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RESUMEN

El tecndlogo en Optometria y Optica, es un profesional sanitario de la Atencién Primaria de Salud cuya formacion
cientifica y clinica le capacita desde el desempefio profesional para realizar exdmenes de la funcion visual a
partir los procederes tecnoldgicos O6pticos y optométricos. Analizar los datos de las respuestas visuales
encontradas en los estudios e indicar el tratamiento mas adecuado para aliviar los sintomas que pueden producir
las disfunciones visuales, desequilibrios oculomotores y alteraciones de la percepcion visual. Para asi aumentar
los niveles minimos de funcionalidad del sistema visual mediante el uso de gafas correctoras con el propésito de
conseguir el maximo rendimiento visual con la minima fatiga. El vertiginoso desarrollo de la Optometria en el
mundo, requiere de una actualizacion sistemética desde el punto de vista teérico préctico, para el desempefio
profesional de los tecnélogos en Optometria y Optica.

Palabras_clave: Tecndlogo en Optometria y Optica, Atencion Primaria de Salud, desempefio profesional,
procederes tecnoldgicos, calidad visual

ABSTRACT

The technologist in Optometry and Optics, is a health professional of the Primary Health Care whose scientific
and clinical training enables him/her from the professional performance to perform examinations of the visual
function from the optical and optometric technological procedures. Analyze the data of the visual responses found
in the studies and indicate the most appropriate treatment to alleviate the symptoms that can produce visual
dysfunctions, oculomotor imbalances and alterations of visual perception. In order to increase the minimum levels
of functionality of the visual system through the use of corrective glasses with the purpose of achieving maximum
visual performance with minimum fatigue. The vertiginous development of Optometry in the world requires a
systematic update from the theoretical and practical point of view, for the professional performance of
technologists in Optometry and Optics.

Keywords: Optometry and Optics Technologist, Primary Health Care, professional performance, technological
procedures, visual quality
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EXPOSICION DEL COMENTARIO

La Atencién Primaria de Salud (APS) constituye el pilar esencial del sistema universal de salud publica de Cuba.
Se caracteriza, por el dinamismo, la capacidad de adaptacién a la nueva realidad socio histérica y las nuevas
tecnologias. Todo ello da respuestas en salud a la poblacién tanto en prevencién primaria, secundaria y terciaria.
Es el primer nivel de contacto del individuo, la familia y la comunidad con el Sistema Nacional de Salud (SNS). *

El tecnodlogo en Optometria y Optica desempefia un rol significativo dentro del equipo multidisciplinario en la
APS. Debe ser capaz de dar soluciones a los problemas de la salud visual desde el desempefio profesional,
mediante las acciones de promocion de salud, prevencién, diagndéstico precoz y tratamiento de las alteraciones
visuales y oculares. El disefio, fabricacion, adaptacion de compensadores Opticos y al desarrollo de programas
de entrenamiento visual. *°

En este sentido Mufioz L en el 2021, define los procederes tecnolégicos 6pticos y optométricos: técnicas basicas
y especificas con soporte tecnoldgico sustentadas en la integracion de las teorias de la Gptica fisica y fisiologica.
Que permite resolver problemas de la salud visual del paciente, en dependencia del nivel de atencién donde se
ejecuten, con un enfoque clinico, epidemiolégico, humanista, que respondan a las exigencias del desarrollo
socioeconémico, politico, cultural, estético y ecolégico.”

En aras de la calidad en el servicio de Optometria y Optica, corresponde realizar los procederes tecnoldgicos
Opticos y optométricos con un orden logico de acciones. La habilidad, destreza e independencia. Ademés de
desarrollar las técnicas basicas, especiales o especificas con la aplicacion de los conocimientos tedricos para
contribuir en la solucion del problema de salud ocular.

La introduccion de las tecnologias biomédicas de avanzadas en los servicios de Optometria y Optica facilita la
ejecucion de los procederes tecnoldgicos. Exige de un tecndlogo en Optometria y Optica que en el desempefio
profesional demuestre ser competente, actualizado y comprometido con el crecimiento profesional. En
correspondencia con los adelantos de la ciencia, la técnica y las necesidades econdmicas sociales del pal's.3

Mufioz L, define el desempefio profesional del tecndlogo en Optometria y Optica: el modo de actuacion
expresado en las buenas practicas, de los procederes tecnoldgicos Opticos y Optométricos. Relacionado con la
ergonomia, la produccion intelectual, con base ética, humanista, desarrollo cognitivo y afectivo para que puedan
asumir los retos que impone la sociedad, en interaccién con el equipo multidisciplinario de trabajo, que garantice
la calidad de vision y de vida de los pacientes.4

El desempefio de los tecndlogos en Optometria y Optica en la APS, reviste relevancia al lograr que los servicios
de la especialidad en el pais se conviertan en verdaderos centros de calidad de vida, frente al enorme reto del
envejecimiento poblacional y el incremento de las alteraciones visuales y oculares. Elevar la categorizacion
cientifica i5r1vestigativa, asistencial, gerencial y humanista es un factor esencial que garantizara la calidad en los
servicios.

En los momentos actuales es de vital importancia para elevar la calidad de los servicios de Optometria y Optica
gue se prestan a la sociedad, mejoras en el desempefio profesional de los tecnélogos de la APS que aplican los
procederes tecnoldgicos O6pticos optométricos. Lo cual debe apoyarse en las acciones de superacion,
autosuperacion, e investigacion cientifica para actualizar y garantizar los conocimientos.® " #°

Los tecndlogos en Optometria y Optica de la APS deben ser capaces de enfrentar tal situacion, desde los modos
de actuacién, con un desempefio profesional de excelencia. Generar conocimientos, habilidades y destrezas
propias del quehacer profesional en la ejecucion de los procederes tecnologicos épticos y optométricos para
valorar una toma de decisiones lo mas exacta posible a las necesidades del paciente. Mejorar la calidad visual y
lograr la inclusion en la sociedad.
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El uso de las tecnologias biomédicas dara precisibn y un mejor examen optométrico, acompafado de la
aparicion de nuevas técnicas para realizar exdmenes visuales y oculares. Los resultados seran mas exactos en
relacion con las necesidades visuales de los pacientes. Las que permitirdn el mejoramiento del desempefio
profesional del tecnélogo en Optometria y Optica y el consecuente bienestar social de la comunidad.
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