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RESUMEN

Introduccién: la investigacion y la publicacién cientifica estudiantil constituyen eslabones indispensables en la
formacién médica durante el pregrado. Objetivo: describir la implicacién de los alumnos de Enfermeria y
Tecnologias de la Salud, miembros del Movimiento de Vanguardia “Mario Mufioz Monroy” en la publicacion
cientifica. Método: se realizé un estudio observacional y descriptivo en el Bloque Docente Simén Bolivar de la
Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio, en el curso 2017-2018. El universo quedd constituido por 73
estudiantes, trabajandose con la totalidad. Se emplearon métodos tedricos (analitico-sintético) y de nivel
empirico (la encuesta). Los datos se expresan en frecuencias absolutas y relativas porcentuales. Resultados: El
94,52 % de los estudiantes reconocio que la publicacion cientifica brinda ventajas al estudiante, el 46,58 %
manifiesta encontrarse preparados para realizar una publicacion; y 33 manifiestan no conocer los requisitos para
realizar una. El 41,09 % no conoce la existencia de Revistas Cientificas Estudiantiles. El 72,6 % de los
estudiantes no ha participado en ninguna publicacion. El 41,09 % reconoce haber sido asesorado por los Grupos
Cientificos Estudiantiles mientras que el 8,22 % no ha recibido asesoria de ningun tipo. Conclusiones: La
implicacion de los estudiantes es deficiente, y los conocimientos sobre publicacion cientifica son bajos. Las
Revistas Cientificas Estudiantiles deben realizar un proceso de difusion mayor sobre su existencia y trabajo. Los
profesores de las carreras y los tutores deben ejercer mayor influencia en el estudiantado, por lo cual deben
aumentar su produccion cientifica, al vincularlo a estos.

Palabras clave: publicaciones, investigacion biomédica, produccién cientifica, estudiantes del area de salud,
educacion médica
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ABSTRACT

Introduction: research and student scientific publication are indispensable links in medical training during
undergraduate. Objective: to describe the involvement of Nursing and Health Technology students, members of
the Vanguardia Movement "Mario Mufioz Monroy" in the scientific publication. Method: an observational and
descriptive study was carried out in the Simoén Bolivar Teaching Block of the University of Medical Sciences of
Pinar del Rio, in the 2017-2018 academic year. The universe was constituted by 73 students. Theoretical
methods (analytical-synthetic) and empirical level (the survey) were used. The data are expressed in absolute
and relative percentage frequencies. Results: 94.52% of the students recognized that the scientific publication
offers advantages to the student, 46.58% declare to be prepared to make a publication; and 33 state that they do
not know the requirements to carry out one. 41.09% do not know of the existence of Student Scientific Journals.
72.6% of students have not participated in any publication. 41.09% admit having been advised by the Student
Scientific Groups while 8.22% have not received any type of advice. Conclusions: The involvement of students is
poor, and their knowledge about scientific publication is low. The Student Scientific Journals must carry out a
process of greater diffusion about their existence and work. The professors of the careers and the tutors must
exert greater influence in the student, that's why they must increase their scientific production, when linking it to
them.

Key words: publications, biomedical research, scientific production, students of the health area, medical
education

INTRODUCCION

En las Ciencias Médicas se requiere de evidencia cientifica del mejor nivel, asi como de una informacion
actualizada y veraz de todas las areas de competencia. Es aqui donde la publicacion cientifica juega un papel
indispensable. El objetivo de publicar un articulo cientifico deberia ser el de poner en conocimiento de la
comunidad cientifica algo que se piensa que puede ser Util para el desarrollo de la ciencia.®

La funcion esencial de Investigacion en Salud, considerada como un ejercicio riguroso dirigido a aumentar el
conocimiento que apoye la adopcion de decisiones en los diferentes niveles y al establecimiento de alianzas
entre los centros de investigacion e instituciones académicas, constituye una de las competencias a desarrollar
por los sistemas. Es, ademas, un campo disciplinario que abarca dos objetos principales de analisis: el estudio
epidemiolégico de las condiciones de salud de las poblaciones, y el estudio de la respuesta social organizada a
esas condizc)iones y en particular a la forma en que se estructura dicha respuesta a través del sistema de atencion
a la salud.

La actividad cientifica constituye un factor determinante en la formacion cientifica e integral del estudiante,
aspecto reflejado en los planes de estudio de las carreras de ciencias médicas; ademas, constituye uno de los
pilares en la formacién universitaria contemporanea junto a la docencia y el trabajo asistencial.? Es necesario
destacar que la investigacién y la publicacion cientifica son elementos indisolubles donde la segunda constituye
fase final de la primera.

Durante los Ultimos afios, la investigacion cientifica en el pregrado de ciencias médicas ha experimentado una
transformacion sustancial. Con la creacion en cada centro de educacion superior de un grupo cientifico
estudiantil (GCE) dentro de la Federacion Estudiantil Universitaria (FEU), se ha logrado avanzar de forma
considerable en cuanto a organizacion y desarrollo de eventos donde se socializan resultados cientificos. La
calidad metodoldgica e impacto de las investigaciones se considera superior con respecto a periodos anteriores,
aunque todavia se presentan dificultades, sobre todo en la tutoria, generalizacién y publicaci(’)n.(4)

Muchos de los estudiantes que producen ciencia continuardn esta senda en el posgrado, por lo que constituyen
una valiosa fuente de futuros cientificos. En el momento de desarrollar estudios de maestria, doctorado o ambos,
es importante poseer habilidades de comunicacién cientifica, las cuales pueden desarrollarse desde el pregrado
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y, al llegar a esa etapa de superacion profesional, deberian estar en condiciones ideales para su
profundizacion.®

Los que integran el Movimiento de Vanguardia “Mario Mufioz Monroy”, son estudiantes con requisitos
adicionales; su seleccion se sustenta en criterios de integralidad, aprobados por la Federacion Estudiantil
Universitaria (FEU), y en los de la Emulacion Socialista del Sindicato Nacional de Trabajadores de la Salud
(SNTS) que avalan su accionar ejemplar. Estos alumnos se caracterizan por el desarrollo de sus capacidades
cientifico-técnicas, la demostracion de un alto nivel de integralidad y su compromiso con el avance del Sistema
Nacional de Salud.® Ademas, se expresa que han de publicar el resultado de sus investigaciones en los medios
disponibles. La presente investigacion tiene como objetivo describir la implicacion de los alumnos de enfermeria
y tecnologias de la salud miembros del Movimiento de Vanguardia “Mario Mufioz Monroy” en la publicacion
cientifica.

METODO

Se realizé un estudio observacional, descriptivo de corte transversal en estudiantes de Enfermeria y Tecnologias
de la Salud pertenecientes al Movimiento de Vanguardia “Mario Mufioz Monroy” del Blogue Docente Simén
Bolivar de la Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio durante el curso 2017-2018. El universo quedd
constituido por los 73 estudiantes de dicho movimiento, trabajandose con la totalidad, o sea no se extrajo
muestra.

Se utilizaron métodos del nivel tedrico como el analitico-sintético, inductivo-deductivo e historico-l6gico, para el
estudio de la bibliografia existente sobre el tema, arribar a conceptos y conclusiones fundamentales sobre este y
caracterizar su progresion en el tiempo. Del nivel empirico se empleé la encuesta en forma de cuestionario, la
cual se elabor6 mediante otras existentes. Con la misma se determiné el nivel de implicacion, conocimientos y
participacion en la publicacion cientifica.

Las variables de interés fueron: ventajas de la publicacion cientifica, preparacion para publicar, conocimientos de
requisitos para publicar, revistas cientificas estudiantiles conocidas, cantidad de articulos publicados, tipologias
de articulos conocidos y asesoria recibida sobre publicacion. Para obtener la informacion, se creé una base de
datos con Microsoft Excel, los cuales fueron procesados con el paquete estadistico SPSS version 13.0. Se
emplearon medidas de resumen como frecuencia absoluta y relativa porcentual. La informacion se presenta
mediante tablas y gréaficos para facilitar su comprension.

Se cumplieron los parametros éticos. Se elaboré un documento que se presenté a cada estudiante, donde
expresaba su conformidad en participar en la investigacion y la posibilidad de retirarse del mismo en cualquier
momento. Se explicé el objetivo de la investigacién y que los resultados obtenidos serian empleados en
publicaciones y eventos cientificos.

RESULTADOS

El 94,52% de los estudiantes reconocié que la publicacion cientifica brinda ventajas al estudiante (tabla 1). Por
otra parte, solo el 46,58 % manifiestan encontrarse preparados para realizar una publicacion; y 33 manifiestan no
conocer los requisitos para realizar una.

Tabla 1. Distribucion de los estudiantes segun percepcion de ventajas y conocimientos sobre publicacion
cientifica. Bloque Docente Simon Bolivar, enero-junio 2018

Si No
Aspectos

No % No %
Ventajas de la publicacién cientifica 69 94,52 4 5,48
Preparacion para publicar 34 46,58 39 53,42
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Conocimiento de requisitos para publicar | 40 54,79 |33 | 4521 ‘

Al preguntar sobre la existencia de Revistas Cientificas especializadas en publicacion estudiantil (tabla 2), 43
(58,9 %) identificaron la Revista Universidad Médica Pinarefia. Por otra parte, el 41,09 % no conoce la existencia
de ninguna.

Tabla 2. Distribucion de los estudiantes segun revistas cientificas estudiantiles conocidas.

' Revista ' Cantidad | %

' Revista Universidad Médica Pinarefia | 43 ' 58,9
' Revista 16 de abril 22 30,13
| Revista 2 de diciembre 6 8,22
' Ninguna ' 30 | 41,09

Gréfico 1. Estado de las publicaciones realizadas por los estudiantes.
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Al analizar la cantidad de publicaciones realizadas por estudiantes (grafico 1), solo 1 realiz6 3 publicaciones o
mas (1,37 %), mientras que el 12,33 % posee al menos 1 articulo en proceso editorial. Por otra parte, el 72,6 %
no ha participado en ninguna publicacion.

En cuanto a las tipologias de articulos mas conocidas (tabla 3), predominaron los articulos de revision, seguidos
de los articulos originales. Solo el 9,59 % conoce otras tipologias menos comunes, como los articulos de
actualidad de las ciencias sociales y humanisticas, Informes técnicos, libros resumen y otros.
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Tabla 3. Distribucion segun tipologias de articulos conocidas por los estudiantes

Tipologia No %
Articulo de revision 73 100
Articulo original 54 73,97
Presentaciones de Caso 25 34,25
Cartas al director/editor 7 9,59
Otras 7 9,59

En cuanto al asesoramiento o motivacion recibida para la realizacion de publicaciones (Tabla 4), 30 (41,09)
fueron influenciados o preparados por los Grupos Cientificos Estudiantiles (GCE) de la Federacion Estudiantil
Universitaria (FEU). Sin embargo, el 8,22 % no ha recibido asesoria de ningan tipo.

Tabla 4. Distribucién de los estudiantes segun asesoria recibida sobre publicacion cientifica.

Asesoria y motivacion No %
Grupo Cientifico Estudiantil (GCE) | 30 41,09
Tutor de la ayudantia 23 31,51
Profesores de la carrera 10 13,7
Ninguna 6 8,22
Otros estudiantes 4 5,48
Total 73 100
DISCUSION

En el presente estudio, un amplio porcentaje de los estudiantes conoce las ventajas de la publicacion cientifica. A
pesar de esto aun existen los que no le encuentran utilidad a la misma. Una de las posibles razones puede ser el
simple hecho de que se subestime la necesidad en la formacion de pregrado en investigacion y se piense que
este espacio de formacién sea para aquellos profesionales que realicen estudios postgraduados (especialidades
médico-quirdrgicas, maestrias, doctorados y posdoctorados).(7'8)

En Cuba, un estudio refiere que a pesar de la motivacion de los estudiantes de Medicina para realizar
investigaciones, son pocos los que llegan a presentar sus trabajos en congresos o a publicarlos en revistas
indizadas, lo que demuestra que desconocen las ventajas y facilidades de esta opcion.

La actividad estudiantil permite la adquisicién de conocimientos, la formacion y desarrollo de habilidades y
habitos investigativos, asi como de actitudes y valores para la solucion del problema
o la necesidad con independencia y creatividad, a través de la utilizacion del método cientifico en cualquier rama
de la ciencia.®® Ademas, esta favorece al desarrollo del prestigio tanto en la vida docente, como en la
investigaciéon y forma parte del quehacer del estudiante, elemento que lo favorece al momento de solicitar una
ayudantia, especialidad u otros privilegios.

El desarrollo de la investigacién en las carreras universitarias es de vital importancia para generar nuevos
conocimientos en el estudiantado, pero debe tener una funcion protagénica, apegado a funciones sustantivas
gue le competen a las universidades y no subordinado a estas. (1)
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Paz Treto y colaboradores @2 encontro que el 75 % de los estudiantes no se encontraban preparados para

publicar articulos, mientras que el 85 % no conocian los requisitos basicos para publicar uno. En el presente se
encontraron resultados mas alentadores, aunque adn insatisfactorios.

Para generar conocimientos cientificos a través de la elaboracion de proyectos de investigacion se requiere del
aprendizaje de la metodologia de la investigacion. Esta asignatura esta dentro de la disciplina de Informéatica
Médica y solo cuenta con 16 horas dedicadas a los métodos cientificos, de las 60 horas declaradas en el
programa, por lo que apenas tiene contenidos de metodologia de la investigacion ni de informacion cientifica. 3
Muchos estudiantes y profesionales de las ciencias médicas se ven limitados a la hora de realizar
investiga&L())nes pues carecen de las bases tedricas, asi como de los elementos necesarios para llevar a cabo tal
empefio.

La Revista Universidad Médica Pinarefia fue la mas conocida por los estudiantes, pues es patrocinada por la
propia Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio, y es mencionada cada afio en los cursos introductorios
de los nuevos ingresos. Ademas, dicha revista cuenta con estudiantes de todas las carreras en su equipo de
trabajo y realiza constantes procesos de captacion. Igualmente, la Revista 16 de abiril, es reconocida como el
Organo Cientifico Estudiantil de Ciencias Médicas en Cuba.

Un elevado nimero de estudiantes cubanos desconocen la existencia de revistas destinadas a tal fin, asi como
las vias para acceder a estas y enviar sus propuestas de publicacién. Esto ha propiciado que un porcentaje
elevado de las investigaciones que anualmente se presentan en los eventos C|ent|f|cos estudiantiles nunca se
publiquen, lo cual, sin dudas, limita su utilidad, generalizacion, reproduccion e |mpacto % Ello ha provocado que
muchos estudiantes elijan revistas foraneas para sus propuestas de publicacion o que incluso se cometan
irregularidades éticas respecto a la autoria, para que sus trabajos sean aceptados y publicados. (18)

En Cuba, existen en la actualidad mas de 50 titulos de revistas en el area de las Ciencias de la Salud,
certificadas como publicaciones cientifico tecnoldgicas segun la Resolucion 59/2003 del Ministerio de Ciencias,
Tecnologia y Medioambiente (CITMA? de un total de 77 revistas registradas, segun datos del Registro Nacional
de Publicaciones Seriadas (RNPS). La Revista Universidad Médica Pinarefia y Revista 16 de abril deben
trabajar en la obtencién de dicha certificacion.

El adecuado desarrollo en el ambito cientifico durante el pregrado es la base y punto de partida de las
investigaciones que se realizaran en la etapa profesional; de ahi la necesidad de fomentar la investigacion y
publicacién, lo cual exige un aumento de la calidad de las revistas cientificas estudlantlles y a la par, la
necesidad de mejorar la repercusion de estas tanto a nivel nacional como internacional.

La part|C|paC|0n en publicaciones fue baja, lo cual coincide con lo reportado por Corrales-Reyes y
colaboradores,™ quien encontré un 2%, y por otros estudios."*** ?? La bibliografia consultada identifica que
entre las causas de esta baja produccién cientifica estudiantii se encuentran la poca motivacion de los
estudiantes hacia la investigacion cientifica, las largas jornadas docentes-asistenciales de estudiantes que
disminuyen el tiempo libre para realizar investigacion, y la inadecuada formacién en |nvest|gaC|on como
consecuencia de curriculos orientados a formar profesionales destinados a la labor asistencial. (1)

Existen otras limitaciones para la publicacion cientifica estudiantil y dentro de estas se encuentran, la ausencia
de una buena asesoria docente, la carencia de cultura de publicacion, 8 asi como la falta de valoracion del
trabajo realizado por parte de algunos editores biomédicos, quienes consideran a priori que la calidad de una
investigacion realizada por estudiantes es inadecuada. Esta situacion no es nueva ni exclusiva de Cuba y ha sido
reportada con antelacion en otros estudios. (15)

Aunque la problematica relacionada con la labor del tutor ha sido abordada por diversos autores aun no dan
respuesta a las limitaciones existentes. Se hace necesario perfeccionar el accionar del tutor como figura clave en
el proceso de formacién investigativa, no solo en la Educacion Superior Pedagdgica sino también en la Médica
Superior. Es una responsabilidad de las diferentes disciplinas que integran el curriculo de cada carrera, donde la
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interdisciplinariedad constituye un principio fundamental para la formacion inicial investigativa del profesional al
que se aspira. ¥

El trabajo de los Grupos Cientificos Estudiantiles de la FEU, juega un papel indispensable en el movimiento para
mejorar la calidad de la actividad cientifica estudiantil, asi como en la motivacién por la publicaciéon. Los cursos
de metodologia de la investigacion y talleres sobre normas EPIC gestionados por dichos grupos, favorecen el
qguehacer investigativo estudiantil, afirmacioén ratificada cada afio en el Forum Nacional de Estudiantes de las
Ciencias Médicas.

En las universidades existe un numero de profesionales con cursos de posgrados que los preparan para
investigar, como son los diplomados en Metodologia de la Investigacién, Maestrias y Doctorados, y sin embargo
tienen poca productividad en la actividad cientifica que su preparacion demanda, lo cual a la vez impide su
influencia en el estudiantado. La Universidad debe trazarse estrategias para garantizar la labor cientifica de los
profesores y estudiantes; formar grupos de investigacion que puedan ser evaluados por su produccién cientifica
y que estén orientados por las lineas de investigacion establecidas. ¢

Por tanto, el problema de la publicacién cientifica estudiantil y la falta de habilidades investigativas que muchas
veces poseen los estudiantes de ciencias médicas, 2 ho solo son atribuibles a la formacién curricular especifica
de cada carrera, la universidad y los tutores. Es un problema que va mucho mas alld de los muros de la
institucidn, es una situacién que requiere concientizacion por parte de todos los profesionales vinculados a la
docencia médica, a través de los procesos, o quienes laboran y arbitran las revistas cientificas, para, a partir de
aqui aplicar las normas editoriales y reflexionar sobre la importancia de la publicacién cientifica en la formacion
de estudiantes de pregrado y su futuro impacto en la vida profesmnal

Otra razon que justifica la necesidad de investigar y publicar en las universidades de ciencias médicas es la de
preparar estudiantes con habilidades y con00|m|entos nuevos, que tengan una formacién académica adecuada
en un mundo en acelerado desarrollo. ®® Es necesario concientizar que mediante un temprano inicio en la
formacion investigativa, se lograra formar recursos humanos con maestrias y doctorados con la alta calidad e
impacto que el pais requiere. No se puede hablar de un egresado integral si este no trae consigo un
conocimiento investigativo bien desarrollado.

CONCLUSIONES

En el presente estudio se encontr6 que la implicacion de los estudiantes de Enfermeria y Tecnologias de la
Salud miembros del Movimiento de Vanguardia “Mario Mufioz Monroy” en la publicacién cientifica aln es
insuficiente. Los conocimientos sobre publicacion cientifica son escasos, donde los GCE juegan un papel
indispensable para la preparacion investigativa. Las Revistas Cientificas Estudiantiles deben realizar un proceso
de difusion mayor sobre su existencia y trabajo. Los profesores de las carreras y los tutores deben ejercer mayor
influencia en el estudiantado, por lo cual deben aumentar su produccion cientifica e incorporar a los educandos a
estos proyectos.
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