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RESUMEN

Introduccién: la columna cervical es uno de los sistemas articulares mas complicados del cuerpo
humano y estd sometida a movimientos, constantemente a lo largo del dia, y se estima, que hasta un
70 % de la poblacién ha padecido alguna vez de dolor cervical, siendo la artrosis cervical la
enfermedad reumatica mas frecuente, responsable de dicha sintomatologia. Objetivo: evaluarlos
resultados curativos de la terapia SU-JOK aplicada a pacientes aquejados de dolor cervical. Método:
se realiz6 una investigacion observacional, descriptiva y transversal, sobre la aplicacion de la terapia
Su-jok en 52pacientes con dolor cervical, de ambos sexos entre 40-60 afios de edad, atendidos en el
departamento de rehabilitacion del policlinico docente Managua, municipio Arroyo Naranjo, La Habana.
Se analizaron variables que daban salida al objetivo, las cuales se resumieron con frecuencias
absolutas y relativas presentadas en graficos. Resultados: Hubo un predominio del sexo femenino con
cervicalgia y en la quinta década de la vida. En los pacientes aquejados de artrosis cervical prevalecio
el dolor moderado, las contracturas musculares, las limitaciones a los movimientos. Los pacientes
atendidos con el SU-JOK mejoraron entre la 1 y 3 sesion, mientras que los que recibieron fisioterapia
demoraron mas tiempo. Conclusiones: la utilizacion de la terapia SU-JOK permiti6 conocer su garantia
como técnica de tratamiento y rehabilitacién en pacientes con diagndstico de artrosis cervical.
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ABSTRACT

Introduction: The cervical spine is one of the most complicated joint systems of the human body and is
subject to movements, constantly throughout the day, and it is estimated that up to 70% of the
population has ever suffered cervical pain, being Cervical osteoarthritis is the most frequent rheumatic
disease, responsible for said symptomatology. Objective: to evaluate the curative results of SU-JOK
therapy applied to patients with cervical pain. Method: an observational, descriptive and transversal
investigation was carried out on the application of Su-jok therapy in 52 patients with cervical pain, of
both sexes between 40-60 years of age, attended in the rehabilitation department of the Managua
teaching polyclinic, municipality Arroyo Naranjo, Havana. Variables were analyzed that gave exit to the
objective, which were summarized with absolute and relative frequencies presented in graphs. Results:
There was a predominance of female with cervicalgia and in the fifth decade of life. Moderate pain,
muscular contractures, limitations on movements prevailed in patients suffering from cervical
osteoarthritis. The patients treated with SU-JOK improved between the 1 and 3 sessions, while those
who received physiotherapy took longer. Conclusions: the use of SU-JOK therapy allowed knowing its
guarantee as a treatment and rehabilitation technique in patients with diagnosis of cervical
osteoarthritis.

Key words: cervical spine; su-jok therapy; cervicalgia; arthrosis
INTRODUCCION

Se conoce como dolor cervical, la dolencia en la region posterior y posterolateral del cuello, desde el
occipucio hasta la region dorsal alta. Se estima que hasta un 70 % de la poblacién ha padecido alguna
vez de dolor cervical."® El sexo en el que predomina es el femenino, en una relacién 13 a 5 con
respecto a los hombres.>*° Entre los factores de riesgo estan las malas posturas en el puesto laboral,
un esfuerzo fisico intenso, el estado emocional. Constituye en la actualidad un cuadro invalidante,
frecuente y rebelde a los tratamientos. El alivio tiene relacién con el descanso fisico emocional y
correccién de posturas viciosas. °

La cervicalgia puede constituir causa de:

- desajustes personales, tensiones, dificultades colectivas.

- Periodos de cambio o presién socio-laboral, exceso de responsabilidad.

- Sobrecarga o inadecuacion del trabajo, fracaso profesional, soledad, falta de apoyo.?

El dolor se presenta en la columna cervical, se localiza fundamentalmente en toda la region cervico-
dorsal, region occipital, fibras superiores de los trapecios. Se irradia de forma progresiva e irregular, al
principio con dolor en la zona posterior del cuello, extendiéndose a los hombros y miembros superiores
con sensacion de tirantez muscular. También irradia a regidn occipital, acompafiado por espasmos
musculares y es una de las zonas mas dolorosas, pero aparece con frecuencia, asociada a factores
posturales y corresponde a las categorias diagnosticas 1y 2 del sistema de clasificacion propuesto por
la Québec Task Forcé on Spinal Disorders (dolor cervical con o sin dolor irradiado a la parte proximal
de los miembros superiores) y evoluciona por las fases: aguda, subaguda, crénica y crisis aguda en
pacientes crénicos™*®
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La relacion entre el dolor y el estado psicolégico del enfermo con cervicalgia es de mucha importancia,
ya que influyen en la terapéutica los altos niveles de ansiedad y depresién que han sido utilizados
como indices de prondstico de la evolucidn y respuesta al tratamiento. Si bien el estado de animo no
tiene valor Ea}lra predecir el dolor, si puede resultar de utilidad para la magnitud —duracion e intensidad
de la crisis™

En el mundo el sindrome doloroso cervical constituye un motivo frecuente de consulta y esta
considerado como una de las entidades dolorosas mas frecuentes de la columna vertebral, en Cuba se
dice que esta region cervical es el basurero del estrés, ademas es causa frecuente del deterioro del
estilo de vida e invalidez después de la quinta década de la vida, que provocan cifras altas de
incapacidad y ausentismo laboral. En el policlinico docente Managua, se atendieron en el
departamento de medicina fisica y rehabilitacion un total de 1080 pacientes de estos 1052 son
mayores de 15 afios. El sindrome doloroso cervical es la patologia de mayor incidencia con un total de
112 casos en el primer trimestre del afio 2018. Al tomar en consideracion la frecuencia con que se
atiende esta enfermedad en consulta y su tendencia al incremento, se decidié desarrollar esta
investigacion para conocer los resultados de esa terapia en estos pacientes.

El SU-JOK es un método eficiente como primeros auxilios y en enfermedades comunes, con aplicacion
sobre puntos en pies y manos, basados en la Reflexologia y la legendaria Acupuntura. Su aplicacion
es sencilla, a través de ejercer estimulos energéticos por medio de semillas, moxas, punteros y
masajes con los dedos de las manos en los puntos seleccionados segln la patologia a tratar.**** Si la
terapia se aplica correctamente, el efecto se siente en minutos, y a veces en segundos.'%**

La base fundamental de este método es buscar el punto adecuado: el 90% del esfuerzo debe estar
dedicado a localizar el punto exacto y el 10% restante en actuar sobre dicho punto hasta lograr alivio
de la sintomatologia del paciente. Se asume como objetivo en esta investigacion: evaluar los
resultados curativos de la terapia SU-JOK aplicada a pacientes aquejados de dolor cervical.

METODO

Se realiz6 una investigacion, observacional, descriptiva y transversal, sobre la aplicacion de la terapia
Su-jok en pacientes con dolor cervical atendidos en el departamento de rehabilitacion del policlinico
docente Managua, municipio Arroyo Naranjo, La Habana.
Universo: los 112 pacientes que asistieron al departamento de rehabilitacion con diagndstico de dolor
cervical. Muestra: se escogieron los 52 pacientes de ambos sexos entre 40-60 afios de edad, que
cumplieron con los siguientes criterios.
Criterios de exclusion

Presentar excoriaciones, inflamaciones u otras lesiones dermatoldgicas en el area a tratar.

Embarazo.

Epilepsia u otros estados convulsivos.

Trastornos mentales que no cooperen 0 muy ansioso.

Enfermedades crénicas descompensadas y estado general descompensado.
Crlterlo de salida del estudio: pacientes que se ausenten a tres sesiones seguidas de tratamiento o
no desee mantenerse hasta el final del estudio.
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De los 52 se seleccionaron 13 pacientes para el grupo que recibi6 terapia Su-jock y 39 para el que su
tratamiento fue con fisioterapia. Se cumplié con el principio de la confidencialidad de los datos, una vez
solicitado el consentimiento informado a los pacientes, previa explicacién de la importancia del estudio.

Una vez recogidos los datos, se cred una base de datos en Excel. Las variables fueron resumidas
mediante frecuencias absolutas y relativas. La informacion fue presentada en tablas para facilitar su
comunicacion y comprension. Los resultados fueron comparados con estudios similares a nivel
nacional e internacional, se ofrecié una valoracion personal sobre el comportamiento de los mismos.
Se arrib6 a conclusiones que dieron salida al objetivo planteado.

RESULTADOS

En la tabla 1 se observa la distribucion de pacientes segun edad y sexo. Predominé el sexo femenino
con un 81.1% y entre ellas el grupo de edad de 51-55 afios.

Tabla-1: Distribucién segun grupo etario y edad. Policlinico Docente Managua.

Edad Masculino Femenino Total

No % No % No %
40-45 5 27,8 4 11,8 9 17
46-50 6 33,3 12 35,3 18 35
51-55 |4 22,2 14 41,1 18 35
56-60 3 16,7 4 11,8 7 13
Total 18 100 34 100 52 100

Resultados similares aparecen en los estudios realizados por Ortiz** en su investigacion, utilizada en
pacientes con alteraciones del SOMA, esto pudiera estar relacionado con el hecho de que las mujeres
manifiestan mas su necesidad de superar tensiones y aliviar sus dolencias. Se coincide también con
Sosa,'® quien plantea que en este grupo de edades aparecen los cambios relacionados con el
climaterio y la menopausia, lo cual aumenta los cambios artrésicos en el sexo femenino.

Véase en la tabla 2, que se presentan con mayor frecuencia los pacientes con contractura muscular en
el 52% de los casos y un 33% con dolores cervicales, ningun paciente relajado o descontracturado y si
el 15% con inflamacion.

Tabla-2: Distribucién segun sintomatologia de los pacientes tratados con Terapia SU-JOK vy
Fisioterapia.

Sintomatologia Su-Jok Fisioterapia Total

No % No % No %
Dolor cervical 4 31 13 33,3 17 33
Inflamacién 2 15 6 15,4 8 15
Contractura 7 54 20 51,3 27 52
muscular
Relajacion 0 0,0 0 0,0 0 0,0
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Estudios similares'® muestran resultados como los aqui obtenidos, lo que demuestra que la contractura
muscular es la causante principal de las sintomatologias del dolor cervical, todo ello evidenciado en la
bibliografia consultada.

Obsérvese en la tabla 3 la respuesta al tratamiento segun la escala del dolor pudiéndose apreciar que
al finalizar ambos tratamientos los pacientes mejoraron, observdndose cambios cuantitativos y
cualitativos segun resultados. De los pacientes atendidos con terapia Su-Jok el 62%, tuvo ausencia de
dolor y el otro 38 % obtuvo mejoria al pasar de dolores intensos e insoportables a dolores leves o
moderados.

Tabla-3: Distribucion de pacientes segln escala de dolor tratados con Terapia SU-JOK y Fisioterapia.

Grado de dolor Su-Jok Fisioterapia

inicio final inicio final

No. % No. % No. % No. %
Ausencia de dolor | O 0,0 8 62 0 0,0 15 38
Dolor Leve 2 15 3 23 10 26 10 26
Moderado 7 54 2 15 21 54 9 23
Intenso 3 23 0 0,0 7 18 5 13
insoportable 1 8 0 0,0 1 2 0 0,0
Total 13 100 | 13 100 39 100 39 100

Los pacientes tratados con fisioterapia también mejoraron, con ausencia del dolor en el 38% y un 13%
permanecié con dolores intensos porque en este grupo existian mas pacientes con artrosis cervical,
ello coincide con los resultados de otros investigadores como Torrovella®® quien utiliza la medicina
alternativa para tratar diversas patologias, aun en presencia de cuadros mas o menos severos. Quizas
esto pudiera deberse a que el dolor moderado fue el que predominé al inicio del tratamiento.

Apréciese en la tabla 4 los resultados curativos de la terapia SU-JOK en las primeras tres sesiones
provocando el alivio del dolor, aportando a nuestro estudio un 54% en este periodo, no asi con la
fisioterapia.

Tabla-4: Pacientes con cervicalgias, tratados con terapia Su-jok o fisioterapia segun el nimero de
sesiones o dias de tratamiento.

No de | Su-jok Fisioterapia
sesiones No % No %
1-3 7 54 0 0,0
4-6 4 31 22 56
7-10 2 15 17 44
Total 13 100 39 100

En el estudio de Sosa}’ la fisioterapia comienza hacer efecto a partir de la 4ta sesi6n. ** Estos

resultados eran de esperar ya que el predominio del dolor en los pacientes estudiados se debio a
contracturas musculares que responden a esta terapia.
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Se presenta en la tabla 5 el estado evolutivo al egreso, en ambos grupos fue similar a los pacientes,
los atendidos con Su-Jok tuvieron un 62% de excelencia y los de fisioterapia un 23%, para un total de
un 33%, en este ultimo grupo hubo 2 pacientes que permanecieron igual para un 6 % esto se debe a
gue hay més pacientes en este grupo con artrosis cervical.

Tabla-5: Resultado del tratamiento con terapia Su-Jok y fisioterapia segun estado evolutivo al egreso.

Estado evolutivo al | Su-Jok Fisioterapia Total

egreso No % No % No %
Excelente 8 62 9 23 17 33
Bueno 2 15 11 28 13 25
Mejorado 3 23 16 41 19 36
Igual 0 0,0 3 8 3 6
Empeorado 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Total 13 100 39 100 52 100

En ambos tratamientos se obtuvo cambios positivos desde el punto de vista cuanti - cualitativo,
evidencidndose para el empleo del Su-Jok un beneficio a los pacientes con un minimo costo ya que
para la aplicacién de la misma no se utilizan instrumental, ni medicamentos; asi lo refiere Sosa.” La
autora concuerda con los estudios realizados ya que Su-Jok es un método para tratar las dolencias del
cuerpo humano al estimular las manos o los pies y de esta manera se logra el objetivo deseado, que
no es mas que la mejoria de los pacientes.

Hasta donde la autora ha profundizado en su estudio, existe una investigacion realizada por un
colectivo de autores en Santiago de Cuba, sobre esta terapia en el espolon calcaneo.’ No existen
otros trabajos investigativos sobre este tema, por lo que asume que ambas terapias son efectivas para
la patologia estudiada, sobresaliendo la terapia SU-JOK por que mejoran mas rapido, permite reducir
el consumo de medicamentos y el tiempo de tratamiento.

CONCLUSIONES

En esta investigacion los resultados obtenidos describen la aplicacion de la terapia SU-JOK y la
Fisioterapia en pacientes aquejados de dolor cervical, apreciandose que en los pacientes atendidos
con la terapia SU-JOK, el alivio al dolor se presentdentre la primera y tercera sesion de tratamiento.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Alvarez Cambras R. Tratado de cirugia Ortopedia y Traumatologia. T 11. Editorial Pueblo y
Educacion; 1986. p. 188-217.

2. Lange M. Afecciones del aparato locomotor. En: Cirugia ortopédica. 6 ed. T 3. La Habana: Editorial
Ciencias Médicas; 2010.

3. Ortega Garcia JL, Neira Reina F. Diagnostico diferencial de las cervicalgias: servicio de
Anestesiologia, Reanimacién y Tratamiento del Dolor. Puerto Real. IntraMed: Serie Archivos de Dolor;
2005.

Facultad de Tecnologia de la Salud [Volumen 9. Nimero 3 (2018): JUL - SEPT]|

ISSN: 2218-6719 RNPS: 2252 47



I% Revista Cubana de
Tecnologia de [a Salud

www.revtecnologia.sld.cu

ARTICULO ORIGINAL CUANTITATIVO

4. Porro Novo J. Sindrome Cervical Doloroso. Aspectos Clinico-Terapéuticos. Revista Cubana de
Reumatologia. 3 (2); 2001.

5. Fisioterapia. Asociacion Espafiola de fisioterapeutas. Vol. 20. Abril-junio 2005. (22-33).

6. Acupuntura muestra moderada efectividad contra dolor de cuello. Health Day; The Cochrane
Library. Publicacion 3; 2006.

7. Martinez Alcdzar Armando. Su-jok- hispania.com. Febrero 2010. [Internet]. [citado 7 de julio de
2018]. Disponible en: http://www.Su-jok-hispania.com

8. Sosa Salinas U. Manual diagnostico y terapéutico "Su Jok" en afecciones del aparato locomotor
(terapia del holograma) 2014 [citado 16 May 2016]. Disponible en:
http://api.ning.com/files/ZzR9cnOEG4r7 SWCX74fuhWJOp4DAdS]AIX0CprocCVdKz39DnF1eXrBRgPy
WECIhyDGvImCDx32EwpeQ54pCcB5HYQN -NDj/sujok.pdf

9. Colectivo de autores. Efectividad de la Terapia Su-Jok en pacientes con dolor por espolén
calcaneo. MEDISAN. 20(10) Santiago de Cuba. Oct 2016.

10. Sociedad Espafola de Terapia Su-Jok. Acupuntura Su-Jok en pacientes con espolon calcaneo
[citado16 jun 2015]. Disponible en: http://sujok-hispania.com/ acupuntura-su-jok-en-pacientes-con-
espolon-calcaneo/

11. Trujillo Huber JC, Pereira Despaigne OL, Jacas Garcia C, Garcia Diaz RC. Efectividad de la terapia
Su-Jok en pacientes con dolor por espoldn calcaneo. MEDISAN [Internet]. 2016 Oct [citado 2018 Nov
03]; 20(10): 2258-2266. Disponible en: http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-
30192016001000009&Ing=es.

12.Terapia Su Jok. En: Ecured. La Enciclopedia cubana [citado 16 May 2015]. Disponible
en:http://www.ecured.cu/index.php/Terapia_Su_Jok

13. Blanco Oliva G, Caballero Ordufio A, Ramos Portuondo H, Zufiga Monier B, Fong Lo6pez B.
Terapia Su Jok en pacientes con diagnoéstico de hidrosalpinx. MEDISAN 2017;21(7):819

14. Ortiz P. Efectividad del tratamiento con terapia Su —Jok en enfermedades del Aparato Locomotor.
Guantanamo. 2008

15. Sosa Salinas, U. Manual Diagnoéstico y Terapéutico “Su-Jok” en afecciones del Aparato Locomotor.
ISCM. Camagiiey. 2003.

16. Torrovella T. Tratamiento de la acupuntura de acuerdo con el sintoma observado. Rev. Cub Med
Gen Integr. 1997, 12 (2):166-88.

17. ¢ En qué consiste la terapia su-jok? -CIM Formacién [citado13 agosto 2015]

Facultad de Tecnologia de la Salud [Volumen 9. Nimero 3 (2018): JUL - SEPT]|
ISSN: 2218-6719 RNPS: 2252



I% Revista Cubana de
Tecnologia de [a Salud

www.revtecnologia.sld.cu

ARTICULO ORIGINAL CUANTITATIVO

Carta de declaracion del autor o de los autores
La Habana, 31 de octubre de 2018
Dirigido a: Editora Ejecutiva de la RCTS
A continuacién le anexamos los datos relacionados con la declaracién del autor o los autores del
trabajo titulado: “TERAPIA SU-JOK EN PACIENTES CON DIAGNOSTICO DE CERVICALGIA”
Enviado a la seccién de la revista: “Articulo Original”

El trabajo no ha sido enviado simultaneamente a otra revista: Si El trabajo es original e inédito:
No x Si X No

Los autores ceden los derechos de publicaciéon a la Revista Cubana de || Existe conflicto de interés entre
Tecnologia de la Salud: Si_x No los autores: Si No X

Novedad cientifica, aporte a la ciencia o importancia de esta publicacion:
Se demuestra la importancia del Su Jok para la pronta recuperacién de los pacientes con cervicalgia.

Cual es la contribucion de esta publicacion a las bases epistémicas de Tecnologia de la Salud?

El Su Jok es una alternativa de tratamiento coadyuvante en el tratamiento rehabilitador del paciente con
alteraciones del SOMA. Se demuestra la importancia de esta tecnologia biomédica para el tratamiento de la
cervicalgia.

Esta investigacion es una salida de proyecto de investigacion: Si_ x_~ No
Contribucién como autoria Nombre de los Autores
Contribuciones sustanciales para la concepcién o el disefio del trabajo. Anays
Adquisicion, andlisis o interpretacién de datos. Anays
Yanet
Creacion de nuevo software utilizado en el trabajo.
Ha redactado el trabajo o ha realizado una revision sustancial. Anays
Evelio

Aprob6 el envio de la version presentada (y cualquier version || Todos los autores
sustancialmente modificada que implica la contribucion del autor para el
estudio).

Traduccion de titulo y resumen Yamila Abreu

Otras contribuciones (Cual)

Todos los autores estan de acuerdo con ser personalmente responsables de las propias contribuciones y las de
los autores y garantizan que las cuestiones relacionadas con la precisiéon o integridad de cualquier parte del
trabajo, incluso en las cuales el autor no estuvo personalmente involucrado, fueron adecuadamente
investigadas, resueltas y la resolucién fue documentada en la literatura: Si x ~ No_

Todos los autores estan de acuerdo con la version final de la publicacion: Si x_ No

Todos los autores garantizan el cumplimiento de los aspectos éticos de la investigacion y de publicacion
cientifica, asi como de la bioética: Si__x_ No

Fecha de recibido: 05 de noviembre de 2018
Fecha de aprobado: 05 de noviembre de 2018

Este obra esta bajo una licencia de Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirigual 4.0

Pl s it o
Internacional

Facultad de Tecnologia de la Salud [Volumen 9. Nimero 3 (2018): JUL - SEPT]|
ISSN: 2218-6719 RNPS: 2252



