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RESUMEN

Introduccién: en la actualidad, el acelerado desarrollo del conocimiento cientifico y las exigencias de las nuevas
generaciones, se convierte en un elemento importante en la transformacién de la produccion cientifica, al
renovarse el encargo social de la Educacion Médica. Por ello se hace necesario formar profesionales en
Tecnologia de la Salud que dominen las creaciones de la civilizacion cientifico-tecnolégica desde una concepcion
humanista e inclusiva. Objetivo: analizar la formacion humanista e inclusiva en Tecnologia de la Salud, en el
contexto de la universalizaciéon, desde la Educacion Médica. Desarrollo: en consecuencia, con los retos que hoy
se plantea la Educacién Médica, al abordar lo referido a la formaciéon humanista e inclusiva por diferentes autores
de estudios internacionales y nacionales, conllevé a la definicion de formacién humanista e inclusiva en
Tecnologia de la Salud. Conclusiones: la sistematizacion realizada referida a la necesidad de brindar una
formacién humanista e inclusiva, permitié establecer un acercamiento en los referentes tedricos que sustentan el
tema, centrado en los profesionales de tecnologia de la Salud donde desarrollen su trabajo centrado en el
contexto de la universalizacion desde la Educacion Médica.
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ABSTRACT

Introduction: nowadays, the accelerated development of scientific knowledge and the demands of the new
generations, becomes an important element in the transformation of scientific production, renewing the social
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direction of Medical Education. Therefore it is necessary to train professionals in Health Technology who master
the creations of the scientific-technological civilization from a humanistic and inclusive conception. Objective: to
analyze humanistic and inclusive training in Health Technology, in the context of universalization, from Medical
Education. Development: consequently, with the challenges that Medical Education postures today when dealing
with what refers to humanistic and inclusive training by different authors of national and international studies, it led
to the definition of humanistic and inclusive training in Health Technology. Conclusions: the systematization made
referring towards the need to provide a humanistic and inclusive education, allowed to establish an approach in
the theoretical referents that sustain the theme, focused on health technology professionals where they develop
their work focused on the context of universalization from Medical Education.

Key Words: humanist, medical education, inclusive

INTRODUCCION

En la actualidad, con el acelerado desarrollo del conocimiento cientifico y las exigencias de las nuevas
generaciones, se convierte en un elemento importante la transformacion de la produccién cientifica, al renovarse
el encargo social de la Educacién Médica (EM). Por estas razones se hace necesario formar profesionales en
Tecnologia de la Salud (TS) que dominen las creaciones de la civilizacion cientifico-tecnolégica desde una
concepcion humanista e inclusiva. El nuevo papel del conocimiento esta inducido a transformaciones profundas,
clave para poner en marcha los procesos necesarios en el enfrentamiento a los desafios del mundo actual.

La nueva visién de la Educacion Superior (ES), requiere que se combinen las exigencias de universalidad del
aprendizaje superior, con el imperativo de mayor pertinencia para responder a las expectativas de la sociedad en
la que funciona. Existen aspectos que determinan la posicion estratégica de la ES en la sociedad contemporanea
y su funcionamiento interno. Ellos son: pertinencia, calidad e internacionalizacién. 2

La EM posee caracteristicas propias, visto desde dimensiones diferentes. En primer lugar, determinado por su
exigencia general, planteada a toda universidad de cara al proceso globalizador; en segundo lugar, por su
insercion en un proyecto social que marca diferencias al plantear la construccion de un tipo de sociedad; en
tercer lugar, por la especificidad de las disciplinas y ocupaciones de este campo de la salud, que tienden a un
compromiso comuin con toda universidad cubana, pero atin también sus diferencias. ©

Los profesionales en TS estan convocados hoy, a promover, como parte inseparable de su proceso formativo, la
profundizaciéon de los aspectos humanista e inclusivo como parte del desarrollo personal y social de las
generaciones presentes y futuras, sustentado en un profundo conocimiento teérico de la profesion, asi como sus
virtudes humanas.

El objetivo de esta publicacién es analizar la formacién humanista e inclusiva en Tecnologia de la Salud en el
contexto de la universalizacion desde la Educacién Médica.

DESARROLLO

Para aproximarnos a la formacion humanista e inclusiva que se defiende en esta publicacion, se hace necesario
profundizar los referentes tedéricos que lo sustentan en el contexto de la universalizacion desde la EM.

El humanismo es una actitud que hace referencia a la dignidad y el valor de la persona. Uno de sus principios
basicos esta determinado al ver a las personas como seres racionales que poseen en si mismas capacidad para
hallar la verdad y practicar el bien. Como visién del hombre y la cultura, se desarrolla durante el renacimiento y
coincide con el transito hacia una nueva formacion profesional, al enfrentar desafios cada vez mas crecientes en
la civilizacion cientifico-tecnolégica desde una concepcion humanista e inclusiva.
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El humanismo se presenta como tendencia al efectuar el analisis del hombre, su derecho a la felicidad, la libertad
y el pleno desarrollo de sus capacidades. Esta concepcién y proyeccidon con respecto al hombre real han
dependido desde las épocas de las luchas de clase, en cada situacion histérico-concreta. @

Desde esta misma perspectiva, la EM defiende el humanismo cualitativamente nuevo, cuya base tedrica es la
filosofia Marxista-Leninista, donde el hombre y su visiéon de la libertad esta en la emancipacion cientifico-
tecnolégica de los profesionales de TS, para la construccién de una sociedad mas justa sobre la base de una
relacion verdaderamente humana e inclusiva.

Lo antes expuesto, conlleva a que se insista en la aplicacién real de la orientacién en los procesos formativos, en
reconocer los origenes del humanismo y desde una posicion dialéctico materialista, buscar lo positivo, todo lo
cual permita una formaciéon humanista e inclusiva en el contexto de la universalizacion desde la EM.

El andlisis de la concepcién humanista, sustentado en los referentes teéricos de la EM cubana, permite a los
autores identificar un ideal educativo humanista en los procesos formativos, al tener como figura principal al
hombre, determinado a partir de los siguientes pensamientos:

e el hombre ha de caracterizarse por un profundo sentido humano

e (ue posea una singular comprension y proyeccién en la toma de decisiones, al tener en cuenta la cultura y los
valores

¢ considerar la formacién del hombre desde lo mental y lo moral

e necesidad de ensefiar a pensar, a crear, a ejercitar la mente, asi como a trabajar con independencia

sentirse identificados con la profesién y asumir el encargo social para el que son formados

e contribuir al perfeccionamiento continuo del grupo de estudiantes que dirige, de sus saberes, habilidades,
capacidades y aptitudes para jugar el papel social que le corresponde, ante el trabajo y la vida ciudadana

e sentirse identificado profesionalmente con su carrera; lo que constituye un elemento fundamental en la
formacion del tecnélogo de la salud, debido a que aporta los elementos cientificos y tecnolégicos necesarios para
él, como futuro profesional.

Todo este pensamiento educativo tiene como base fundamental a José Marti retomados desde los inicios del
proceso revolucionario y que se refuerzan por Fidel Castro Ruz en el papel de la educacién en la creacion de un
hombre con principios éticos capaces de crear una conciencia con un profundo sentido de la organizacion, la
disciplina y la responsabilidad.

Esta investigacion considera referentes tedricos de investigadores que resultan de extraordinaria importancia
para la propuesta de la formacion humanista e inclusiva en TS, al plantear como regularidad: “El componente
humanista (...) es un indicador del grado de concrecion que tiene el humanismo como concepcién filoséfica y
como posicién ideoldgica (que en Cuba tiene un contenido martiano y marxista en la concepcién dialéctico
materialistg)del mundo), que en la sociedad cubana expresa los intereses de las amplias masas trabajadoras en
el poder”.

“... el amor y el humanismo, sin conocimientos y habilidades, no puede transformar el medio y garantizar las
necesidades basicas del hombre para su supervivencia y perpetuacion”. ©

Por estas razones, la concepcion de una formaciéon humanista e inclusiva es una revelacién del humanismo
Marxista-Martiano-Fidelista, que tienen como centro al hombre y su plena realizacion al prepararlo como
elemento activo en la solucion de problemas, desde la unidad de lo cognitivo y lo afectivo, al involucrarlos en los
procesos formativos en TS, desde la EM, al tener como resultado el mejoramiento profesional y humano.

A partir de estas reflexiones, se valora la necesidad de la actividad independiente de los profesionales de TS en
formacidn, el ejercicio de la critica continua y permanente, su relacién con la vida, su produccion cientifica-
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tecnoldgica, la contextualizacion social y el debate, elementos suficientes para provocar la motivacion y reflexién
efectiva social en la transformacion de los procesos formativos.

Un indicador a tenerse en cuenta en el éxito de la formacion humanista e inclusiva en TS desde la EM, no solo
esta en propiciar mejores condiciones de vida que les permita desarrollar potencialidades, sino que sean
capaces de defender sus ideales, que cultiven los resultados objetivos de su experiencia pasada, con lo cual
enfrenten los disimiles problemas que resultan de las transformaciones cientifico-técnica en funciéon de la
transformacion social.

Desde esta posicion, los autores consideran que el diagndstico de una realidad determinada permite establecer
la problemética y traducirla a necesidades humanas, donde ademéas de los contenidos, métodos, medios y
formas de organizar los procesos formativos desde la EM, esté la necesidad de descubrir las formas de
proyeccion de valores, crear un desarrollo humano en los tecnélogos de la salud, a partir de las relaciones que
establecen con el contexto socio-cultural y el caracter humanista de la formacion profesional.

Avila, define formacién profesional como: *(...) un proceso mediante el cual le permite al sujeto transitar por todo
el ambito pedagdgico, como fenédmeno social que incluye el aprendizaje de los conocimientos, habilidades y
valores en correspondencia con la profesién y con las exigencias que la sociedad realiza a ésta, en cada
momento historico concreto.” )

La formacion exitosa de ese profesional est4 centrada en verlo como un ser biopsicosocial como centro de
discusién y preocupacion al constituir una problematica que responde a las exigencias del desarrollo social, en el
cual el papel activo y creador del factor subjetivo se acrecienta cada vez més. Uno de los propésitos esenciales
de la EM es formar un profesional con principios y valores que le permitan enfrentar las complejas situaciones,
asimilar los cambios y buscar soluciones acertadas a los problemas complejos del mundo moderno. ©.9)

Sobre la formacién profesional, Ercilla y Batista plantean: “los valores profesionales son entendidos como
aquellas cualidades de la personalidad profesional que expresan significaciones sociales de redimensionamiento
humano, y que se manifiestan relacionadas al quehacer profesional y modos de actuaciéon. Los valores
profesionales no son méas que los valores humanos contextualizados y dirigidos hacia la profesién. Sus
significados se relacionan con los requerimientos universales y particulares a la profesion. Los valores
profesionales constituyen a su vez rasgos de la personalidad profesional y contribuyen a definir una concepciéon y
sentido integral de la profesion”. %

En relacién con los puntos de vista de estos autores, se considera de gran importancia los valores en la
formacion inicial de los TS y su significacién para su desempefio profesional en los distintos escenarios. Lograr
una formacion cientifica-tecnolégica que le proporcione los conocimientos necesarios para desempefarse con la
actualidad requerida en la solucién de los problemas profesionales a los que se !ouede enfrentar; estableciéndose
una interrelacion dialéctica entre lo socio politico y lo cientifico tecnolégico. ****

La educacion en valores como aspecto esencial, desde el enfoque humanista, debe estar en relaciéon dinamica
con la realidad y los problemas con los que conviven, tiene en cuenta el contexto social en el que se desarrollan
y acorde con las exigencias de las transformaciones sociales. El proceso de educacién en valores, se expresa en
el desempefio profesional del TS; con lo cual se hace necesario, entonces, formarlos en la solucién a los
problemas profesionales y buscar el acercamiento a la profesionalizacion. Los adelantos cientifico-técnicos
conllevan a retos que se imponen a la educacion de la nueva generacion; por lo que se requiere la formacion
inicial de un TS con elevados niveles de exigencias de su profesionalidad. wa

Después del proceso de sistematizacion realizado, los autores comprobaron que la formacién humanista e
inclusiva en Tecnologia de la Salud, debe entenderse como: una actuacion concreta en correspondencia con el
sentido del deber ante si y la sociedad, en el dominio de la actividad cientifico-técnica, que sea capaz de
propiciar un pensamiento alternativo, reflexivo, que refuercen la educaciéon en valores al tener en cuenta el
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contexto social en el que se desarrollan y acorde con las exigencias de las transformaciones sociales, abordados
desde una concepcion humanista e inclusiva, sustentada su accion en la aplicacién de conocimientos,
habilidades y valores donde se respete su identidad y su cultura.

En esta nueva definicién se refuerzan las acciones de la formacién humanista e inclusiva en los profesionales de
TS desde la contextualizacion de la EM.

Los autores consideran como profesional ideal, aquel que transita por todo el ambito pedagégico, como
fendmeno social que incluye el aprendizaje de los conocimientos, habilidades, valores, en correspondencia con
la profesion y con las exigencias de la sociedad hacia ésta, en cada momento histérico concreto.

En la definicion anterior se manifiesta la interrelacion entre los valores y las exigencias de la sociedad, se
expresa la formacion humanista e inclusiva del hombre como principal meta en los tecnélogos de la salud. La EM
debe caracterizarse por formar profesionales capaces, sensibles, que le permitan desarrollar acciones que
satisfagan sus necesidades humanas y clinicas.

Los autores valoran desde esta posicion, la necesidad de una integracion humanistico-clinico y de una relacion
indisoluble paciente-familia-profesional de TS, que contribuya al fortalecimiento de la sensibilidad, la
espiritualidad, valores y convicciones fundamentadas en una concepcién dialéctico-materialista dirigida a la
integralidad del conocimiento cientifico.

CONCLUSIONES

La sistematizacién realizada sobre autores que han abordado el humanismo, permitié analizar la necesidad de
brindar una formaciéon humanista e inclusiva, centrado en los profesionales de Tecnologia de la Salud donde
desarrollen su trabajo en el contexto de la universalizacién desde la Educaciéon Médica, lo cual conllevd a la
definiciéon de formacién humanista e inclusiva en Tecnologia de la Salud, asi como ideal educativo humanista en
los procesos formativos.
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