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El abordaje en esta Editorial, de un recurso como el muestreo, de importancia en la investigaciéon en salud y en
general en las ciencias sociales, ha estado dado por diferentes razones, entre otras: hacer notar su importancia
de este en el proceso investigativo, que se contrapone con los errores que, en su uso, hemos apreciado en
varios manuscritos enviados a esta revista, por cuya causa no se ha aceptado un nimero importante de ellos. De
ahi que surja la motivacion a escribir estas lineas, con la intencion de llamar la atencion sobre este particular, al
tiempo que se realizan algunas sugerencias para mejorar la situacién descrita.

El muestreo y su teoria, han ganado adeptos en el &mbito de la investigacion social y sanitaria en los Ultimos
tiempos. Multiples son los argumentos que podrian esgrimirse para recomendar su uso. Sin embargo, el
imperativo econdémico es quien, en ultima instancia, justifica su empleo, en tanto la investigacién es un proceso
costoso y, no tiene ningun sentido, estudiar la poblacién, si con una muestra de un tamafo adecuado, y
seleccionada a través de un método preferiblemente probabilistico, se pueden estimar los parametros deseados
con la calidad requerida.

Asi, en un estudio donde se desee estimar la prevalencia de discapacidad o de baja calidad de vida en pacientes
discapacitados, no se requiere el estudio de la totalidad de la poblacién, o de los pacientes aquejados de
semejante condiciéon. Para ello, el investigador debera consultar a expertos en el tema, preferiblemente
muestristas o estadisticos, con experiencia en estos temas particulares, quienes pudieran contribuir a mejorar la
deficiencia sefialada.

La consulta al experto, no puede hacerse de manera extemporanea, ella debe ocurrir, durante la planificaciéon de
la investigacion, y quedar plasmada en el proyecto. Para ello, un poco de cultura en el tema por parte de los
autores, facilitaria la comunicacién entre estos y el muestrista. De ahi que les recomiende la participacion en
cursos, talleres, seminarios y otros procesos de capacitacién que aporten competencias relativas al tema, dado
gue esto seria un elemento a su favor, no solo para solicitar la ayuda en el momento apropiado, sino porque le
permite concientizar la necesidad de su uso, a la vez que le facilita la comprensién de este procedimiento, una
vez que quede insertado en su investigacion.

Ello pudiera contribuir a la presentacion de manuscritos de mayor calidad en lo relativo al tema del muestreo, lo
gue incrementaria la probabilidad de aceptacion de estos al superar el problema metodol6gico sefialado. Seria
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de gran satisfaccién, si estas palabras, orientadas a la solucién de un problema real que confrontamos hoy,
encontrase una alternativa de solucion, a través del contenido de este breve texto.
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