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RESUMEN:

Introduccién: los dltimos afios han ocurrido profundas transformaciones sociales, econémicas, tecnolégicas y
cientificas que le confieren un nuevo valor al conocimiento. Esta situacion eleva la responsabilidad de la
Educacién Superior como generadora de progreso cientifico técnico de la sociedad, en la formacion de
profesionales. La Educacion Médica, tiene la funcion de formar especialistas de alto nivel profesional con una
sélida preparacion cientifica. En la formacion integral de los estudiantes de la carrera de Medicina, los
procedimientos de enfermeria constituyen una necesidad innegable. Objetivo: describir los procederes de
enfermeria, desde el ciclo clinico, que sugiere la incorporacion en la formacion integral de los estudiantes en la
carrera de medicina. Desarrollo: para las universidades, el curriculo constituye una propuesta en condiciones
sociales concretas. Debe tener un caracter contextualizado. Se hace necesario desarrollar en los estudiantes las
capacidades y habilidades que les permitan en lo sucesivo aprender por si mismos. Es necesario fortalecer el
componente investigativo en el pregrado de las carreras de las ciencias médicas y en particular en Medicina.
Conclusiones: la enfermeria se concreta en cuatro dimensiones fundamentales, la primera el cuidado al
individuo, la segunda a la familia, tercera a la comunidad y por ultimo al entorno. De ahi estriba la importancia de
incorporar sus procederes fundamentales en la formacion integral de los estudiantes de la carrera de medicina.

Palabras clave: curriculo, estudiante de medicina, formacion integral, investigacion, procederes de enfermeria
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ABSTRACT:

Introduction: the last years had a deep transformations socials, economics, and scientific technologist; that’s
conferring a new value to the knowles. This situation exalts the responsibility to Superior Education like
generating the scientific progress in the professional’s formation. In the integral formation of medical students,
nursing procedures has a really necessity. The Medical education most shape a specialist more professional and
with a very solid scientifically preparation. Objective: to describe the nursing procedures in the integral formation
of the students of Medicine. Development: in the university, el curriculum is a proposition to the concrete social
situation. It is important develop abilities and capacities in the students for learning with herself. Also is necessary
fortifying the research in all students of medical sciences, in special Medicine. Conclusion: the nursing have fourth
dimensions, the first personal care, the second the family, thirsting the community and the ambient environ.
Besides is important include fundamentals nursing procedures in the integral formation to the medical students.

Key words: curriculum Integral formation, research, nursing procedures medical students
INTRODUCCION:

Los procedimientos de enfermeria en la formacién integral de los estudiantes de la carrera de Medicina, es hoy
una necesidad desde la contemporaneidad en todas las ramas del saber. Cada paciente que manifiesta una
sintomatologia particular es un problema a investigar a partir del dominio que posea cada estudiante del método
clinico epidemioldgico y social. Estos modos de actuacion propios de la atencién médica se realizan a través
protocolos establecidos. Dentro de ellos, en cualquiera de sus niveles, se reconoce la necesidad de los
procederes de enfermeria.

La formacién integral en el contexto educativo se encuentra estrechamente vinculada a la teoria de la actividad
de Leontiev. La actividad es definida como los procesos mediante los cuales el individuo, responde a sus
necesidades, se relaciona con la realidad y adopta determinada actitud hacia la misma. Para que una actividad
pueda realizarse necesita de las dos formas funcionales de regulacién ! que son: la inductora y la ejecutora; de
esta manera la actividad se realiza a través de acciones y operaciones que constituyen los componentes
ejecutores de la actividad. La ejecuciéon de las acciones y operaciones en la actividad, permiten al individuo
asimilar un conjunto de modos de actuacidn que son interiorizados y regulan su realizacién. La categoria
actividad, y la teoria de Leontiev permitieron comprender en su plenitud el papel activo del hombre en su relacion
con la realidad y medio que interacciona.

Estos estudios también, han permitido el analisis y comprension del hombre como ser social al identificar el
condicionamiento social de la psiquis humana y de que la Personalidad, se forma y se desarrolla en la actividad
gue el sujeto realiza, el cual es social e histéricamente condicionado por su origen y contenido. En el contexto
educativo se hace necesaria una formacion integral de los estudiantes de la carrera de medicina. La formacién
es descrita por Chavez 2 como el nivel que alcanza un sujeto en cuanto a la explicacién y comprension que tenga
de si mismo, del mundo material y social. Por otro lado, el desarrollo es una categoria utilizada como funciéon de
la educacion y esta estrechamente ligada a la formacion integral, aunque ademas se usa en el sentido del
desarrollo del hombre y constituye un proceso de maduracién fisica, psiquica y social, abarca todos los cambios
cuantitativos de las propiedades congénitas ya adquiridas.

La relacion formacion y desarrollo parten de la consideracion del hombre como un ser biol6gico-espiritual
(psiquico), individual-social e histéricamente condicionado, donde la formacidn se centra en las regularidades del
proceso educativo y el desarrollo en las potencialidades del individuo para alcanzar su integridad como ser
humano. Dentro de la formacion integral de los estudiantes de la carrera de medicina, los procederes de
enfermeria pueden variar en lo referente a cada ciencia. 3

El modelo de la Educacion Médica cubana conlleva la fusién del modelo pedagogico de Educacion Superior con
el modelo sanitario, estructurado sobre la estrategia de atencion primaria de salud, y tiene como base la

Facultad de Tecnologia de la Salud [Volumen 11 Ndmero 3 (2020): JUL-SEP| ﬂ
ISSN: 2218-6719 RNPS: 2252


http://www.revtecnología.sld.cu/

roﬁ Revista Cubana de
Tecnologia de la Salud

www.revtecnologia.sld.cu

ARTICULO ORIGINAL CUALITATIVO

integracion docente, asistencial e investigativa. Una mirada panoramica a la docencia de pregrado en la
universidad revela que todavia subsiste en muchas éareas la tendencia a una educacion tradicionalista, que
convierte al estudiante en un receptor principalmente pasivo descuidandose su desarrollo integral. 4

El estudiante debe tener un rol protagénico en el proceso formativo, atendiendo a sus caracteristicas
intelectuales y afectivas, con un fuerte sentido de pertenencia institucional y de responsabilidad ciudadana,
estimulando el espiritu critico e investigativo.> La rapida obsolescencia del conocimiento obliga a generar
estrategias diferentes a las tradicionales para transmitir el saber acumulado y, a la vez, desarrollar en los
estudiantes las capacidades y habilidades que les permitan en lo sucesivo aprender por si mismos. Es la Unica
forma de no quedar a la saga del avance del conocimiento, del devenir incesante y a veces poco predecible de la
ciencia.

La educacion superior debe formar especialistas de alto nivel profesional con una sélida preparacién cientifica,
donde el proceso se apoye cada vez mas en la relacion estudiante — paciente - acompafante, y se potencie la
creacién humana para adquirir conocimientos en los procedimientos de enfermeria en la formacion integral de los
estudiantes de la carrera de medicina. Las Ultimas décadas se han caracterizado por profundas transformaciones
sociales, econémicas, tecnoldgicas y cientificas que le confieren un nuevo valor al conocimiento. Esta situacion
eleva la responsabilidad de la Educaciéon Superior como generadora y difusora del mismo, por tanto, incrementa
su responsabilidad en el proceso de formacién de profesionales y del progreso cientifico técnico de la sociedad. ©

Desde los sustentos de la teoria curricular en la carrera de Medicina, se reconoce que el modelo educativo, como
norma, no parte de los problemas y necesidades de salud de la poblacion. El papel de la universidad ha sido el
de replicar las practicas de salud hegemonicas, reproduciendo el modelo educativo al modelo biomédico (incluye
también el odontoldgico y de enfermeria), que promueve como eje diagndstico el uso de tecnologia sofisticada y
como eje terapéutico recursos y procedimientos de "punta” dirigidos a una capa minoritaria de consumidores. No
ha existido por lo comUn concertacion de esfuerzos entre las instituciones formadoras y las instituciones
prestadoras de servicios de salud. La mayoria de las escuelas y universidades no disponen de espacios de
integracion con los servicios de salud ni para el desarrollo de investigaciones.

Los autores se comprometen con describir los procederes de enfermeria, desde el ciclo clinico, que sugiere la
incorporacion en la formacion integral de los estudiantes en la carrera de medicina.

DESARROLLO

A principios de esta década se realizé un andlisis curricular a 60 escuelas de medicina de América Latina. En
este estudio se evidencia que el 70% de las escuelas no participaba con los servicios de salud y solo el 17% de
ellas utilizaba la atencién primaria como espacio docente.> EIl curriculum en las universidades estudiadas ha
tenido como predominio el modelo por asignaturas, con recarga de ciencias biomédicas, ausencia o debilidad de
ciencias sociales y humanas, tendencias enciclopédicas, énfasis tedrico con desatencion de la adquisicién de
habilidades y de la competencia profesional, lo que se refleja también en la educaciéon de postgrado. En la
literatura consultada se ha encontrado que se han venido utilizando métodos, centrados en el profesor, con
clases magistrales. Se detecté ademas pobre proyeccién a la comunidad o utilizaciéon pasiva de la misma como
objeto de estudio y no como sujeto de participacion y transformacion, asi como poco desarrollo del postgrado y
de la educacién permanente.

El curriculo en Cuba se ha trabajado con vistas a lograr una definicion de a partir del andlisis critico de las
diversas concepciones y el reconocimiento de la realidad del contexto en que éste se desarrolla. Se ha tomado
como referente tedrico para abordar la investigacion: las tendencias actuales en la educacion superior a escala
internacional y en Cuba, las tendencias en educaciéon médica en el mundo actual, el desarrollo de la educacién
médica en el pais, la diversidad de enfoques y conceptos sobre curriculo —al considerar particularmente los que
se fundamentan en el Enfoque Histérico Cultural que se ha asumido- y el enfoque en sistema, habida cuenta la
gue son elementos que sustentan cientificamente la propuesta. En el estudio realizado se destaca el caracter
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social de la profesion médica y de la educacién que, apreciado dentro del enfoque en sistema, constituyen base
del modelo que propone. 7

Para las universidades, el Plan de estudios curricular constituye una propuesta educativa que surge y se
desarrolla en condiciones sociales concretas que lo determinan. Este por tanto debe tener un caracter
contextualizado que imprima un sello particular y limite su extrapolacion a otros contextos diferentes. Responde a
los requerimientos que la época, el tipo de sociedad, pais y region reclama a las universidades en cuanto a la
formacidn de los recursos humanos profesionales necesarios para el desarrollo social. Implica una construccion,
una propuesta y una praxis que se sustenta en supuestos epistemoldgicos, sociales, psicolégicos y pedagégicos
que deben quedar claramente explicitados por la institucion educativa. 8

En el analisis sobre la investigacién, en algunos documentos revisados, 9101112 se encontraron algunas
regularidades en el curriculo:

e Dificultades en la ensefianza y la practica de la investigaciéon en el pregrado
e Declive de médicos graduados que desarrollan una carrera en investigacion
o Amenaza para el desarrollo de la investigacion clinica y el avance de las ciencias médicas

Herrera Miranda, *® reconoce las siguientes tendencias, en el mundo, para la formacion de habilidades
investigativas en estudiantes de la carrera de Medicina:

o El aprendizaje basado en problemas,

e Modelo para el desarrollo de habilidades en investigacion, las tendencias para la educacion de la
investigacion en las universidades, implantacion de estrategias didacticas activas en el marco del
paradigma cognitivo del curriculo,

e El Programa Institucional de Semilleros de Investigacion,

e Ensefanza basada en la evidencia y el aprendizaje en forma de investigacion.

El proceso de formacion en las ciencias médicas en Cuba esta regido por un plan de estudio que se perfecciona
sistematicamente, en el cual se contemplan como elementos claves la estimulacién del pensamiento cientifico
creador y la educacién en el trabajo, y se aprende haciendo en los escenarios de actuacion profesional con una
integracion basico-clinica. *4 La investigacion es un elemento fundamental en la formacién de los educandos del
pregrado. La universidad actla como una importante figura en la solucién de los problemas que demanda la
sociedad segun las esferas de actuacion, al cumplir su encargo social. No puede haber desarrollo y calidad
universitaria si no existe una verdadera integracion docente-asistencial-investigativa.

La investigaciébn es una de las misiones basicas de la universidad, es funciéon fundamental del profesor
universitario en la vinculaciéon del estudiante con la practica social.’®> Esta afirmacion se demuestra por la
existencia del componente de investigacion visto en algunos estudios curriculares. El plan de estudios actual con
su perfil del egresado dirigido a la atencién de individuo, las familias y comunidad, ha concebido como objetivos
generales educativos relacionados con el desarrollo de habilidades investigativas los siguientes:

e Aplicar los principios y las técnicas del método cientifico y sus expresiones clinicas, epidemiolégicas y
sociales, a la solucion de los problemas de salud del individuo y la colectividad.

e Dominar los sistemas contemporaneos de informacion y comunicacion, asi como los medios de
recoleccion, procesamiento, analisis y presentacion de los datos, y utilizarlos en forma éptima en los
servicios de salud, el estudio la docencia y la investigacion.

Como parte de los objetivos generales instructivos plantea los siguientes:

e Aplicar el método cientifico al diagndstico y solucion de los problemas de salud del individuo, la familia y
la comunidad, y a la busqueda y recoleccion activa de la informacién y su andlisis estadistico, tanto en el
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ejercicio cotidiano de su profesion como en la participacion en la ejecucidon de investigaciones
biomédicas en su area de trabajo o en la colaboracién en investigaciones biomédicas de caracter
regional o nacional.

e Utilizar el método cientifico para el enfrentamiento y solucién de los problemas de salud

e Identificar situaciones problematicas en el campo de la salud individual, colectiva o0 ambiental, segin su
cargo y nivel, y aplicar a su estudio y solucién el método cientifico.

e Colaborar en tareas de investigacion de problemas de salud individual, colectiva o ambiental a nivel
regional o nacional, que le sean asignadas segln su cargo y nivel.

e Seleccionar y desarrollar investigaciones sobre los problemas de salud mas relevantes encontrados en
su practica cotidiana.

El plan de estudio actual de la Carrera de Medicina incluye actividades extracurriculares, y disciplinas en el
curriculo que tributan a la formacion de habilidades investigativas en los estudiantes:

e La Actividad Cientifica Estudiantil: desarrolla motivaciones, habilidades y habitos de investigacién, asi
como propicia la participacién de los estudiantes en eventos cientificos;

e El Movimiento de Alumnos Ayudantes "Frank Pais Garcia" y

e Las publicaciones de resultados de investigaciones cientificas en revistas y eventos.

En medio de estas condiciones contextuales hay que pensar en la universidad del futuro, que junto con preservar
el saber y la cultura, otorgue la formacion profesional integral que las nuevas generaciones necesitan. La nueva
Universidad tiene que poseer una intensa actividad de investigacion y desarrollo, que facilite la construccién de
un modelo académico- formativo de cambio y transformacién. 16  Investigadores cubanos encaminaron sus
trabajos en el sentido de perfeccionar la formacion cientifico investigativa de los estudiantes con el empleo de
algunas de las alternativas sefialadas. Entre ellos se encuentran: Horruitiner 17 y Huerta, 18 quienes trabajaron en
la formacién de habilidades desde el enfoque investigativo del proceso ensefianza aprendizaje, inclusive, dentro
de los objetivos del plan de estudios para la formacién del médico general, estd concebido este proceso de
desarrollo cientifico investigativo.

Aungue se han elaborado estrategias para la formacion en la investigacién en diversas carreras, se hace
necesario fortalecer el componente investigativo en el pregrado de las carreras de las ciencias médicas y en
particular en Medicina. En este sentido, se denotan determinadas carencias en la formacién integral que deben
poseer los estudiantes de la carrera de medicina; visto desde la Facultad de Ciencias Médicas Victoria de Giron
que cursan estudios en el Hospital Clinico Quirurgico “Joaquin Albarran Dominguez”.

En este contexto se pueden constatar los siguientes aspectos:

e Existe poca integracion entre las ciencias médicas para la formacién integral de los estudiantes de la
carrera de medicina.

e Pobre interés en estudiantes y profesores para la incorporacién de procederes de otras ciencias
(enfermeria, tecnologias de la salud, otras) como herramienta cotidiana del proceso de ensefianza y
aprendizaje para su formacién integral como médico.

e Poca utilizacién de la tecnologia de la informacion para la basqueda activa de nuevos conocimientos
asociados a los vinculos interdisciplinarios entre la medicina y la enfermeria.

e En la bibliografia médica disponible, existen pocos referentes de los procedimientos de enfermeria como
parte de las exigencias en la formacién de los futuros galenos.

e Baja motivacién de los estudiantes hacia la investigacion cientifica y la integracién de los conocimientos
interdisciplinarios.

¢ Insuficientes contenidos relacionados con procederes de enfermeria en el Plan de estudio de la carrera
de medicina.
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La Educacion Médica en Cuba comprende a la Educacion en el Trabajo como principio rector, la que va dirigida
al proceso docente educativo y formacion integral en valores, constituyendo sus diferentes escenarios, donde se
produce el vinculo entre la teoria y la practica, lugar donde se le presta atencién al paciente o a la persona sana,
donde el profundo humanismo del ambiente laboral de por si ejerce poderosa influencia positiva para la
educacion en valores del nuevo profesional de la salud.’® En Cuba se forman profesionales de la salud con altos
valores como el humanismo, la responsabilidad, la solidaridad, profesionalidad, abnegacién, honestidad, amor al
trabajo, sensibilidad, modestia, altruismo, respeto, ejemplaridad, austeridad y antiimperialismo entre otros.

CONCLUSIONES:

La enfermeria se concreta en cuatro dimensiones fundamentales, la primera el cuidado al individuo, la segunda a
la familia, tercera a la comunidad y por ultimo al entorno. De ahi estriba la importancia de incorporar sus
procederes fundamentales al disefio curricular, para la formacion integral de los estudiantes, de la carrera de
medicina.
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Carta de declaracién del autor o de los autores
La Habana, 15 de abril, 2020
Dirigido a: Editora Ejecutiva de la RCTS
A continuacion le anexamos los datos relacionados con la declaracién del autor o los autores del trabajo titulado:
“Procederes de enfermeria para estudiantes de la carrera de medicina”
Enviado a la seccién de la revista: “articulo original cualitativo”

El trabajo no ha sido enviado simultineamente a otra revista: Si El trabajo es original e inédito: Si_x__ No
No_X

Los autores ceden los derechos de publicacién a la Revista Cubana de |]Existe conflicto de interés entre los autores: Si
Tecnologia de la Salud: Si_x No No X

Novedad cientifica, aporte a la ciencia o importancia de esta publicacion: Se expone la importancia de la incorporacién de procederes de
enfermeria a la formacion curricular de medicina, asi como se denota la importancia de la investigacion desde el pregrado. Aporta teorias del
disefio curricular en Educacién Médica para la formacion integral del estudiante de medicina en Cuba.

¢Como, desde su ciencia, contribuye al enriquecimiento de las bases epistémicas de Tecnologia de la Salud? Aporta la incorporaciéon de
procederes de enfermeria al disefio curricular, para la formacion integral de los estudiantes, de la carrera de medicina.

| Esta investigacién es una salida de proyecto de investigacién: Si__ x _ No |

| Contribuciéon como autoria [INombre de los Autores |

|Contribuciones sustanciales para la concepcion o el disefio del trabajo. || Lic. Addis Marquez Furet |

| Adquisicién, analisis o interpretacion de datos. JIDr.C. Norberto Valcarcel Izquierdo |

| Creacion de nuevo software utilizado en el trabajo. | B |
Ha redactado el trabajo o ha realizado una revisién sustancial. Lic. Addis Méarquez Furet

MsC. Kenia B. Diaz Pérez

Aprobé el envio de la version presentada (y cualquier version |} Todos losautores
sustancialmente modificada que implica la contribucién del autor para el

estudio).
| Traduccion de titulo y resumen J{ vsc. kenia B. Diaz Pérez |
|Otras contribuciones (Cual) || - |

Todos los autores estan de acuerdo con ser personalmente responsables de las propias contribuciones y las de los autores y garantizan que las
cuestiones relacionadas con la precision o integridad de cualquier parte del trabajo, incluso en las cuales el autor no estuvo personalmente
involucrado, fueron adecuadamente investigadas, resueltas y la resolucion fue documentada en la literatura: Si_ x_ No

|T0dos los autores estan de acuerdo con la version final de la publicacion: Si x ~ No

Todos los autores garantizan el cumplimiento de los aspectos éticos de la investigacion y de publicacién cientifica, asi como de la bioética:
Si_X No

Fecha de recibido: 15 de abril del 2020
Fecha de aprobado: 15 de julio del 2020

Este obra esta bajo una licencia de Creative Commons Reconocimiento-NeComercial-Compartirigual 4.0
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