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Resumen

Es responsabilidad de la Educacién estar acorde con su tiempo, por lo que
constituye una necesidad impostergable disefiar, planificar y dirigir un proceso
docente educativo con enfoque interdisciplinario. En la actualidad la formacion de los
enfermeros de la carrera técnica y profesional requiere del desarrollo de relaciones
interdisciplinarias entre las asignaturas rectoras de cada afo de la carrera y el resto
que complementa la formacién integral del estudiante de forma tal que le permita
realizar acciones de enfermeria, para satisfacer las necesidades humanas afectadas
en sus pacientes, a partir de la integracion de los conocimientos adquiridos.
Objetivo: Disefiar una Propuesta Metodologica que contribuya a la formacion y
desarrollo de las habilidades profesionales desde una 6ptica interdisciplinaria en los
estudiantes de Enfermeria en la practica profesional. Material y métodos: se
utilizaron métodos tedricos como al analisis documental, modelacion, histérico l6gico
y métodos empiricos como la observacién, la encuesta, la entrevista y el registro de
usuario y enumeracién de interacciones. Resultados: Propuesta Metodoldgica
sustentada en las relaciones que se establecen entre las dimensiones y los
indicadores propuestos y la ejecucion de las acciones de enfermeria que favorecen
el desarrollo de las mismas y la satisfaccion de las necesidades humanas en la
relacion con sus pacientes. Conclusiones: la aplicacion de la propuesta
metodoldgica contribuye al desarrollo de un pensamiento cientifico de los
estudiantes de la carrera de enfermeria que le permite una actuacion profesional
acorde a las exigencias de la sociedad y el Ministerio de Salud Publica en relacion a

la satisfaccion de las necesidades afectadas en los pacientes.

Palabras clave: interdisciplinariedad, habilidades profesionales, enfermeria,

Educacion Avanzada.

Summary

At the present time the formation of the male nurses of the technical career and
professional requires of the development of interdisciplinary relationships among the
subjects rectors of every year of the career and the rest that you/he/she supplements
the student's in a such way integral formation that allows him to carry out infirmary
actions, to satisfy the human necessities affected in her patients, starting from the

integration of the acquired knowledge. Objective: To design a Methodological
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Proposal that contributes to the formation and development of the professional
abilities from an interdisciplinary optics in the students of Infirmary in the professional
practice. Material and methods: theoretical methods were used as to the
documental analysis, models, historical logical and empiric methods as the
observation, the survey, the interview and user's registration and enumeration of
interactions. Results: Methodological proposal sustained in the relationships that
settle down among the dimensions and the proposed indicators and the execution of
the infirmary actions that favor the development of the same ones and the
satisfaction of the human necessities in the relationship with their patients.
Conclusions: the application of the methodological proposal contributes to the
development of a scientific thought of the students of the infirmary career that allows
an in agreement professional performance to the demands of the society and the
ministry of public health in relation to the satisfaction of the necessities affected in the
patients.

Key words: interdisciplinary, professional abilities, infirmary, advanced education.

INTRODUCCION

Cuando se habla de desarrollo cientifico tecnoldgico de estos tiempos rapidamente a
los profesionales encargados de manera directa de la formacion de los futuros
profesionales, le surge la clara idea de que deben estar bien preparados en la
especialidad en la cual se desempefiaran y por lo tanto rapidamente saben los
contenidos que incluiran en el disefio del curriculo. Este es el momento de
detenernos y preguntar jpara qué se quieren preparar? ;A cuantos problemas
debera enfrentarse y resolver como profesional?

Es en este momento donde las propias respuestas sirven de antesala para
plantearse la imperiosa necesidad de entender la imposibilidad de no tener en
cuenta la interdisciplinariedad en la ensefianza contemporanea, haciendo énfasis en
la ensefanza de las ciencias en su relacion con la actividad humana.

La interdisciplinariedad curricular debe ser vista como la articulacién didactica en el
proceso formativo por lo que resulta de suma importancia e interés el hecho de que
a partir de las diferentes definiciones analizadas, la misma seria una forma ideal de
resolver problemas de primer orden que se confronta desde el punto de vista

cognitivo para la formacién de los estudiantes de enfermeria.



La formacion de un enfermero integral debe responder al dominio y aplicacién en su
futuro desempefio de las cuatro funciones basicas de enfermeria, las cuales son la
expresion de la integracion de todos los conocimientos adquiridos a lo largo de sus
estudios formativos y mediante las cuales debe enfrentarse y solucionar los
problemas de su practica, mostrando profesionalidad. Esto sélo lo puede lograr a
partir de recibir una formacion integrada con enfoque interdisciplinario de todas las
asignaturas, producto de la complejidad de los objetos de estudio, de la propia
realidad, la relacion ciencia-tecnologia-sociedad, donde los egresados tienen que
demostrar para satisfacer los estandares de calidad desempefos de calidad como
fuerzas sociales activas .

Para el logro de este objetivo el colectivo de profesores debe cambiar la manera de
pensar, de actitud, establecer relaciones de cooperacion entre las asignaturas y los
profesionales, donde se analicen los sistemas de conocimientos lo que se ensefa y
como se hace. Esto se puede lograr con la interdisciplinariedad ya que permite
establecer los nexos entre las diferentes asignaturas y con una concepcién
cientifica, los fendmenos no existen por separado.

La teoria de la Educacién Avanzada (1995), define la interdisciplinariedad como:
“...la conformacion de un nuevo objeto tedrico entre dos o mas ciencias previas, que
llevan a una nueva disciplina particular o cuando se logra la aplicacién a un mismo
objeto practica de elementos tedricos de diferentes asignaturas...”, es decir entiende
la interdisciplinariedad como la gestion del conocimiento eficiente, a partir del vinculo
armonico y didactico entre los contenidos de las asignaturas del plan de estudio.

Los autores se acogen a este concepto ya que permite el analisis de un objeto de
estudio comun entre las ciencias y la aplicacion de un vocabulario operacional tiene
un papel fundamental en la especialidad.

Entendiéndose por vocabulario operacional el sistema de vocablos que se trabaja en
todas las asignaturas y que son basicos para la comprensioén de lo que se dice en
vinculo estrecho entre lo cotidiano y lo cientifico. Es el vocabulario con el que se
operacionaliza y conceptualiza la realidad en el proceso de comunicacion verbal
entre profesores y estudiantes.

Lo cual permite que los conocimientos de las distintas asignaturas se integren en un
sistema conceptual de categorias leyes, teorias que contribuyen con la formacion de
la concepcion del mundo, la relacion interdisciplinaria no se reduce al sistema de

conocimientos, incluye un sistema de habilidades y valores resultantes del proceso
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formativo; se operacionaliza con un vocabulario comun generalizado en vinculo
estrecho entre lo cientifico y lo cotidiano y la interdisciplinariedad como punto de
partida posibilita el analisis objetivo y l6gico de las preguntas a través de las cuales
el profesor le indicaria la ruta critica a seguir.

Lo anteriormente planteado evidencia la necesidad de contribuir a la solucién de los
problemas que se presentan con el desarrollo de habilidades profesionales del
estudiante de enfermeria desde un enfoque interdisciplinario, en tal sentido se

propone disenar una propuesta metodolégica que contribuya a ello.

MATERIAL Y METODOS

Para el desarrollo de las tareas planteadas, se emplearon diferentes métodos de
investigacién. En relacion con los métodos tedricos que se aplicaron a lo largo del
trabajo, se pueden citar:

Analisis documental, para el estudio de como se ha realizado hasta el momento la
formacion, desarrollo desde la integracion de las habilidades profesionales y las
invariantes funcionales en las acciones fundamentales de enfermeria. Ademas de
poder realizar una valoracion de cdmo se ha comportado dicha formacién en los
ultimos cinco afos y los aportes que se han realizado.

Historico - légico, posibilitd la aproximacion a los referentes tedricos acerca de la
formacion, desarrollo y evaluacion de las habilidades intelectuales y profesionales
presentes en el proceso de aprendizaje de los estudiantes de la carrera de
enfermeria.

Modelacion, fue utilizada en el disefio de la propuesta metodoldgica sobre la base
del desarrollo de habilidades profesionales, que favorecen el desempeno de los
estudiantes de enfermeria, la ejecucion de las acciones de enfermeria y el logro de
la satisfaccion de las necesidades de aprendizaje de los estudiantes y la poblacion.
Entre los empiricos, se utilizaron:

Observacion, para determinar como los profesores de enfermeria estaban
formando, desarrollando desde el punto de vista interdisciplinario las habilidades
profesionales en la practica de los estudiantes emergentes de enfermeria y si la
propuesta metodoldgica era realmente fiable en su aplicacion.

Entrevista y la encuesta, para realizar la valoracion de si era necesario o no trazar
una metodologia que permitiese que los profesores de enfermeria trabajaran con

sus estudiantes las habilidades practicas profesionales de forma obijetiva, teniendo
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en cuenta el enfoque interdisciplinario para la formulacién del problema a investigar
y la elaboracion del disefio, asi como para obtener conocimientos acerca del objeto
que se investiga.

Relaciéon de habilidades, para analizar cuales son las habilidades intelectuales y
profesionales fundamentales que estan presentes en las unidades principales de la
asignatura rectora: Fundamentos de Enfermeria, Biologia y Enfermeria Medico
Quirdrgico.

Para el desarrollo de la investigacion se trabajé con una poblacién de (36)
profesores de la Escuela Emergente de Enfermeria, 2000 Capacidades y 200
estudiantes preubicados en los Hospitales del municipio Plaza de la Revolucién, con
una muestra de (10) profesores y (60) estudiantes preubicados en el Hospital
Clinico Quirurgico Docente Calixto Garcia Ifiiguez para validar la factibilidad de la
propuesta metodologica y evaluar las habilidades practicas de los estudiantes de

enfermeria.

RESULTADOS Y DISCUSION

Consideraciones generales acerca de la interdisciplinariedad en el desarrollo
de las habilidades.

A partir de cada uno de los analisis anteriores se realizd una seleccion a partir de las
asignaturas rectoras del plan de estudio: Fundamentos de Enfermeria y Enfermeria
Médico Quirurgico y su relacion con el resto de las asignaturas del plan de estudio.
El primer analisis se establecid con la asignatura de Biologia y las asignaturas
rectoras a partir de que la profesién tiene como relacién estrecha y fundamental con
las Ciencias Bioldgicas en relacion con el estudio de las funciones con los diferentes
sistemas de dérganos y los nexos que se establecen entre los mismos, la Biologia
aporta conceptos basicos como : musculo, hueso, articulaciones, y su clasificacion ,
tejido, sangre, vasos sanguineos, corazon, neuronas, reflejos , meninges, pulmones,
alvéolos, bronquios, bronquiolos, pleura, con cada una de las funciones que cumplen
en el organismo humano.

La Biologia constituye a su vez la herramienta fundamental de apoyo de los
profesores de las asignaturas rectoras para abordar los conocimientos en cuanto a
las diferentes acciones de enfermeria y los cuidados de enfermeria especificos a

desarrollar, segun las entidades patolégicas de los pacientes.



A partir de las invariantes especificas de cada accion de enfermeria analizadas por
el colectivo pedagdgico, y de la guia para el aprendizaje del alumno, se procedié a
realizar el examen de cada una de las habilidades intelectuales que fueron
diagnosticadas como rectoras de la asignatura de Fundamentos de Enfermeria
teniendo en cuenta que se deben establecer los objetivos, acciones, operaciones y
tareas para cada una de las acciones fundamentales del quehacer de los
enfermeros.

Las acciones estarian encaminadas a cada uno de los procedimientos de
enfermeria, los objetivos estaran propuestos en funcion de las habilidades que
desea lograr el profesor en sus estudiantes, definiéndose el objetivo docente y el
objetivo discente, ademas del objetivo cognitivo que se desea alcanzar, las
operaciones responderan a las invariantes funcionales analizadas anteriormente,
siendo la tarea el soporte intelectual (habilidad intelectual), que le serviria de soporte
tedrico al estudiante y al profesor para lograr los objetivos propuestos.

Analisis de la caracterizaciéon de la muestra, y de los resultados de las
encuestas y entrevistas

Se realiz6 una valoracidn general del claustro de la Escuela Emergente de
Enfermeria 2000 Capacidades, donde se selecciond una poblacion de 36 profesores
y 200 estudiantes preubicados en el municipio Plaza de la Revolucion,
seleccionandose de forma intencional una muestra heterogénea de 10 profesores y
60 estudiantes que representan el 30 por ciento de las poblaciones.

Una vez realizada la seleccion de la muestra se procedid a la elaboracion y
aplicacion de los instrumentos, encuestas, entrevistas, se pusieron en practica los
diferentes métodos empiricos obteniéndose los siguientes resultados: al analizar las
asignaturas de preferencia de los estudiantes se obtuvieron los resultados que
muestra la tabla 1: (6 es el valor maximo de preferencia y 0 el valor minimo)

Tabla 1. Asignaturas, segun preferencia de los estudiantes de enfermeria

preubicados en el municipio Plaza de la Revolucion.

Nivel de preferencia
Asignatura
6 5 4 3 2 1 0
Biologia 34 (12 |3 2 1 1 8
Quimica 1 19 8 3 4 2 24




Matematica 8 12 |6 7 4 0 24
Fundamentos de enfermeria 48 |6 3 0 2 1 1
Enfermeria médico quirurgico 27 |11 |4 2 4 6 6
Fisica 9 10 |5 6 7 4 20
Farmacologia 35 |11 |5 0 0 1 7

El nivel de preferencia mas elevado fue para las asignaturas de Fundamentos de
Enfermeria, Biologia, Enfermeria Médico Quirurgico, y Farmacologia lo cual le
posibilitd a los autores la determinacion de las habilidades intelectuales, utilizando
las mismas como punto de partida para lograr un aprendizaje desarrollador y la
motivacion de los estudiantes.

A partir del analisis de las encuestas realizadas a los profesores y los estudiantes,
aplicando la Matriz DAFO: se pudieron determinar los siguientes resultados:
FACTORES INTERNOS

FORTALEZAS:

= Valoracion de la importancia de las habilidades intelectuales.

= Pertinencia social de un enfermero mejor preparado.

» |mportancia del modelo pedagdgico.

= Profesores noveles del claustro interesados en su superacion profesoral.
DEBILIDADES:

* Profesores noveles.

FACTORES EXTERNOS

OPORTUNIDADES:

= Desarrollo cientifico técnico del Sistema Nacional de Salud Publica.

» Perfeccionamiento del Proceso Docente Educativo a través de actividades
metodoldgicas.

AMENAZAS:

= Valoracion personal acerca del proceder practico estudiantil.

» Resistencia a la Propuesta Metodoldgica.

= | os profesores tienen en cuenta las caracteristicas personales de los estudiantes
al emitir el criterio de evaluacion.

Una vez que se ha sistematizado el trabajo con cada una de las habilidades se hace
necesario realizar la evaluacién de cada una de las acciones de enfermeria, la

misma se realizaria a partir de los siguientes indicadores descritos en el programa



practico para la Practica Pre-profesional, teniendo en cuenta el trabajo con las

diferencias individuales de cada uno de los estudiantes:

INDICADORES PARA EVALUAR LA PRACTICA

= Cumplimiento de los Principios Basicos de Enfermeria, Principios Eticos y de
otras Ciencias.

» |ndependencia en la ejecucion de las invariantes y las variantes funcionales.

» Organizacién del puesto de trabajo.

= Comunicacién que se establece con el paciente y el resto del equipo de salud.

= Precision e iniciativa al realizar las operaciones.

Criterios de Evaluacion:

o Excelente (E): cuando realiza todos los indicadores de forma excelente.

o Muy bien (MB): cuando presenta problemas de agilidad, destreza,
independencia, organizacion, precision.

o Insuficiente (l): cuando realiza violaciones de los Principios Basicos de
Enfermeria.

INDICADORES PARA EVALUAR LA TEORIA: EL PENSAR

» |ntegracion de los conocimientos a partir de las habilidades intelectuales que le
permitan un razonamiento légico de cada una de sus actuaciones.

= Utilizacion del vocabulario cientifico- técnico acorde a cada una de las acciones a
realizar.

» Fluidez en la expresién oral.

= Dominio del Proceso de Atencidén de Enfermeria.

Criterios de evaluacion:

o Excelentes (E): cuando integra los conocimientos a partir del analisis de las
habilidades intelectuales.

o Muy bien (MB): cuando presenta dificultad en la expresién oral, fluidez,
utilizacion del vocabulario cientifico—técnico.

o Insuficiente (1): cuando no integra los conocimientos a partir del analisis de las
habilidades intelectuales, en la expresion oral, fluidez, utilizacién del
vocabulario cientifico—técnico, no domina el Proceso de Atencion de
Enfermeria.

;. Como se utilizarian las habilidades intelectuales diagnosticadas en las clases

teniendo en cuenta el algoritmo de las mismas en funcién de lograr el desarrollo

cognitivo del estudiante para lograr el trabajo interdisciplinario?




Propuesta de la Metodologia de trabajo para el desarrollo de las habilidades
profesionales desde una éptica Interdisciplinaria

Relacion de las habilidades intelectuales con las acciones de enfermeria:

ACCION: VIA ORAL
IDENTIFICAR:
e Via de administracion del medicamento.
¢ Grupo farmacoldgico.
¢ Reacciones adversas del medicamento.
OBSERVAR:
e Estado del paciente.
e Estado del equipo.
e Estado fisico del medicamento.
e Reacciones adversas.
FUNDAMENTAR:
e Precauciones al administrar el medicamento.
e Cuidados de enfermeria de la entidad patolégica que presenta el paciente.
COMPARAR:
o Efecto del medicamento al ser utilizado por esta via en relacién a otra.

e Estado del paciente antes y después de administrado el medicamento.

ACCION: VIA PARENTERAL
OBSERVAR:
o Estado del paciente y del equipo que se va a utilizar.
e Estado fisico del medicamento.
¢ Sitio de la inyeccion.
e Estado de la piel del paciente.
FUNDAMENTAR:
e ;POR QUE?, ;PARA QUE?, ;SI NO LO HAGO QUE?
e Precauciones de la técnica para administrar el medicamento.
e Cuidados de enfermeria de la entidad patologica.
COMPARAR:

e Efecto del medicamento al ser utilizado por esta via en relacién a otra.
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e Estado del paciente antes y después de administrado el medicamento.

ACCION: ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS POR LA ViA MUCOSA
OBSERVAR:
e Estado del paciente.
e Estado de la mucosa.
e Estado del equipo.
IDENTIFICAR:
e Soluciones a utilizar.
e Precauciones especificas para mantener la integridad de la mucosa.
e Posicion adecuada para ejecutar la accion.
FUNDAMENTAR:
e Precauciones al realizar las diferentes acciones de enfermeria.
e Cuidados de enfermeria especificos.
COMPARAR:
e Efecto del medicamento al ser utilizado por esta via en relacion a otra.

e Estado del paciente antes y después de administrado el medicamento.

ACCION: MEDICION DE SIGNOS VITALES
OBSERVAR:
e Estado del paciente y del equipo.
IDENTIFICAR:
e Regidn donde se va a realizar la medicion de los signos vitales.
FUNDAMENTAR:
e ;POR QUE?, ;PARA QUE?, ;SI NO LO HAGO QUE?
e Precauciones de la técnica de medicion de signos vitales.
e Administracion de medicamentos si los parametros estan fuera de los parametros
establecidos por la OMS.
COMPARAR:
e Parametros obtenidos en la medicion con los valores preestablecidos por la
OMS.
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HABILIDADES:
= |dentificar érganos que forman los diferentes sistemas.
» Relacionar las funciones de los 6rganos y sistemas con las afecciones o
entidades patoldgicas.
= Relacionar los cuidados de enfermeria de las entidades patologicas y la etiologia
de las mismas con las funciones de los diferentes sistemas de érganos.
Ademas, se establecidé la relacién entre las asignaturas rectoras y: Matematica
Aplicada, Higiene y Epidemiologia, Microbiologia, Farmacologia, a partir de los
conceptos basicos que le aportan cada una de ellas.
Para evaluar la efectividad del trabajo interdisciplinario los profesores trabajarian los
siguientes indicadores:
1. Preparacion del puesto de trabajo.
e Preparacién de materiales y equipos e instrumental.
e Preparaciéon de bandejas.
e Manejo de la historia clinica.
e Arreglo de las unidades del paciente (arreglo de camas).
2. Atencidn a la esfera psicologica.
3. Necesidades afectadas.
¢ |dentificacion de necesidades.
e Establecimiento de prioridades.
4. Acciones de enfermeria independientes.
5. Cumplimiento de los principios basicos de enfermeria y de otras ciencias.
6. Presentacién de casos.
e Vocabulario cientifico.
e Farmacologia (grupo farmacoldgico, reacciones adversas, dosis).
e Matematica Aplicada (dosis, conversiones).
e Observacion de enfermeria.
¢ Necesidades humanas y como satisfacerlas, cuidados de enfermeria.
La educacion cubana tiene una orientacion eminentemente humanista, extrayendo
los elementos positivos de esta corriente y analizandolo desde el punto de vista
dialéctico materialista. La propuesta que se presenta es una expresion de la
necesidad de formar un enfermero integral desde todas las aristas pero con un

fuerte componente humano en su actuacién por lo que al tomar como fundamento a
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la Educaciéon Avanzada se muestra el enfoque humanista en el desarrollo de la
Interdisciplinariedad en el curriculo.

Teniendo en cuenta las tendencias actuales para el desarrollo de las habilidades y
bajo los preceptos del enfoque sumativo los autores para el desarrollo de su trabajo
se basaron en el caracter humanista que desarrolla la Educacion Avanzada ya que
establece a partir del mejoramiento profesional y humano hacer una reflexién que
necesariamente va, desde un enfoque humanista, a desarrollar la habilidades
intelectuales bajo un enfoque interdisciplinario.

En la Educacién Avanzada, el caracter humanista se traduce en: preparar al sujeto
como elemento activo en la solucidon de problemas, analizando como personaliza los
conocimientos, lo que tiene que ver con la produccién de conocimientos de estos
profesionales y con su creatividad. Muchas de éstas transformaciones se evidencian
en la actuacion y sentimientos de los hombres y se propician en las dimensiones
curriculares de las alternativas que con anterioridad se explicitaron y donde la
comunicacion profesional con caracteristicas de desarrollarla de forma individual,
colectiva o grupal e interdisciplinaria, posibilita crear un clima favorable al cambio y a
la desenajenacion del hombre y del proceso que atiende.

Involucrar a los sujetos con las alternativas de la Educacion Avanzada, partiendo de
la determinacion de los problemas de los mismos en lo educativo, lo organizativo y lo
investigativo, hace que se dirijan acciones hacia el Trabajo Didactico, el Trabajo

Metodologico y el Trabajo Investigativo en funcion de sus individualidades.

CONCLUSIONES

La Interdisciplinariedad facilita el aprendizaje de los estudiantes, que reciben los
conocimientos debidamente articulados, a la vez que rebela el nexo entre los
distintos fenbmenos y procesos de la realidad que son objeto de estudio, superando
la fragmentacion del saber. Los capacita para realizar transferencia de contenidos y
aplicarlos en la solucion de problemas nuevos, por tanto de requiere de un profesor
que tenga un pensamiento interdisciplinario, como premisa para que pueda

transmitir esta forma de pensar y de proceder a todos sus alumnos.
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