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RESUMEN

Con la actual pandemia, la rehabilitacién integral demuestra su importancia en la recuperacién de las secuelas
gue puede dejar esta enfermedad, como via de recuperacién eficaz. En los pacientes post COVID-19, el proceso
de recuperacion se inicia desde las etapas agudas de la enfermedad hasta el tratamiento de posibles secuelas.
La rehabilitacién tendra que mantener la actualizacidon necesaria, en momentos de emergencia epidemiolégica
segun avancen los logros cientificos en el enfrentamiento al nuevo coronavirus.
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ABSTRACT

Of the current pandemic, published articles demonstrate the need for comprehensive rehabilitation in recovering
from the sequelae that this disease can leave, putting different modalities of rehabilitation such as effective
recovery pathways. This communication publicize the importance of rehabilitation in the recovery of patients post
COVID-19, this start from the acute stages of the disease to the treatment of possible sequelae. The rehabilitation
will have to maintain the necessary updating, of the subject in times of epidemiological emergency, as scientific
achievements progress in the confrontation with the new coronavirus.
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EXPOSICION DEL COMENTARIO

Con la actual pandemia, causada por el nuevo coronavirus SARS-CoV-2 que da lugar a la enfermedad COVID-
19, multiples articulos demuestran la necesidad de la rehabilitacién integral en la recuperacion de los afectados.
(@M Los autores concuerdan con el articulo publicado de Piedra @ donde establece un tratamiento integral,
individualizado, con objetivos y esquema de tratamiento bien establecido.

Las comorbilidades y la edad geriatrica, aumentan las probabilidades de complicaciones. ©® La tendencia en
Cuba es al envejecimiento, para el 2050 estara entre los mas envejecidos de la regién, ¥ es pertinente tener en
cuenta a la rehabilitacion integral, en la recuperacion de pacientes convalecientes post COVID-19. La poblacién
adulta mayor se considera vulnerable, para su proteccion es necesaria la informacién actualizada, para mejor
calidad de vida. Investigaciones revelan resultados satisfactorios con estrategias educativas. ©®

El aislamiento en hogares, estrategia con mejores resultados, desarrolla ansiedad, incertidumbre, miedo a
enfermar la persona o alguien de la familia. La rehabilitacion tendra que incluir el apoyo psicologico o psiquiatrico
segun sea el caso. Muchos presentan afecciones psiconeurolégicas atendidas por profesionales de salud mental,
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® con medios de radiodifusién como auto ayudas, redes sociales, medios impresos, telecomunicacion y la
consulta directa.

La magnitud de las secuelas, se miden desde la clinica. Los instrumentos evaluadores permiten una intervencion
personalizada, cuantificar y obtener datos para crear programas de rehabilitacion efectivos encaminados a la
recuperacion de la funcién respiratoria y cardiaca. ™

Un 20 % de los afectados por COVID-19, presentan estado critico o grave con secuelas respiratorias,
miocardiopatias, insuficiencia renal, afecciones neuroldgicas, como descompensacion de enfermedades crénicas
no transmisibles que actdan como comorbilidades, la edad puede empeorar el pronéstico.®

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), recomienda la rehabilitacion como componente fundamental de la
atencién del paciente ante los desastres sanitarios. Evidencias sugieren el inicio temprano de la rehabilitacion
desde Unidad de Cuidados Intensivos, bajo objetivos especificos y medidas de proteccion estrechas, para
optimizar el estado funcional antes del alta y favorecer la reintegracién a la comunidad. EIl seguimiento posterior
a la hospitalizacién, plantearia nuevos objetivos con el paciente y la participacion de la familia. ©®

El control de la pandemia en Cuba, se debe al cumplimiento de las medidas de contencion que mantiene la
poblacién cubana, donde la prevencion es un arma fundamental. @9 Son necesarias estrategias para dar
respuesta a los pacientes con secuelas post COVID-19, con la bioproteccién, calidad de servicios, asistencia
Optima, evidencia cientifica y reincorporacion del paciente a la sociedad como objetivo fundamental.

La rehabilitacién es un pilar para la recuperacién de los pacientes post COVID-19, esta debe ser preventiva y con
la actualizaciébn necesaria, para lograr protocolos de tratamientos segun avancen los logros cientificos en el
enfrentamiento al nuevo coronavirus.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Borroto Rodriguez V, Jiménez Tapia A, Dragustinovis Ruiz ME. Ozonoterapia enteral: una posible opcion
segura y econdmica para pacientes COVID-19. Revista Cubana de Medicina Fisica y Rehabilitacion
[revista en Internet]. 2020 [citado 2020 Oct 14]; 12 (3). Disponible en:
http://www.revrehabilitacion.sld.cu/index.php/reh/article/view/535/594

2. Seoane Piedra J, Rodriguez Hernandez EIl, Teresa Cuellar C, Garcia Lépez AL. Protocolo de
rehabilitacion integral para pacientes pos infeccion al virus SARS CoV-2 de la COVID-19. Revista
Cubana de Medicina Fisica y Rehabilitacion [revista en Internet]. 2020 [citado 2020 Oct 14]; 12 (3).
Disponible en: http://www.revrehabilitacion.sld.cu/index.php/reh/article/view/545/596

3. LuH, Stratton CW, Tang YW. Outbreak of Pneumonia of Unknown Etiology in Wuhan, China: the Mystery
and the Miracle. J Med Virol. 2020; 92:401-2. [citado 2020 Oct 14]. DOI: http://10.1002/ijmv.256782

4. Alvarez Escobar B, Mirabal Requena JC, Naranjo Hernandez Y. Estrategia de autocuidado en los adultos
mayores con cancer colorrectal en la comunidad. Archivo Médico Camaguey [Internet]. 2019 [citado 2020
Oct 14]; 23(5): [aprox. 10 p.]. Disponible en:
http://www.revistaamc.sld.cu/index.php/amc/article/view/6629

5. Naciones Unidas. Proteccion de los adultos mayores durante la pandemia de COVID-19, y mas alla.
[Internet]. 2020 [citado 2020 Oct 14]. Disponible en: http://www.sld.cu/anuncio/2020/06/15/proteccion-de-
los-adultos-mayores-durante-la-pandemia-de-covid-19-y-mas-alla

6. Mendoza Velasquez JJ. La pandemia de la COVID-19 y las otras epidemias de nuestro tiempo.
Medscape [Internet]. 2020 [citado 2020 Oct 14]. Disponible en:
https://espanol.medscape.com/verarticulo/5905401?src=mkm_latmkt 200704 mscmrk spangle nl&uac=
315684CR&IimplD=2443252&faf=1#vp 1

7. Carda S. The role of physical and rehabilitation medicine in the COVID-19 pandemic: The clinician’s view.
Ann Phys Rehabil Med. 2020 [citado 2020 Oct 14]. DOI: https://doi.org/10.1016/j.rehab.2020.04.001

Facultad de Tecnologia de la Salud |Volumen 12 Numero 1(2021): ENE-MAR|
ISSN: 2218-6719 RNPS: 2252 178


http://www.revtecnología.sld.cu/
http://www.revrehabilitacion.sld.cu/index.php/reh/article/view/535/594
http://www.revrehabilitacion.sld.cu/index.php/reh/article/view/545/596
http://10.0.3.234/jmv.256782
http://www.revistaamc.sld.cu/index.php/amc/article/view/6629
http://www.sld.cu/anuncio/2020/06/15/proteccion-de-los-adultos-mayores-durante-la-pandemia-de-covid-19-y-mas-alla
http://www.sld.cu/anuncio/2020/06/15/proteccion-de-los-adultos-mayores-durante-la-pandemia-de-covid-19-y-mas-alla
https://espanol.medscape.com/verarticulo/5905401?src=mkm_latmkt_200704_mscmrk_spangle_nl&uac=315684CR&impID=2443252&faf=1#vp_1
https://espanol.medscape.com/verarticulo/5905401?src=mkm_latmkt_200704_mscmrk_spangle_nl&uac=315684CR&impID=2443252&faf=1#vp_1
https://doi.org/10.1016/j.rehab.2020.04.001

. CITMA
r% Revista Cubana de '\" edMED\

Tecnologia de la Salud

www.revtecnologia.sld.cu

e

/CADO

COMUNICACION BREVE

8. Zhu N, Zhang D, Wang W, Li X, Yang B, Song J, Zhao X, et al. A Novel Coronavirus from Patients with
Pneumonia in China, 2019 New England. Journal of Medicine. 2020 [citado 2020 Oct 14]; 382:727-33.
DOI: http://10.1056/NEJM0a2001017

9. Simpson R, Robinson L. Rehabilitacion después de la enfermedad critica en pacientes con infeccién por
COVID-19. American Journal of Physical Medicine & Rehabilitation. 2020 [citado 2020 Oct 14].
Disponible en: https://www.portalamlar.org/2020/05/31/rehabilitacion-despues-de-la-enfermedad-critica-
en-pacientes-con-infeccion-por-covid-19/

10. Milanés L. COVID-19: Protocolo y Bioseguridad en Cuba. [Internet]. 2020 [citado 2020 Oct 14].
Disponible en: https://www.cubahora.cu/ciencia-y-tecnologia/covid-19-protocolo-y-bioseguridad-en-cuba

Facultad de Tecnologia de la Salud |Volumen 12 Numero 1(2021): ENE-MAR|
ISSN: 2218-6719 RNPS: 2252 179


http://www.revtecnología.sld.cu/
https://www.cubahora.cu/ciencia-y-tecnologia/covid-19-protocolo-y-bioseguridad-en-cuba

\ CITMA
r% Revista Cubana de

Tecnologia de la Salud

e

/CADO

www.revtecnologia.sld.cu

COMUNICACION BREVE

Carta de declaracion del autor o de los autores
Sancti Spiritus, 15, Octubre, 2020

Dirigido a: Editora Ejecutiva de la RCTS
A continuacion le anexamos los datos relacionados con la declaracion del autor o los autores del trabajo titulado:
“REHABILITACION INTEGRAL POST COVID-19: UNA NECESIDAD PARA LA RECUPERACION DEL

PACIENTE”
Enviado a la seccién de la revista: “Comunicacion Breve”
El trabajo no ha sido enviado simultdneamente a otra revista: Si El trabajo es original e inédito: Si _X__ No
No X
Los autores ceden los derechos de publicacion a la Revista Cubana || Existe conflicto de interés entre los autores: Si
de Tecnologia de la Salud: Si_X__ No No X

Novedad cientifica, aporte a la ciencia o importancia de esta publicacion:
La rehabilitacion integral es de suma importancia para la recuperacion de los pacientes afectados por la COVID-19 que debe
ser también utilizada de forma preventiva

¢,Coémo, desde su ciencia, contribuye al enriquecimiento de las bases epistémicas de Tecnologia de la Salud?
Lleva al enfoque integral, multifactorial e intersectorial de la rehabilitacion integral

Esta investigacion es una salida de proyecto de investigacion: Si X No

Contribucidon como autoria Nombre de los Autores

Contribuciones sustanciales para la concepcion o el disefio del || MSc. Juan Carlos Mirabal Requena
trabajo.

Adquisicion, analisis o interpretacion de datos. MSc. Juan Carlos Mirabal Requena
MSc. Belkis Alvarez Escobar

Creacion de nuevo software utilizado en el trabajo.

Ha redactado el trabajo o ha realizado una revision sustancial. MSc. Juan Carlos Mirabal Requena
MSc. Belkis Alvarez Escobar

Aprobo el envio de la versiobn presentada (y cualquier version || MSc. Juan Carlos Mirabal Requena
sustancialmente modificada que implica la contribucion del autor para || MSc. Belkis Alvarez Escobar
el estudio).

Traduccion de titulo y resumen MSc. Belkis Alvarez Escobar

Otras contribuciones (Cual)

Todos los autores estan de acuerdo con ser personalmente responsables de las propias contribuciones y las de los autores y
garantizan que las cuestiones relacionadas con la precision o integridad de cualquier parte del trabajo, incluso en las cuales el
autor no estuvo personalmente involucrado, fueron adecuadamente investigadas, resueltas y la resolucion fue documentada
en laliteratura: Si_X__ No____

Todos los autores estan de acuerdo con la version final de la publicaciéon: Si_X__ No

Todos los autores garantizan el cumplimiento de los aspectos éticos de la investigacién y de publicacion cientifica, asi como
de la bioética: Si_X  No

Fecha de recibido: 15 de octubre 2020
Fecha de aprobado:24 de marzo 2021

toarnacional
meinacional

Facultad de Tecnologia de la Salud |Volumen 12 Numero 1(2021): ENE-MAR|
ISSN: 2218-6719 RNPS: 2252 180



http://www.revtecnología.sld.cu/

