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RESUMEN

El envejecimiento creciente de la poblacion mundial, dado entre otras causas por el incremento de la esperanza
de vida, da lugar a que cada vez haya més discapacitados. Los cuales deben contar con el apoyo de la sociedad,
mediante acciones gubernamentales que promuevan medidas que vayan desde la salud y la rehabilitacién, para
asi poder lograr la inclusién social. La discapacidad es una realidad que aflige al individuo y la familia. Es
necesario entender con una vision amplia, la deficiencia que supone, el estrecho vinculo existente entre sociedad
y discapacidad. De manera que es imposible accionar en uno sin obviar al otro.
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ABSTRACT

The growing aging of the world population, given among other causes by the increase in life expectancy, gives
rise to more and more disabled people. This must have the support of society, through government actions that
promote measures ranging from health and rehabilitation, in order to achieve social inclusion. Disability is a reality
that afflicts the individual and the family. It is necessary to understand with a broad vision, the deficiency it entails,
the close link between society and disability. So it is impossible to operate one without ignoring the other.
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EXPOSICION DEL COMENTARIO
El aumento de la esperanza de vida, favorecido por los avances cientificos y tecnolégicos, condiciona el

creciente envejecimiento poblacional que hoy caracteriza al mundo. La mayor supervivencia de enfermos
portadores de patologias asociadas a este, con altos niveles de dependencia por discapacidad. 3
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La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) aprueba en el 2001 la Clasificacion Internacional del
Funcionamiento, la Discapacidad y la Salud (CIF).4 En el documento no solo se define la discapacidad, sino que
permite buscar soluciones que favorezcan la actividad, la participacion, la calidad de vida y la integracién social
de los discapacitados.

Segun la CIF, discapacidad es la restriccion o ausencia (debido a una deficiencia) de la capacidad de realizar
una actividad en la forma, o dentro del margen que se considera normal para el ser humano. Este concepto
generaliza un conjunto de patologias y afecciones diferentes, cuyo denominador comudn es la afectacion de la
funcionalidad. *°

Los discapacitados pueden experimentar problemas que se derivan de las condiciones de salud y de la
desigualdad social.*®> Ambos aspectos han de ser vistos parte de un todo, y no de manera individual. El proceso
salud, enfermedad y discapacidad mantienen un vinculo estrecho.

La discapacidad entonces incluye no solo a los problemas de deficiencia fisica, sino también mental, intelectual o
sensorial, que impiden la participacion plena y efectiva en la sociedad de los discapacitados. 6.7 Constituye un
problema que afecta a los individuos, a la familia y a la sociedad.

La actualizacién de los conocimientos con la superacidon profesional, permanente y continuada para el
mejoramiento del desempefio de los profesionales de la salud. 810 Junto a la voluntad politica y el apoyo de la
sociedad, es la formula hacia la mejor integracion social, y atencién de los discapacitados.

Los discapacitados forman un grupo vulnerable en situaciones de riesgo. Son el resultado de un conjunto de
condiciones, originadas o agravadas por el entorno social. Las acciones para garantizar la proteccién y seguridad
de los discapacitados, es una responsabilidad de los estados, los gobiernos y de la sociedad en conjunto.

La discapacidad es una realidad que afecta a la vez al individuo y la familia. Es necesario entender con una
vision amplia, el estrecho vinculo existente entre sociedad y discapacidad. De manera que es imposible accionar
en uno y obviar al otro.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Turtés LB, Rodriguez Y, Rodriguez Y, Omar E. Caracterizacion demografica de cuidadores informales de
ancianos con ictus y demencias en Santiago de Cuba. Revista Encuentros, Universidad Auténoma del
Caribe [Internet]. 2016 [citado 2019 julio 2]; 14(02): 61- Disponible en:
http://repositorio.uac.edu.co/handle/11619/2098

2. Republica de Cuba. Anuario estadistico de salud edicién 2019. Salud del Ministerio de Salud Publica.
Direccidn de Registros Médicos y Estadisticas de Salud; [Internet]. 2020 [citado 2019 julio 2] . Disponible
en: http://files.sld.cu/bvscuba/files/2020/05/Anuario-Electr%C3%B3nico-Espa%C3%B10l-2019-ed-

2020.pdf
3. Murciego P, Garcia N. Secuelas del dafio cerebral adquirido, estudio sobre las necesidades terapéuticas.

Revista de Logopedia, Foniatria y Audiologia [Internet] 2019 [citado 2019 junio 27]; 39:52-58. Disponible
en: https://lwww.clinicalkey.es/service/content/pdf/watermarked/1-s2.0-
S0214460319300130.pdf?locale=es_ES&searchindex=

4. Jiménez MT, Gonzéalez P, Martin JM. Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad
y de la Salud. Rev Esp Salud Publica 2002; 76(4): 271-79.

5. Delboni M, Fedosse E. Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude e afasia:
um estudo da participacao social. CoDAS [Internet]. 2016 [citado 2020  Jul 30]; 28(2): 132-140.
Disponible en: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2317

Facultad de Tecnologia de la Salud [Volumen 12 Numero 2(2021): ABR-JUN]|
ISSN: 2218-6719 RNPS: 2252 216


http://repositorio.uac.edu.co/handle/11619/2098
http://files.sld.cu/bvscuba/files/2020/05/Anuario-Electr%C3%B3nico-Espa%C3%B1ol-2019-ed-2020.pdf
http://files.sld.cu/bvscuba/files/2020/05/Anuario-Electr%C3%B3nico-Espa%C3%B1ol-2019-ed-2020.pdf

10.

i \\y ML
r% Revista Cubana de 3 \ed

Tecnologia de la Salud

www.revtecnologia.sld.cu

e

/CADO

COMUNICACION BREVE

Engels F. El origen de la familia, la propiedad privada y el estado. Marxists [Internet]. 2017 [citado 2020
julio 16]; 126 p. Disponible en: https://www.marxists.org/espanol/m-
e/1880s/origen/el origen_de la familia.

Pino Y. Una lectura contemporanea al libro de “El origen de la familia, la propiedad privada y el estado”.
Redipaz [Internet] 2016; [citado 2020 julio 16]; 8(1):87-91. Disponible en: https://dialnet.unirioja.es
Rodriguez AM, Cabrera |, Caballero K, Solis S. Desempefio profesional en Logofonoaudiologia. Revista
Cubana de Tecnologia de la Salud [Internet]. 2020 [citado 6 Nov 2020]; 11(1): 9. Disponible en:
http://www.revtecnologia.sld.cu

Acasio S, Avila M. Estrategia de Intervencion Domiciliaria de Enfermeria para Mejorar la Calidad de Vida
a Pacientes con Accidente Vascular Encefalico, y sus Cuidadores. Revista Cubana de Tecnologia de la
Salud [Internet]. 2018 [citado 18 Mar 2019]; 9 (1): 10. Disponible en: http://www.revtecnologia.sld.cu
Araujo KL. Intervencion fisioterapéutica y ergondmica a domicilio y su impacto en la calidad de vida de
los pacientes con secuelas de ictus cerebral y de sus cuidadores. Granada: Universidad de Granada
[Internet]. 2019 [citado 23 Mar 2019]; Disponible en: http://hdl.handle.net /10481/54876

Facultad de Tecnologia de la Salud [Volumen 12 Numero 2(2021): ABR-JUN]|
ISSN: 2218-6719 RNPS: 2252 217


https://www.marxists.org/espanol/m-e/1880s/origen/el_origen_de_la_familia
https://www.marxists.org/espanol/m-e/1880s/origen/el_origen_de_la_familia
https://dialnet.unirioja.es/
http://www.revtecnología.sld.cu/
http://www.revtecnología.sld.cu/

r% Revista Cubana de
Tecnologia de la Salud

www.revtecnologia.sld.cu

COMUNICACION BREVE

Carta de declaracion del autor o de los autores

La Habana, 27, Julio, 2020
Dirigido a: Editora Ejecutiva de la RCTS
A continuacién le anexamos los datos relacionados con la declaracion del autor o los autores del trabajo titulado
“Discapacidad y Sociedad”
Enviado a la seccién de la revista: “Comunicacién Breve”

El trabajo no ha sido enviado simultdneamente a otra revista: || El trabajo es original e inédito: Si_ X No
Si No x

Los autores ceden los derechos de publicacion a la Revista || Existe conflicto de interés entre los autores:
Cubana de Tecnologia de la Salud: Si x ~ No Si No X

Novedad cientifica, aporte a la ciencia o importancia de esta publicacion: se enfatiza la importancia de la
sociedad en cualquier plan o programa de rehabilitacion que se pretenda aplicar en atencion a la discapacidad.

Cuél es la contribucién de esta publicacion a las bases epistémicas de Tecnologia de la Salud? la necesidad de
preparacion de los tecnélogos de salud que les permitan trabajar con el discapacitado y las familias o instituciones
cuidadoras, de manera que estos puedan colaborar una mejor calidad de vida y la inclusion social.

| Esta investigacion es una salida de proyecto de investigacion: Si X No
| Contribucién como autoria [INombre de los Autores
Adquisicion, analisis o interpretacion de datos. Maria Elena Martinez Garcia

Realizacion de una revision sustancial de informacién e || Maria Elena Martinez Garcia
investigaciones para la redaccion de este trabajo. Amada M. Diago Guzméan

| Traduccion de titulo y resumen | Maria Elena Martinez Garcia

Otras contribuciones (Cudl): Confecciéon de las Referencias || Maria Elena Martinez Garcia
Bibliograficas

Todos los autores estan de acuerdo con ser personalmente responsables de las propias contribuciones y las de los
autores y garantizan que las cuestiones relacionadas con la precision o integridad de cualquier parte del trabajo,
incluso en las cuales el autor no estuvo personalmente involucrado, fueron adecuadamente investigadas, resueltas
y la resolucién fue documentada en la literatura: Si x ~ No_

| Todos los autores estan de acuerdo con la version final de la publicacién: Si x  No

Todos los autores garantizan el cumplimiento de los aspectos éticos de la investigacion y de publicacion cientifica,
asi como de la bioética: Si x_ No

Fecha de recibido: 27 de julio de 2020
Fecha de aprobado: 30 de junio de 2021

Este obra esta bajo una licencia de Creative Commons

Facultad de Tecnologia de la Salud [Volumen 12 Numero 2(2021): ABR-JUN]|

ISSN: 2218-6719 RNPS: 2252 218



