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RESUMEN 
 
La esclerosis múltiple, enfermedad incapacitante cuyo proceso patológico afecta la funcionalidad y limita la 
independencia, calidad de vida e integración social de los individuos que la padecen. Pese a la baja tasa de 
prevalencia se diagnostica cada vez más en los adultos jóvenes, limitándolos en la participación social y familiar. 
De este modo que los pacientes puedan integrarse o reintegrarse, según el caso, a la vida familiar o al ambiente 
de trabajo. Representa una de las tantas acciones de los profesionales de la salud en favor de mejorar la calidad 
de vida de la población cubana, al brindar un servicio con enfoque salubrista. 
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ABSTRACT 
 
Multiple sclerosis, a disabling disease whose pathological process affects functionality and limits the 
independence, quality of life and social integration of individuals who suffer from it. Despite the low prevalence 
rate, it is increasingly diagnosed in young adults, limiting their social and family participation. Thus, patients can 
integrate or reintegrate, depending on the case, to family life or to the work environment. It represents one of the 
many actions of health professionals in favor of improving the quality of life of the Cuban population, by providing 
a service with a health approach. 
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EXPOSICIÓN DEL COMENTARIO 
 
La esclerosis múltiple dejo de ser considerada una enfermedad rara, se diagnostica cada vez más en el área de 
Latinoamérica. En la actualidad se registran cifras de baja o mediana prevalencia en países de toda la región.1 
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Considerada una enfermedad desmielinizante inflamatoria neurológica, muy frecuente en adultos jóvenes. Los 
estudios genéticos de ligamiento y asociación, han localizado al determinante genético en el brazo corto del 
complejo mayor de histocompatibilidad.1 

 
Existen diversas alteraciones clínicas presentes en la esclerosis múltiple: la fatiga exacerbada por el aumento de 
temperatura ambiental, atrofia muscular secundaria a la afectación de motoneuronas; el dolor una neuralgia del 
trigémino, convulsiones, disestesias, el signo de L´hermitte. Otra alteración clínica frecuente es trastorno 
cognitivo, presente entre el 40% y 70 % de los pacientes, con mayor afectación de la memoria reciente. 2 

 
Se estima que en el 2025 habrá 600 millones de personas con discapacidad en el mundo. En Cuba aumenta el 
diagnóstico de las distintas discapacidades. Con este horizonte pronóstico las salas de rehabilitación deben 
brindar servicios integrales, con recursos humanos capacitados desde el nivel primario hasta los servicios 
hospitalarios, e integrar los servicios brindados a los pacientes entre los niveles de atención.  
 
El ciclo vida de las personas define que el adulto joven se encuentra entre 19 y 59 años.  Concuerda esta etapa 
con la de la población independiente. Es conocido que, la esclerosis múltiple, al afectar a los adultos jóvenes, en 
plena etapa de formación de la familia e inicio de la vida laboral, ocasiona incalculables gastos al paciente, la 
familia y la sociedad. Esto exige políticas de actuación, así tratamientos con la particularidad que han de 
extenderse a lo largo de toda la vida.  
 
Los adultos jóvenes pueden convertirse en una carga social. Los rehabilitadores han de plantearse la atención 
temprana, apropiada para contribuir a mantener la funcionalidad el mayor tiempo posible. El uso de protocolos de 
trabajo elaborados, proporciona modelos de actuación que optimizan la atención, permiten mantener la 
continuidad del trabajo entre las diferentes instancias y niveles de la salud pública según los países. 3, 

 
La labor de los tecnólogos en rehabilitación al brindar atención de salud a los adultos jóvenes con esclerosis 
múltiple, reviste una singular importancia. Propicia que se establezca una conexión de especial confianza entre 
ellos, conexión de seguridad esperanza por una parte y de gran responsabilidad por la otra. 
 
Ahí el valor de la superación continúa, actualizada del tecnólogo en rehabilitación, el cual debe disponer de los 
elementos, equipos indispensables para la realización del trabajo. Es además, un insustituible mediador entre el 
paciente y el especialista. Aporta la información necesaria para el manejo adecuado, detecta a tiempo las fallas o 
dificultades que sean precisos rectificar.  
 
Es significativo el desarrollo profesional continuo de los tecnólogos, en aras de adecuar las acciones de 
rehabilitación a realizar en los adultos jóvenes con esclerosis múltiple, acorde a los avances científicos. Los 
nuevos conocimientos deben incorporarse de manera gradual y dinámica, a los sistemas de trabajo ya 
establecidos por la especialidad. 4-8. 

 
Mediante las acciones de rehabilitación el tecnólogo, 3, 8-10 rehabilita las secuelas de lesiones o enfermedades de 
los adultos jóvenes, en la búsqueda de la aceptación de la nueva situación de salud y adaptación a situaciones 
temporales o definitivas. De este modo los pacientes pueden integrarse o reintegrarse, según el caso, a la vida 
familiar o al ambiente de trabajo. Representa una de las tantas acciones en favor de mejorar la calidad de vida 
de la población cubana, al brindar un servicio de salud   de calidad 
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