r% Revista Cubana de
Tecnologia de la Salud

www.revtecnologia.sld.cu

COMUNICACION BREVE

PAPEL DEL TECNOLOGO EN REHABILITACION EN SALUD CON EL
ADULTO JOVEN QUE PADECE ESCLEROSIS MULTIPLE

ROLE OF THE REHABILITATION HEALTH TECHNOLOGIST WITH THE
YOUNG ADULT SUFFERING FROM MULTIPLE SCLEROSIS

Autores: Amada Mercedes Diago Guzman, ! Maria Elena Martinez Garcia, 2 Jorge Luis Campistrous Lavaut. 3

1Doctora en Medicina. Especialista de | grado en Medicina General Integral. Especialista de | grado en Medicina
Fisica y Rehabilitacion. Profesora Asistente. Facultad Comandante Manuel Fajardo Rivero. Universidad Ciencias
Médicas de la Habana. Hospital Universitario Clinico Quirtrgico Comandante Manuel Fajardo. La Habana. Cuba.
Correo electrénico: amada.diago@infomed.sld.cu

2Doctora en Medicina. Especialista de | grado en Logopedia y Foniatria. Master en Medicina Bioenergética y
Naturalista. Profesora Asistente. Facultad Comandante Manuel Fajardo Rivero. Universidad Ciencias Médicas de
la Habana. Hospital Universitario Clinico Quirdrgico Comandante Manuel Fajardo. La Habana. Cuba. Correo
electronico: melenamg@infomed.sld.cu

3Doctor en Medicina. Especialista de | y Il grado en Medicina General Integral. Especialista de Il grado en
Medicina Tradicional y Natural. Master en Medicina Tradicional y Natural. Doctor en Ciencias Pedagdgicas.
Profesor Asistente. Facultad Calixto Garcia. Universidad Ciencias Médicas de la Habana. La Habana. Cuba.
Correo electrénico: campi@infomed.sld.cu

RESUMEN

La esclerosis multiple, enfermedad incapacitante cuyo proceso patolégico afecta la funcionalidad y limita la
independencia, calidad de vida e integracidon social de los individuos que la padecen. Pese a la baja tasa de
prevalencia se diagnostica cada vez mas en los adultos jévenes, limitandolos en la participacion social y familiar.
De este modo que los pacientes puedan integrarse o reintegrarse, segun el caso, a la vida familiar o al ambiente
de trabajo. Representa una de las tantas acciones de los profesionales de la salud en favor de mejorar la calidad
de vida de la poblacién cubana, al brindar un servicio con enfoque salubrista.
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ABSTRACT

Multiple sclerosis, a disabling disease whose pathological process affects functionality and limits the
independence, quality of life and social integration of individuals who suffer from it. Despite the low prevalence
rate, it is increasingly diagnosed in young adults, limiting their social and family participation. Thus, patients can
integrate or reintegrate, depending on the case, to family life or to the work environment. It represents one of the
many actions of health professionals in favor of improving the quality of life of the Cuban population, by providing
a service with a health approach.
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EXPOSICION DEL COMENTARIO

La esclerosis miltiple dejo de ser considerada una enfermedad rara, se diagnostica cada vez mas en el area de
Latinoamérica. En la actualidad se registran cifras de baja 0 mediana prevalencia en paises de toda la region.?
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Considerada una enfermedad desmielinizante inflamatoria neuroldgica, muy frecuente en adultos jévenes. Los
estudios genéticos de ligamiento y asociacion, han localizado al determinante genético en el brazo corto del
complejo mayor de histocompatibilidad.*

Existen diversas alteraciones clinicas presentes en la esclerosis multiple: la fatiga exacerbada por el aumento de
temperatura ambiental, atrofia muscular secundaria a la afectacion de motoneuronas; el dolor una neuralgia del
trigémino, convulsiones, disestesias, el signo de L hermitte. Otra alteracién clinica frecuente es trastorno
cognitivo, presente entre el 40% y 70 % de los pacientes, con mayor afectacién de la memaoria reciente. 2

Se estima que en el 2025 habra 600 millones de personas con discapacidad en el mundo. En Cuba aumenta el
diagnéstico de las distintas discapacidades. Con este horizonte pronodstico las salas de rehabilitacion deben
brindar servicios integrales, con recursos humanos capacitados desde el nivel primario hasta los servicios
hospitalarios, e integrar los servicios brindados a los pacientes entre los niveles de atencién.

El ciclo vida de las personas define que el adulto joven se encuentra entre 19 y 59 afios. Concuerda esta etapa
con la de la poblacién independiente. Es conocido que, la esclerosis multiple, al afectar a los adultos jovenes, en
plena etapa de formacion de la familia e inicio de la vida laboral, ocasiona incalculables gastos al paciente, la
familia y la sociedad. Esto exige politicas de actuacién, asi tratamientos con la particularidad que han de
extenderse a lo largo de toda la vida.

Los adultos jévenes pueden convertirse en una carga social. Los rehabilitadores han de plantearse la atencion
temprana, apropiada para contribuir a mantener la funcionalidad el mayor tiempo posible. El uso de protocolos de
trabajo elaborados, proporciona modelos de actuacién que optimizan la atencién, permiten mantener la
continuidad del trabajo entre las diferentes instancias y niveles de la salud publica segun los paises. ®

La labor de los tecndlogos en rehabilitacion al brindar atencion de salud a los adultos jévenes con esclerosis
mudltiple, reviste una singular importancia. Propicia que se establezca una conexién de especial confianza entre
ellos, conexién de seguridad esperanza por una parte y de gran responsabilidad por la otra.

Ahi el valor de la superacion continlia, actualizada del tecnélogo en rehabilitacion, el cual debe disponer de los
elementos, equipos indispensables para la realizacién del trabajo. Es ademas, un insustituible mediador entre el
paciente y el especialista. Aporta la informacién necesaria para el manejo adecuado, detecta a tiempo las fallas o
dificultades que sean precisos rectificar.

Es significativo el desarrollo profesional continuo de los tecndlogos, en aras de adecuar las acciones de
rehabilitacién a realizar en los adultos jévenes con esclerosis multiple, acorde a los avances cientificos. Los
nuevos conocimientos deben incorporarse de manera gradual y dinamica, a los sistemas de trabajo ya
establecidos por la especialidad. 48

Mediante las acciones de rehabilitacion el tecndlogo, 3 810 rehabilita las secuelas de lesiones o enfermedades de
los adultos jovenes, en la busqueda de la aceptacion de la nueva situacion de salud y adaptacién a situaciones
temporales o definitivas. De este modo los pacientes pueden integrarse o reintegrarse, segin el caso, a la vida
familiar o al ambiente de trabajo. Representa una de las tantas acciones en favor de mejorar la calidad de vida
de la poblacién cubana, al brindar un servicio de salud de calidad
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