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RESUMEN

Introduccién: la enfermedad producida por el Coronavirus 2019, ha impactado en la Atencién Primaria de Salud. El
dificil control de la misma, ha conllevado a contextualizar las medidas de prevencion necesarias, para ajustar las
decisiones futuras de cada area de salud. Objetivo: caracterizar la situacion clinica epidemioldgica de los pacientes
con Covid-19 municipio Arroyo Naranjo enero 2021.Método: se realizd un estudio descriptivo transversal sobre
caracteristicas clinica epidemiol6gica de la pandemia de Covid-19 en las siete areas de salud. El universo de
estudio estuvo constituido por 978 pacientes confirmados a Covid-19. Las fuentes primarias de la informacion
utilizadas fueron la base de datos, las historias clinicas y epidemiologicas de pacientes de Arroyo Naranjo. Las
medidas de resumen utilizadas fueron razén, proporcion, frecuencia absoluta, y tasas. Resultados: las areas de
salud con mayor tasa de incidencia fueron Grimau y Managua. El mayor riesgo estuvo en el grupo de edad de 20 a
59 afios. El area de salud Grimau fue el de mayor tasa de mortalidad de las siete areas de salud con 11,06 x10° (4
fallecidos). El 60% de pacientes fue asintomatico y predomind el sexo femenino. Las principales comorbilidades
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fueron hipertension arterial, diabetes mellitus y cardiopatias. Existi6 un potencial de prevencion de riesgo de 34%.
Conclusiones: se caracteriz6 la situacion clinica epidemiolégica de los pacientes con Covid-19 municipio Arroyo
Naranjo enero 2021, aspectos a tener en cuenta en los andlisis del comportamiento de la pandemia, al ser
determinantes para las toma de decisiones en las areas de salud.

Palabras clave: covid-19; sintométicos; asintomaticos, comorbilidad

ABSTRACT

Introduction: the resurgence of the pandemic by Covid-19 January 2021 is difficult to control in primary health care,
where the necessary prevention measures were taken in the Arroyo Naranjo La Habana municipality. Objective:
characterize the epidemiological clinical situation of patients with Covid -19 Arroyo Naranjo municipality, January
2021. Method: cross-sectional descriptive study on clinical epidemiological characteristics of the Covid-19 pandemic
in the seven health areas. Universe 978 confirmed patients. Techniques and procedures: Covid-19 positive patients
of all ages and mortality were studied. The database, the clinical and epidemiological histories, the incidence rates
and the percentage difference in rates, the rate ratio, relative risk and population attributable risk were reviewed.
Results: the municipal incidence rate 476, 76 /105. The most compromised health areas were Grimau 559, 37 /105
and Managua 496, 37/105. The greatest risk was in the ages 20 to 59 years. 60% of the patients were
asymptomatic and the female sex predominated. The main comorbidities were hypertension, diabetes mellitus, and
heart disease. There was 34% risk prevention potential. Conclusions: the pandemic was characterized by an
increase in asymptomatic patients in all health areas, female sex, and high mortality in the Grimau health area with
a high theoretical potential for prevention; the Capri health area reported the lowest incidence rate. Associated
comorbidities hypertension, diabetes mellitus, and heart disease constituted risks of progressing to severity and
death.

Keywords: covid-19; symptomatic; asymptomatic comorbidity; incidence rates, comorbidities.

INTRODUCCION

Después del diagnoéstico del primer caso en China, la enfermedad producida por el Coronavirus 2019 (COVID-19),
ha impactado al mundo mas alla de los limites de la salud publica. En la actualidad afecta a 182 paises, por lo que
fue declarada pandemia por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS). Ha sido dificil el control, sobre todo en la
Atencién Primaria de Salud (APS),por lo que se tomaron las medidas de prevencién necesarias, en base a la
situacién clinica epidemioldgica de los municipios en Cuba

Se disefid en el 2020 en Cuba un Plan para la Prevencién y Control del COVID-19. El cual involucra todos los
Organismos de la Administracion Central del Estado, las empresas, el sector no estatal y la poblacion en general.
El mismo fue contextualizado a las condiciones reales de cada territorio- - (2)

Las caracteristicas clinico epidemioldgicas de los pacientes notificados con la Covid-19 en las siete areas de salud,
del municipio de Arroyo Naranjo en La Habana, muestran evidencias del riesgo potencial de infecciéon en la
comunidad, con una limitada vigilancia de pacientes sintomaticos y asintomaticos en riesgo- ®-

El andlisis de los principales indicadores relacionadas con COVID-19 es cambiante y dindmico. Las tasas de
incidencia, el nimero de casos positivos sintométicos y asintométicos, masculinos y femeninos, ademas la
poblacién mayor de 60 afios en riesgo, siguen en modificacién considerable- (4

Los estudios para evaluar las caracteristicas epidemioldgicas y clinicas de los casos en diferentes escenarios,
resultan esenciales para profundizar, comprender mejor este virus y las enfermedades asociadas. ©® También
proporcionaran la informacion fiable necesaria, para ajustar los parametros que se integraran en las decisiones
futuras de cada area de salud.
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Por lo antes expuesto el objetivo del articulo es caracterizar la situacion clinica epidemiolégica de los pacientes con
Covid-19 municipio Arroyo Naranjo de la provincia La Habana en enero 2020.

METODO

Se realizé un estudio descriptivo transversal, sobre caracteristicas clinica epidemiol6gica de la pandemia de Covid-
19, en las siete areas de salud del municipio Arroyo Naranjo. El universo de estudio estuvo constituido por 978
pacientes con diagnostico confirmado de la enfermedad en el territorio. Se seleccionaron variables como: edad,
sexo, sintomas mas frecuentes, comorbilidad asociada, morbilidad, gravedad, mortalidad por Covid-19, densidad
poblacional, altas clinicas y epidemiolégicas.

Se revis6 de la base de datos disefiada en el territorio para la epidemia de COVID-19, las historias clinicas y
epidemiolégicas. El analisis estadistico fue descriptivo y se utilizaron las frecuencias absolutas, las frecuencias
relativas, razon y tasas.

Se utilizaron la diferencia de tasas, la Razén de tasas, el Riesgo relativo RR y el Riesgo Atribuible Poblacional. Se
calcularon ademas las tasas de incidencia y la diferencia porcentual, asi como la diferencia porcentual de las tasas
de covid-19 de las areas de salud con menor y mayor riesgo de incidencia de la enfermedad, segun la férmula
siguiente:

Diferencia porcentual = tasan
de t3535 fasa

Tasa de mayor riesgo — tasa de menor riesgo / tasa de mayor riesgo X 100

Los datos utilizados se procesaron en el programa estadistico Microsoft Excel y se representaron en tablas,
graficos y mapas para la mejor comprension. Se obtuvo la aprobacion del Consejo Cientifico de la Facultad de
Ciencias Médicas “Julio Trigo L6pez” y el consentimiento de la direccion del Sectorial de Salud y de los policlinicos.

RESULTADOS

El municipio Arroyo Naranjo tiene una extension territorial de 8,1 km2, una poblacion de 205,133 habitantes y
densidad de poblacion de 2,468 habitantes/km?2. La poblacién mayor de 60 afios es de 39 059 habitantes
distribuidos en siete areas de salud; Grimau, Eléctrico, Managua, Parraga, Mantilla Capri y Los Pinos.

Se acumulan 978 pacientes en enero 2021 con Covid-19, para una tasa de incidencia municipal de 476,76 /10°
habitantes. Como se puede observar en la tabla 1, las areas de salud con tasa por encima del municipio fueron:
Grimau con 559,37 x 10° habitantes y Managua con 496.37 x 10° habitantes.

La densidad poblacional (habitantes/ Km 2) mayor la tienen las areas de salud Parraga y Mantilla. Lo que constituye
un riesgo a tener en cuenta en estos territorios y la densidad poblacional mas baja en Managua con 362 hab/km?2,
Tabla 1
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Tabla 1 — Distribucion de las area de salud segun de las tasa de incidencia del Covid-19 y densidad poblacional.
Municipio Arroyo Naranjo La Habana Cuba enero 2021

Areas de Salud paciemies Iisoah;r;)%idenciaDensidad
Acumulado* poblacional

Los Pinos 124 43434 5190 hab/km?
Mantilla 170 381,71 5240 hab/km2
Capri 107 366,06 3325 hab/km?
Grimau 202 559,37 4821 hab/km?
Parraga 168 420,75 5324 hab/km?
Managua 97 496,37 362 hab/km?
Eléctrico 110 476.42 1893 hab/km?
Municipio 978 476,76 2468 hab/km?

Fuente: base para la epidemia de COVID-19. Arrollo Naranjo. Enero 2021
Nota: este acumulado incluye los casos importados

La diferencia porcentual de tasas estim6 un incremento de 52,7%, de la tasa de incidencia del asentamiento
poblacional con mayor riesgo de enfermar (area de salud Grimau), en relacion con el de menor riesgo (Capri), con
un riesgo relativo (RR) de 1.52. La probabilidad es casi dos veces mayor de enfermar por Covid-19 en el area de
salud Grimau, que en el area de salud Capri.

Un potencial tedrico de prevencion (de reduccién de riesgo) de un 34,5%. Se interpreta que puede disminuir 69
pacientes infestados, si mantuviera el control de las condiciones de riesgo, la atencién médica y el pesquisaje, al
mismo nivel, que el area de salud Capri.

Fallecieron siete pacientes de Covid-19 en el municipio Arrollo Naranjo en enero 2021. La tasa de mortalidad
municipal fue de 3,41x105. El &rea de salud Grimau tiene una tasa de mortalidad mas alta de las siete areas de
salud, con 11,06 x105 (4 fallecidos). Es tres veces superior a la del municipio. Tabla 2

Tabla 2 — Distribucién de las &rea de salud segun fallecidos por Covid-19.

. . Tasa
2;?33 e Casos Fellzzides mortalidad
X 10° hab
Los Pinos 124 0 0,0
Mantilla 170 1 2,24
Capri 107 1 3,42
Grimau 202 4 11,06
Parraga 168 0 0,0
Managua 97 0 0,0
Eléctrico 110 1 4,33
Municipio 978 7 3,41

Fuente: historias clinicas y Epidemiolégicas
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En el propio mes, se habian reportado un total de 978 casos confirmados, con el 34 % de casos activos. Se
reportaron 632 altas clinicas, de ellas 542 altas epidemioldgicas. Del total de los 339 casos activos, siete de ellos
son viajeros activos importados, que representan el 2,06% de los casos activos. Tabla 3

Tabla 3. Distribucién de las areas de salud segun, casos activos, altas clinicas, epidemioldgicas, casos activos y
viajeros activos de Covid-19

Areas deCasos Activos e . CasosAIFa_s. ég%sémiolég Viajeros
Salud Activos Clinicas icas activos
Los Pinos 124 72 58,06% 52 51 1
Mantilla 170 49 28,82% 120 113 3
Capri 107 35 32,71% 71 59 1
Grimau 202 64 31,68% 134 107 0
Parraga 168 46 27,38% 122 97 2
Managua 97 34 35,05% 63 50 0
Eléctrico 110 39 35,45% 70 65 0
Municipio 978 339 34,66% 632 542 7

Fuente: historias clinicas y epidemiolégicas

La situacion clinica epidemiolégica Covid-19 , segln oportunidad para el diagndstico en las siete areas de salud en
los dltimos 15 dias del mes de enero 2021, tuvo un promedio de 1,44 dias perdidos desde la fecha de primeros
sintomas de los pacientes hasta el ingreso, que cumplen con el indicador (<= 2 dias). Este requisito lo efectdan
todas las areas de salud.

El mayor riesgo de contraer la enfermad lo tuvo el grupo de 40 a 59 afios de edad, seguido por el de 20 a 39 afios,
y en tercer lugar por el de 60 y més afios. El 72% de los pacientes tenia entre 20 y 59 afios de edad. Con respecto
al sexo, hubo muy poca diferencia entre mujeres con un 52,6% y los hombres un 47,3%. Con una razoén
mujer/hombre = 1.10. Este comportamiento es igual en todas las areas de salud del municipio, con un discreto
aumento en el sexo masculino.

El 100 % de los pacientes fueron diagnosticados mediante la realizacion del test de reacciéon en cadena de la
polimerasa con transcriptasa reversa (RT-PCR). Las comorbilidades mas frecuentes entre los pacientes con Covid-
19 fueron: la hipertensién arterial (39 %) en grupo de edad de 61 afios y més, seguido por el grupo de edad de 41-
60 afios con un 37 %. La diabetes mellitus y las cardiopatias en el 11% de los pacientes de 61 afios y mas. Las
comorbilidades menos frecuentes fueron el asma y las retrovirosis entre un 2% y un 8% de los pacientes.

La distribucion de los enfermos con Covid-19 de acuerdo a la sintomatologia, demuestra que predominaron los
pacientes asintomaticos con 597 casos (60 %) y 390 casos sintomaticos (40%) de los pacientes diagnosticados. La
Razdn de Asintomaticos/Sintomaticos= 1,53, casi dos veces mas asintomaticos que sintomaticos.

Se puede observar en la figura 1, que la situacion clinica epidemiolégica es vulnerable, se diagnostican pacientes
en los 10 Consejos Populares del municipio, con mas de cien confirmados en los Consejos, Populares Poey,
Mantilla y La Guinera.
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Figura 1. Situacién clinica epidemiolégica Covid-19 segun pacientes confirmados por Consejos Populares enero
2021

TOTAL: 978

Fuente: historias clinicas

Todas las areas de salud diagnosticaron pacientes con una alta vulnerabilidad, seis areas de salud con mas de 100
pacientes. Figura 2

Figura 2. Vulnerabilidad a Covid-19 segun pacientes confirmados por Areas de Salud. Enero 2021

@ Grimau
Los Pinos

Mantilla @

Eléctrico @

Managua @

TOTAL: 52

Fuente: historias clinicas
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DISCUSION

Durante el mes de enero 2021 se desarroll6 la pandemia en todo el territorio, diagnosticandose 978 pacientes, el
100 % mediante la realizacién del test de reacciéon en cadena de la polimerasa con transcriptasa reversa (RT-
PCR). Ademas se realizaron examenes de Rayos X de térax que mostré un discreto infiltrado inflamatorio difuso en
ambos campos pulmonares: -

El predominio de pacientes asintomaticos en el municipio Arroyo Naranjo, coincide con las informaciones
diarias del Ministerio de Salud de Cuba, que muestran un incremento de enfermos asintomaticos. Las personas
infectadas pueden estar asintomaticas o presentar un cortejo de signos y sintomas muy variados, desde leves a
muy graves, segun las caracteristicas de cada persona. 12

Con respecto a las caracteristicas clinicas de los casos confirmados de COVID-19, en la ciudad de Wuhan China,
una cohorte retrospectiva de 41 pacientes, demuestra que la edad promedio es de 49 afios, con mayor incidencia
masculina. Los resultados en China coinciden con esta investigacidn en cuanto al sexo y la edad, pues
prevalecieron los enfermos adultos del grupo de edades de 20 a 59 afios. 12

En la oportunidad para el diagnéstico el municipio promedié 1,44 dias perdidos, desde la fecha de primeros
sintomas de los pacientes hasta el ingreso. El Plan para la prevencién y control del nuevo coronavirus se cumple
en todas las areas de salud. 13

El estudio reveld que la hipertensién fue la comorbilidad més frecuente (39 %) en los mayores de 60 afos, y la
diabetes la segunda comorbilidad méas frecuente. Lo cual coincidié con los hallazgos reportados en otras
investigaciones, 1517 donde se demuestra que el 25,1% de los pacientes investigados, tenia al menos una
comorbilidad. Se ha demostrado que los pacientes con comorbilidad asociada, son mas vulnerables a desarrollar
un cuadro clinico mas complicado y grave, sobre todo en los de mayor edad.

Los 10 Consejos Populares y las siete areas de salud, tienen pacientes con poblaciones vulnerables o menos
vulnerables al riesgo de enfermar o morir por Covid-19. Se debe dar una atencién diferenciada con una dimensién
holistica, con el consiguiente ahorro de recursos materiales y humano. Cada Consejo Popular cuenta con un
Consejo de Salud Intersectorial, para darle atencion a todos los problemas de salud del territorio.

La heterogeneidad ambiental y social que siempre va a existir en los Consejos Populares y las &reas de salud. Son
el reflejo de la historicidad de las formaciones, las funciones econémicas y los procesos de poblamiento entre otros
factores. Ello hace que exista una desigual distribucion de los problemas de salud (en este caso la pandemia Covi-
19).@8)

Los autores coinciden con lo publicado por la OMS 19 y por el Ministerio de Salud de Cuba @9 referente a que la
labor fundamental ante la actual pandemia es la preventiva. Reflejadas en las acciones principales de lavado de las
manos, uso de nasobuco o mascarilla y la distancia entre personas. En todos los territorios se debe incluir la
heterogeneidad ambiental y social, al formar parte de las caracteristicas clinica -epidemiol6gica de cada territorio.
Sin embargo, no se tienen en cuenta a pesar de que son determinantes en la pandemia.

CONCLUSIONES

Se caracteriz0 la situacion clinica epidemioldgica de los pacientes con Covid-19 en el municipio Arroyo Naranjo en
enero 2021, aspectos a tener en cuenta en los andlisis del comportamiento de la pandemia, al ser determinantes
para las toma de decisiones en las areas de salud.
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