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RESUMEN

Introduccién: la superacién para el mejoramiento del desempefio docente de los profesores de la asignatura
Propedéutica Clinica y Semiologia Médica, tiene sustentos en los fundamentos teoricos desde un perfil de las
Ciencias de la Educacion Médica, de las Ciencias Pedagodgicas, de las Ciencias Psicologicas, de las Ciencias
Sociales, y las Ciencias Filosoéficas. Estos ofrecieron caracter cientifico y coherencia a la estrategia propuesta.
Objetivo: identificar los fundamentos que sustentan la Estrategia de Superacién para el mejoramiento del
desempefio docente de los profesores de la asignatura Propedéutica Clinica y Semiologia Médica. Desarrollo
se realizé el analisis de los referentes teéricos existentes, lo que posibilité definir la Estrategia de Superacion
para el mejoramiento del desempefio docente de los profesores de la asignatura Propedéutica Clinica y
Semiologia Médica. La misma permite encontrar regularidades para el aprovechamiento de los aforismos,
proverbios y frases como medios de ensefianza. Ademas, se identificaron los fundamentos de las Ciencias de la
Educacion Médica, de las Ciencias Pedagogicas, de las Ciencias Psicolégicas, de las Ciencias Sociales y las
Ciencias Filosdficas de dicha estrategia. Conclusiones: se identificaron los fundamentos de la estrategia de
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superacién que posibilita cumplir con el encargo social, al formar profesionales de salud con elevados valores
humanos.

Palabras clave: estrategia de superacion, desempefio docente, medios de ensefianza

ABSTRACT

Introduction: the overcoming for the improvement of the teaching performance of the professors of the subject
Clinical Propedeutic and Medical Semiology, has support in the theoretical foundations from a profile of the
Sciences of the Medical Education, of the Pedagogical Sciences, of the Psychological Sciences, of the Social
Sciences, and the Philosophical Sciences. These offered scientific character and coherence to the proposed
strategy. Objective: to identify the foundations that support the Overcoming Strategy for the improvement of the
teaching performance of the professors of the subject Clinical Propedeutics and Medical Semiology. Development
was carried out the analysis of the existing theoretical references, which made it possible to define the
Overcoming Strategy for the improvement of the teaching performance of the professors of the subject Clinical
Propedeutics and Medical Semiology. It allows finding regularities for the use of aphorisms, proverbs and phrases
as teaching aids. In addition, the foundations of the Sciences of Medical Education, Pedagogical Sciences,
Psychological Sciences, Social Sciences and Philosophical Sciences of the mentioned strategy were identified.
Conclusions: the foundations of the improvement strategy that make it possible to fulfill the social task were
identified, by training health professionals with high human values.

Keywords: improvement strategy, teaching performance, teaching aids

INTRODUCCION

La densidad de los contenidos de la asignatura de Propedéutica Clinica y Semiologia Médica de la carrera de
Medicina, estimula el empleo todas aquellas herramientas que sean de utilidad en el proceso ensefianza
aprendizaje (PEA). Por tal motivo, los aforismos, proverbios y frases tienen un papel fundamental puesto que en
sentencias breves, son capaces de abarcar lo mas interesante de una materia. Ellos forman parte de la identidad
cultural de los pueblos, son necesarios rescatarlos en una época marcada por la penetracion hegeménica de la
industria cultural foranea.

En Cuba se celebra el evento cientifico HISTARMED que relaciona la Historia, el Arte y la Medicina, cuyo
presupuesto principal refiere que la medicina es una ciencia integrada al arte, comprometida con la historia y la
identidad cultural." La Universidad de Ciencias Médicas de la Habana, trabaja cada dia porque los profesionales
sean cada vez mas cientificos y mas humanos.

En aras de obtener el mejoramiento del desempefio docente de los profesores de Ciencias Médicas, resulta
pertinente la implementacion de las acciones concebidas en la Estrategia de Superaciéon para el
aprovechamiento de los aforismos, proverbios y frases como medios de ensefianza. El propdsito de esta
publicacién es identificar los fundamentos que sustentan la Estrategia de Superacién para el mejoramiento del
desempefio docente de los profesores de la asignatura Propedéutica Clinica y Semiologia Médica.

DESARROLLO

Resulta oportuno abordar a José Marti, Héroe Nacional de Cuba, quien se referia a estrategia como: “politica (...)
y (...) politica es el arte de asegurar al hombre el goce de sus facultades naturales en el bienestar de la
existencia (...) es sobre todo arte de precision.”?

En el contexto educativo la estrategia establece la direccion inteligente, desde una perspectiva amplia y global,
de las acciones encaminadas a resolver los problemas detectados en un determinado segmento de la actividad
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humana. El disefio implica la articulacién dialéctica entre los objetivos (metas perseguidas) y la metodologia (vias
instrumentadas para alcanzarlas).’

“El que una estrategia sea de uno u otro tipo, depende del contexto o ambito concreto sobre el cual se pretende
incidir, y de la especificidad del objeto de transformacion.” A partir de este planteamiento, los autores hicieron
énfasis en la Estrategia de Superacion, pues la misma posibilita dirigir las acciones del hombre hacia un plano
social especifico.

Por su parte, Marti A, concibid la estrategia como: “el plan de acciones de comunicacién que, en el contexto de la
Educacion Médica, seran guiadas por los profesores, hacia un conjunto de labores dirigidas al desarrollo de
habilidades comunicativas con el fin de reflexionar, intervenir y ejercer una influencia educativa, en la formacion y
desarrollo de los estudiantes de la Licenciatura en Enfermeria.”

Martinez R defini6 la Estrategia Educativa para el fortalecimiento de la identidad cultural cubana en el
desempefio docente de los profesores de la Facultad de Tecnologia de la Salud a modo de: “sistema de
acciones encaminadas a la formacion de actitudes y sentimientos de pertenencia comunes a la cultura e historia
de Cuba que, en el contexto de la Educacion Médica, seran aprehendidas por los profesores, y reflejadas en su
desempefio docente como herederos de la cultura nacional.”®

Estas definiciones permitieron identificar como regularidades de estrategias, las que se exponen a continuacion:

e se constituyen mediante periodos, etapas 0 momentos que agrupan las acciones a realizar desde las
funciones propias del accionar pedagégico,

¢ permiten el desarrollo de conocimientos, habilidades y valores,

e dependen del contexto o ambito concreto sobre el cual se pretende incidir.

A partir de estas regularidades se define de forma operativa la Estrategia de Superacién para el mejoramiento
del desempefio docente de los profesores de la asignatura Propedéutica Clinica y Semiologia Médica como: el
sistema de acciones de superacién metodoldgicas concebidas para los profesores que imparten la asignatura
Propedéutica Clinica y Semiologia Médica, que incluyen la reafirmacion de valores humanistas e identitarios, a
partir de la utilizacion de aforismos, proverbios y frases como medios de ensefianza aprendizaje, al cumplir con
eficiencia y calidad el encargo social asignado a la universidad médica.

Izquierdo E opind que “la fundamentacion parte de un conjunto de elementos basicos en los que se sostiene la
propuesta y estos se asientan en un grupo de fundamentos teéricos que establecen la coherencia necesaria
entre cada uno de los elementos”.” La estrategia de superacidon propuesta posee fundamentos desde las
Ciencias de la Educacion Médica, las Ciencias Pedagdgicas, las Ciencias Psicolégicas, las Ciencias Sociales y
las Ciencias Filoséficas, quienes otorgaron organizacion, coherencia y caracter cientifico a la misma.

Fundamentos de las Ciencias de la Educacion Médica

La educacion en el trabajo: es el principio rector de las Ciencias de la Educacion Médica. Favorece la formacion
permanente y continuada, para dar cumplimiento al disefio curricular de los planes y programas de estudio en los
aspectos tanto instructivos como educativos. Estimula la formacion humanistica en la educacion de pregrado,
posgrado en el aprovechamiento de los aforismos, proverbios y frases como medios de ensefianza en la
direccion del PEA. Elementos que se convierten en contenidos de las actividades de superacién profesional, el
trabajo metodolégico y debe lograr el mejoramiento del desempefio docente.

En las Ciencias Médicas, el desarrollo de habilidades es un aspecto vital para el futuro desempefio profesional
del estudiante, a la hora de ejecutar determinado tipo de tarea. Este aspecto cobra un significado importante, a la
vez que permitira no solo aplicar los contenidos tedricos que se apropid, sino que aplicara la creatividad a la
resolucion de los problemas originados por la explosién de conocimientos.
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La asignatura de Propedéutica Clinica y Semiologia Médica, perteneciente a la disciplina principal integradora,
de acuerdo a los planes vigentes de estudio, entra en el proceso de optimizacion. Esto pudiera interpretarse de la
forma siguiente: hacer énfasis en la educacion en el trabajo y de esa forma utilizar mas las clases practicas,
disminuir las conferencias magistrales al minimo indispensable. La aspiracion es que los egresados sean
capaces de resolver las diversas situaciones que tengan que enfrentar de forma certera, oportuna y adecuada,
tanto desde el punto de vista asistencial como docente e investigativo.

Con estos criterios es que los profesores de la asignatura desarrollan las funciones docentes. Una escuela de
medicina no cumple la tarea si solo instruye al estudiante en el conocimiento. Debe ensefiarle a aprender por si
mismo y a generar e integrar conocimientos en un contexto cientifico y ético, que quiere decir convertirlo en un
profesional activo de por vida.

Fundamentos de las Ciencias Pedagdégicas

La teoria de la Educacién Avanzada se ha convertido en referente pedagdgico necesario para sustentar los
procesos de superacién, mejoramiento del desempefio profesional pedagégico y formacién integral, categorias
comprometidas en este estudio.

Dentro de las alternativas que propone la Educacion Avanzada como teoria dentro de las Ciencias Pedagdgicas
se encuentran: formas organizativas, las estrategias, las tecnologias, los programas educativos y los
instrumentos necesarios en la investigacion, segun declaré Aforga J. En particular se selecciona como
alternativa la estrategia de superacién.®

La definicion de estrategia de superacion propuesta ° se contextualiza en: los profesores de la asignatura
Propedéutica Clinica y Semiologia Médica, en la formacién integral de los estudiantes de la carrera de Medicina,
para el aprovechamiento de los aforismos, proverbios y frases, asi como en los escenarios de la educacién en el
trabajo del Hospital Docente Clinico Quirurgico “Joaquin Albarrdn Dominguez”.

Los profesores médicos no solo deben informar, sino que con la integracion de las estrategias curriculares deben
dirigir la formacién en la educacién de pregrado como de posgrado hacia:

calidad y la pertinencia;

integracion docencia — asistencia — investigacion;

disminucién de la brecha educacion / practica médica;

educacion multiprofesional y multidisciplinario;

desarrollo de equipos de trabajo;

educacion en los servicios de salud o mundo real de la practica laboral;
vinculacién entre pregrado-posgrado;

educacion permanente;

orientacién a la comunidad.

VVVVVYYVYVYVY

Fundamentos de las Ciencias Psicolégicas

La estrategia que se propone se fundamenta en el enfoque histérico-cultural desarrollado por Vygotsky, que
permite comprender como la psiquis tiene un carécter activo en la regulacion de la actuacion. Esta determinada,
en el origen y desarrollo, en la medida que desarrolla el proceso de la actividad y la comunicacién que el sujeto
establece en el medio socio-histérico en que vive.*

Se asigna un significado especial a las relaciones entre el desarrollo y el aprendizaje por la repercusiéon en el
diagnéstico de las capacidades intelectuales. En la elaboracion de una teoria de la ensefianza, lo que abre una
nueva perspectiva de actuacion. Para él lo que las personas pueden hacer con la ayuda de otros puede ser, mas
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indicativo del desarrollo mental que lo hace por si solo. Esta estrategia se disefia al utilizar los aforismos,
proverbios y frases, como herramientas didacticas en el PEA, donde el profesor es la figura determinante.

Los postulados del aprendizaje desarrollador son precisados en tres dimensiones generales, que se manifiestan
en interaccién dialéctica: activacion-regulacién, significatividad y motivacion para aprender. Estos elementos se
logran con el aprovechamiento de los aforismos, proverbios y frases, para la formacion integral de los
estudiantes de la carrera de Medicina desde la Estrategia de Superacion para el mejoramiento del desempefio
docente.

Fundamentos de las Ciencias Sociales

La educacion es un fendmeno social que se relaciona en forma intima con la politica, la economia, el derecho, el
medio ambiente, la comunicacion y la cultura en una interrelacién dialéctica que alcanzan en la Educacion
Médica una dimensién superior. Que se erige en el proceso de formacion integral del profesional de la salud
como un elemento ético importante.

En el plano social, el hospital donde se realiza la investigacién, tiene una experiencia docente que data desde el
triunfo de la revolucion cubana. A partir de esa fecha se han graduado miles de estudiantes con un claustro de
profesores muy dedicados, tanto a la actividad docente como asistencial. Es oportuno recordar que algunos de
esos profesores no renunciaron a quedarse en Cuba, y fueron formadores de médicos revolucionarios.

El hospital ha tenido la responsabilidad en la docencia. En los momentos actuales estan constituidos 10 grupos
bésicos de trabajo (G.B.T.) en la asignatura de Propedéutica Clinica y Semiologia Médica. El G.B.T, es la célula
basica para la realizacién de la docencia. En general esta formado por el docente, con uno o dos residentes, uno
o dos internos, y alrededor de 10 a 15 estudiantes de tercer afio.

El pase de visita es la actividad fundamental docente que se desarrolla en horas de la mafiana, con una duracion
de dos horas. Se desarrolla con todo el G.B.T, al cual se incorpora la enfermera. Todas las camas asignadas son
revisadas. El jefe del grupo cuando esta actividad se ha cumplimentado hace la valoracién caso por caso, a partir
de aclarar las dudas existentes de cualquier tipo, relacionado tanto con la anamnesis, el examen fisico, el
diagnostico vy la terapéutica.

Es en ese momento que el docente puede evaluar el trabajo, el aprendizaje del estudiante, del resto del equipo y
el comportamiento organizativo de la sala. Puede decirse que el pase de visita controlado es la forma 6ptima de
la educacion en el trabajo en el area clinica. Contra el mismo puede atentar la masividad, elementos que
repercuten en una atencién en salud que satisfaga las exigencias de la sociedad cubana actual.

La estrategia propuesta, va a resolver un problema social, el mejoramiento del desempefio docente. El
aprovechamiento de los aforismos, proverbios y frases, asi como la formacién integral de los estudiantes de la
carrera de Medicina, desde la educacion en el trabajo, se encuentran en los escenarios con la atencion a la
poblacién.

Fundamentos de las Ciencias Filosoéficas

El Sistema Nacional de Educacion se sustenta en principios entre los que se destaca el estudio y trabajo. Esta
combinacion, es la variante de teoria con practica, tiene profundas raices en las concepciones de José Marti
sobre la educacion, quién resumio la necesidad de borrar el divorcio existente entre la teoria y la practica, el
estudio y el trabajo, el trabajo intelectual y el trabajo manual. Propugna la fusion de estas actividades, juega un
rol fundamental, al concebir como aspecto esencial de la estrategia, la apropiacion de conocimientos y
habilidades por los estudiantes para aplicarlos y consolidarlos en la educacioén en el trabajo.
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Otros principios importantes en la Epistemologia de las Ciencias de la Educacion Médica son:

>

La autonomia. Este principio responde a la necesidad de informar al paciente acerca de la enfermedad
gue padece, los medios diagndésticos a utilizar, las vias terapéuticas y rehabilitadoras. En el caso de que
el enfermo esté en plena capacidad mental, se elige un familiar, tutor o acompafiante, y se explican los
objetivos que se persiguen. Todo esto estd muy relacionado con el consentimiento informado.

No hacer el mal. Es un principio antiguo, menciona Hipécrates el aforismo “Primum non Nocere™' y es
que la profesién médica esté ligada a lograr lo mejor de los pacientes durante el proceso de investigacion
sanitaria. En ningun proceso que se realice con el enfermo se ha de poner en riesgo la integridad fisica,
al igual que ninguna investigacion cientifica debe disefiarse para provocar perjuicio.

La ética profesional. Los principios éticos son de aplicacion para todos los profesionales de la salud,
tanto en la relacién con los enfermos y familiares, como con los comparieros de trabajo. Ademas de los
profesores con los estudiantes. En fin la ética profesional es inherente a toda la actividad profesional.

La beneficencia. Es un principio enfocado a que la distribucién de recursos se dispone por igual. Asi
mismo sucede con la realizacién de procederes tecnolégicos, pues son seres humanos, independientes
de la nacionalidad, religion, credo, cultura, filiacion politica, entre otras caracteristicas personales.

El humanismo. En la Educacion Médica es fundamental y se particulariza en la formacion de los
profesionales de la salud en los diferentes niveles de profesionalizacién. Siempre al reconocer el
principio basico, de la educacién en el trabajo como formadora de valores.

Dentro de estos principios se muestran todos estos aspectos necesarios para una docencia médica de calidad.
El aprovechamiento de los aforismos, proverbios y frases en el desempefio docente de los profesores de la
asignatura Propedéutica Clinica y Semiologia Médica, es la principal meta de la estrategia de superacion.

CONCLUSIONES

Se definié de forma operativa la Estrategia de Superacion para el mejoramiento del desempefio docente de los
profesores de la asignatura Propedéutica Clinica y Semiologia Médica. Los fundamentos de las Ciencias de la
Educacién Médica, de las Ciencias Pedagégicas, de las Ciencias Psicoldgicas, de las Ciencias Sociales y las
Ciencias Filosoéficas se identificaron para brindar organizacién, coherencia y caracter cientifico a la estrategia
propuesta para cumplir con la formacion integral de los estudiantes.
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ARTICULO ORIGINAL CUALITATIVO

Carta de declaracién del autor o de los autores
La Habana, 29, abril, 2021
Dirigido a: Editora Ejecutiva de la RCTS
A continuacion le anexamos los datos relacionados con la declaracién del autor o los autores del trabajo titulado:
“Utilidad de los aforismos, proverbios y frases en la Educacion Médica”
Enviado a la seccién de la revista: “Articulo Original cualitativo.”

El trabajo no ha sido enviado simultineamente a otra revista: Si El trabajo es original e inédito: Si_X_ No
No_X

Los autores ceden los derechos de publicacién a la Revista Cubana de || Existe conflicto de interés entre los autores: Si
Tecnologia de la Salud: Si__X__No No X

Novedad cientifica, aporte a la ciencia o importancia de esta publicacion:
Aporta a la Educacion Médica, fundamentos tedricos que sustentan la Estrategia de Superacion para el mejoramiento del desempefio
docente de los profesores de la asignatura Propedéutica Clinica y Semiologia Médica.

¢, Como, desde su ciencia, contribuye al enriquecimiento de las bases epistémicas de Tecnologia de la Salud?
Contribuye al sustento de nuevas teorias desde los fundamentos que sustentan la Estrategia de Superacion para el mejoramiento del
desempefio docente de los profesores de la asignatura Propedéutica Clinica y Semiologl'a Médica.

| Esta investigacion es una salida de proyecto de investigacién: Si X No |
| Contribuciéon como autoria [INombre de los Autores |
|Contribuciones sustanciales para la concepcién o el disefio del trabajo. || Norberto Valcarcel 1zquierdo |
| Adquisicion, analisis o interpretacién de datos. }l sulian Zoilo Brown Leon |
| Creacion de nuevo software utilizado en el trabajo. 1] |
| Ha redactado el trabajo o ha realizado una revision sustancial. || raydel Martinez Pérez |

Aprobé el envio de la version presentada (y cualquier version || Carmen Rita Rodriguez Diaz
sustancialmente modificada que implica la contribucion del autor para el

estudio).
| Traduccion de titulo y resumen ]l suan José Hernandez Casas |
| otras contribuciones (Cuél) I |

Todos los autores estan de acuerdo con ser personalmente responsables de las propias contribuciones y las de los autores y garantizan
que las cuestiones relacionadas con la precisién o integridad de cualquier parte del trabajo, incluso en las cuales el autor no estuvo
personalmente involucrado, fueron adecuadamente investigadas, resueltas y la resolucion fue documentada en la literatura: Si_X_
No

|Todos los autores estan de acuerdo con la version final de la publicacion: Si X No

Todos los autores garantizan el cumplimiento de los aspectos éticos de la investigacion y de publicacidn cientifica, asi como de la
bioética: Si X No

Fecha de recibido: 29 de abril del 2021
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