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RESUMEN

La necesidad de alternativas para el tratamiento hemorroidal en los pacientes que

acuden a la consulta externa de Coloproctologia del HCDQ” Joaquin Albarran”, sirvio
de motivacién para la realizaciébn de un estudio con dos fitofarmacos, Aloe vera y
Caléndula officinalis, los cuales se utilizaron en una formulaciéon administrada por via
topica, con el objetivo de aliviar los sintomas y signos asociados al trastorno
hemorroidal agudo no complicado, asi mismo servir de referencia como una forma mas
de tratamiento para esta patologia, que en ocasiones declina hacia intervenciones
quirargica.

Palabras clave: Crema topica/Fitofarmacos/ Hemorroides no complicadas.
ABSTRACT:

The necessity of alternatives for the hemorrhoid treatment in the patients that go to the
external consultation of Coloproctologia of HCDQ" Joaquin Albarran”, served as
motivation for the realization of a study with two natural product, Aloe will see and
Calendula officinalis, which were used in a formulation administered for via topical, with
the objective of not alleviating the symptoms and signs associated to the hemorrhoid
sharp dysfunction complicated, likewise to serve in reference like a way more than

treatment for this pathology that declines toward surgical interventions in occasions.
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INTRODUCCION:

La Coloproctologia es la especialidad de la medicina derivada de la cirugia general que
brinda diagnéstico y tratamiento quirdrgico y no quirdrgico de las enfermedades del
colon, recto y ano. (1.2

Las hemorroides constituyen una dolencia humana conocida desde los estudios mas
antiguos. Asi lo atestiguan las referencias que a ella se hacen en incontables textos y
documentos desde la historia hasta la actualidad. (3 4

Las siglas (haima -rroia —is) siglas en griego. Tumoracion en los margenes del ano o
en el conducto anal, debida a varices de su correspondiente plexo venoso (que fluye
sangre), en el conducto anal y el ano, también se les conoce popularmente con el
nombre de almorranas. s).

Se plantean por literatura diferentes alternativas de tratamientos preventivos para
mejorar esta dolencia tales como: Mantener una buena higiene anal y evitar rascar o
frotar las hemorroides, para ayudar a prevenir las infecciones. Corregir el estreflimiento
afadiendo fibra a la dieta: frutas, verduras, pan integral, liqguidos abundantes, corregir
las diarreas. Evitar comidas muy sazonadas, picantes y grasas, asi como el consumo
de alcohol, evitar esfuerzos al defecar, reducir el tiempo de defecacion y utilizar papel
higiénico suave o limpieza anal mediante bafio con agua tibia. Ademas de para su
alivio una propuesta fue la encontrada con la utilizacién de formulaciones de productos
naturales relacionando sus principios activos y a la vez comprobando la actividad
farmacoldgica ya probada, en cuanto a modificar algunos de los signos y sintomas. ©
En el articulo encontrado por Luis Jesus Gonzéalez, Licenciado en farmacia, de la
Universidad de la Habana, IFAL nos brinda las propiedades atribuidas al Aloe vera L,
como inmunoestimuladora, regeneradora celular, protectora de los vasos y capilares,
antiinflamatoria, en el tratamiento antihemorroidal, y por ultimo la presencia de
saponinas: las cuales le facilita las propiedades detergente y laxantes, ademas que
este grupo posee caracteristicas como agentes tensoactivos lo que le facilita disminuir
la tension superficial del agua y formar una espuma jabonosa muy estable, por lo que
se le acostumbra a llamar jabones fisioldgicos lo que se pueden atribuir actividad

antisépticas. (7,g)
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En la Revista Cubana de Farmacia , del Centro de investigacion y Desarrollo de
Medicamentos se presentd una revision de un articulo realizado por los Licenciados en
Farmacia Humberto Lastra Valdés y Rosario Piguet Garcia, pertenecientes a la
Facultad de Farmacia y Alimentos de la Universidad de la Habana, donde se reflejaban
los estudios farmacognoticos de la Caléndula officinalis en cuanto a su parametros
macromorfologicos y micromorfologicos considerando con lo informado en la literatura
referente a los principios activos encontrados principalmente en la flor de caléndula y
Su preparaciones: tanto en extracto seco, acuoso e hidroalcohdlicas al 70% de esta
parte de la planta y la utilidad empleada en la Industria de la Dermocosmética Yy
Farmacéutica como un fitofarmaco con propiedades antiséptica y antiinflamatoria por
via topica. (g)

Observando los diferentes tratamientos naturales propuestos por los estudiosos en
materia de proctologia, y a su vez los estudios realizados sobre medicamentos
extraidos de las plantas, es que entonces decidimos retomar el empleo de una crema,
donde el principio activo es a partir de fitofarmacos, como una alternativa para mejorar
el cuadro hemorroidal agudo. (10-23)

Para lo cual nos plantemos como objetivos evaluar la actividad terapéutica de la crema
de extracto acuoso Aloe vera L 50%, unida al extracto fluido Caléndula Officinalis 10%
en el tratamiento de las hemorroides en fase agudas no complicadas.

Método:

Se realizé un estudio descriptivo retrospectivo que abarcé desde el mes de marzo de
2010 hasta febrero de 2012 en la consulta externa de Coloproctologia del HCDQ
“Joaquin Albarran”, Municipio Plaza de la Revolucion, Ciudad Habana. El universo lo
constituyeron los 378 pacientes que asistieron a la consulta externa de proctologia, con
manifestaciones hemorroidales agudas no complicadas, y que cumplian con los
criterios de inclusion y exclusion definidos para este estudio, los cuales se relacionan a
continuacion:

Criterios de inclusién: Pacientes con diagnostico médico confirmado de hemorroides

en fase aguda no complicadas con o sin asociacion de malos habitos alimentarios.
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Criterios de exclusion: Presencia de Fistulas anales y perianales, Tumoraciones
asociadas a la zona enfermedades y enfermedades crénicas no trasmisibles como:

Asma Bronquial, Diabetes Mellitus u Obesidad.

La recopilacion de la informacion se realiz6 mediante la revision documental de las

historias clinicas tradicional de los pacientes atendidos en el periodo definido.

A estos pacientes se les realizd por parte del especialista, al inicio y durante el
seguimiento en consulta, una entrevista que permitid establecer informacion referente a
edad, sexo, sintomas mas frecuentes asociados a la patologia, habitos téxicos,
reacciones adversas que se observaron con la aplicacién del producto natural, tiempo
de eliminacion de los sintomas y signos que refiere el paciente y la aparicion de alguna
reaccion adversa con el empleo del producto. Esta informacion fue recogida en una

planilla de recoleccion de datos confeccionada al efecto.

El medicamento utilizado es una crema de base hidrofilia preparada a partir de los
extractos acuoso Aloe Vera y el extracto fluido de Caléndula officinalis con técnicas
dispensariales para su elaboracion suministradas por el CIDEM al Servicio de MNT
del HCQD "Joaquin Albarran”. A cada paciente antes de ser incluido en el estudio se le
solicitd su consentimiento informado y se le brind6 informacion referida a frecuencia de
aplicacion del medicamento cada 8 horas por un periodo de 7 a 10 dias de empleo del
producto. Una vez comenzado su uso, se le realizO seguimiento del paciente por
espacio de 7 a 10 dias en la consulta de proctologia y se utilizé el examen fisico y el

interrogatorio para determinar si el tratamiento resultaba satisfactorio o no.

Objetivos: Evaluar la accion terapéutica descrita de la crema de extracto acuoso Aloe
vera L 50%, unida al extracto fluido Caléndula Officinalis 10% en el tratamiento de las
hemorroides en fase agudas no complicadas.
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Métodos: El medicamento utilizado es una crema de base hidrofilia preparada a partir
de los extractos acuoso Aloe Vera y el extracto fluido de Caléndula officinalis con
técnicas dispensariales para su elaboracion suministradas por el CIDEM al Servicio de
MNT del HCQD "Joaquin Albarran”. A los pacientes se les informé sobre el tiempo de

empleo del producto, de 7 a 10 dias, y con una frecuencia de c¢/8h.

Para constatar la accion farmacolégica de la crema que empleamos en este estudio, se
tuvo en cuenta el comportamiento de este producto natural, utilizado en el tratamiento
de las hemorroides en fase aguda no complicadas. Se observé que los pacientes
atendidos que asistieron con mayor frecuencia a la consulta externa de proctologia en
el hospital, fueron los mayores e igual a 50 afios de edad, el habito toxico con mayor
predominio fue el tabaquismo de los cuales el 22.6% corresponde al sexo masculino, el
sintoma mas frecuente que acompafd a la afeccion hemorroidal fue la congestion
venosa, la cual presentd cifras de un 24.6% en el sexo masculino y un 19,0% en el
femenino, la respuesta obtenida con el uso del fitofarmaco se valor6 como buena en
el 95.2% de los pacientes tratados con el producto natural, el tiempo minimo en que
los sintomas fueron erradicados oscilo entre 7 y 10 dias, destacandose el sangramiento
con un 19,8% como uno de los primero signos en desaparecer. Se observd que la
reaccion adversa manifestada durante el tratamiento con la utilizacion de la crema de
Aloe vera unida a la Caléndula officinalis fue la presencia del prurito anal en 10
pacientes representando un 2,6% de la totalidad de las personas estudiadas, por lo
cual se infiere que esta reaccion estuvo asociada a las caracteristicas descritas de uno

de los extractos empleados.
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DISCUSION Y RESULTADOS:
Tabla 1. Distribucion de pacientes por sexo, segun grupos etareos. HCDQ” Joaquin
Albarran”. Marzo /2010-Febrero/ 2012.

Sexo
Grupos i :
) Femenino  Masculino
etareos
No % No %
<20 0 0 2 05
20-29 30 7.9 5 13
30-39 30 79 27 71
40 - 49 73 19,3 46 121
=250 93 24,6 72 19,0
Total 226 50.7 152 40,0

Los porcentajes se calcularon en funcion del universo (n=378)

En la tabla 1, se observd que los pacientes que asistieron con mayor frecuencia a la
consulta externa de proctologia atendidos en el hospital fueron los 250 afios de edad,
predominando el sexo femenino con una representacion del 24,6% que la del sexo
masculino de ese mismo grupo etario 19,0%, con el padecimiento hemorroidal.
Posteriormente continda por orden los grupos de 40-49 afios con un total de 19, 3%
mujeres y del sexo masculino fueron atendidos un total de 12,1%. Los
correspondientes a los < 20 afos 0,5% fueron representados por hombres, lo que
también coincide con la misma literatura, en la cual sefiala que la aparicion de las

hemorroides es en periodos etarios posteriores de los 30 afios. (1
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HEMORROIDES

Tabla 2. Comportamiento de los habitos tdxicos por sexo en
entrevistados. HCDQ” Joaquin Albarran”. Marzo/2010- Febrero/ 2012.

Sexo
Habitos toxicos No Femenino  Masculino
No % No %
Tabaquismo 125 52 16.0 73 22.6
Alcohol 119 27 84 92 297
Café 79 26 80 53 164
Total 323* 105 32,4 218 68,7

Los porcentajes se calcularon en funcion del universo (n=378)

los pacientes

* Se refiere solamente al total de pacientes que presentan al menos uno de estos

habitos toxicos.

En la tabla 2, encontramos que el héabito téxico con mayor predominio fue el

tabaquismo de los cuales el 22,6% corresponde al sexo masculino y el 16,0% al

femenino. Le sigue el consumo de alcohol con un total de 29,7% al sexo masculino y

un 8,4% en el sexo femenino y en menor cifra el consumo de café con un 16,4%. Este

altimo es una de la idiosincrasia de consumo que caracteriza nuestra poblacion.

Tabla 3. Comportamiento de los sintomas mas frecuentes por sexo, en los pacientes
estudiados. HCDQ” Joaquin Albarran”. Marzo/2010- Febrero/ 2012.

Sexo
Sintomas
No Femenino Masculino

frecuentes
No % No %
Congestion venosa 165 72 19,0 93 24,6
Sangramiento 75 48 12,7 27 7,1
Dolor 57 41 10,8 16 4.2
Inflamacion 57 32 8,5 25 6,6
Irritacion anal 24 17 45 7 1,8
Total 378 210 55,5 168 44 3

Los porcentajes se calcularon en funcion del universo (n=378)
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En la tabla 3. Se analizo a partir de la remision del facultativo al Servicio de Medicina
Natural, segun los sintomas mas frecuentes que acompafaron a la afeccion
hemorroidal, observamos que la congestién venosa fue uno de los signos de mayor
frecuencia en los pacientes vistos , lo cual presentd una cifras de un 24,6% en el sexo
masculino y un 19,0% en el femenino, seguido del sangramiento con un 12,7% en
féminas y un 7,1%, en igualdad de condiciones en manifestarse los sintomas y signos
en la afeccién hemorroidal encontramos el dolor y la inflamacién, donde en el dolor las
féminas presentaron un 10,8% y en la inflamacién un 8,5%, mientras que en los
hombre correspondio al dolor un 4,2% y en la inflamacion un 6,6%. La irritacion anal
aparecen en algunos casos asociados a la enfermedad por calor, la cual es clasificada
las hemorroides tanto por medicina tradicional, como en la medicina convencional,

mostrando una mayor prevalencia en el sexo femenino con un 4,5%.

Tabla 4. Evolucion de los pacientes frente a los sintomas mas frecuentes. HCDQ”
Joaquin Albarran”. Marzo/2010- Febrero/2012.

Evolucion

Sintomas y Signos Buena Regular

No % No %
Congestion venosa 158 41.8 7 1.85
Sangramiento 75 19,8 0 0
Inflamacién 57 15.1 0 0
Dolor 57 15.1 0 0
Irritacion anal 13 3.4 11 2.9
Total 360 95,2 18 4,8

Los porcentajes se calcularon en funcion del universo (n=378)

La tabla 4, se observé como fue la evolucidon de los pacientes frente al tratamiento

asociado a los sintomas y signos escogidos en nuestro estudio en el proceso
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hemorroidal, donde vimos que con una evolucion de buena fue un total del 95,2% de
los pacientes tratados con el producto natural. Por orden de aparicion se identificé que
los sintomas como; el sangramiento con un 19,8%, la inflamacién y el dolor con un
15,1% tuvieron una respuesta buena frente al empleo del fitofarmaco. La congestion
venosa Y la irritacion anal fueron unos de los signos que se mantuvieron a pesar de
mejorar el cuadro en los pacientes, pero tuvieron una respuesta regular presentandose

con un 1,85% en la cogestién venosa y un 2,9% en la irritacién anal.

Tabla 5. Comportamiento del tiempo minimo de evolucién del paciente para aliviar los
sintomas mas frecuentes del padecimiento hemorroidal agudo. HCDQ” Joaquin
Albarran”. Marzo/2010-Febrero/2012.

Tiempo de evolucién

Sintomas y Signos 7-10 dias > 10 dias

No % No %
Congestion Venosa 158 41, 8 7 1,85
Sangramiento 75 19,8 0 0
Dolor 57 15,1 11 2,9
Inflamacién 57 15,1 0 0
Irritacién anal 13 3.4 0 0
Total 360 95,2 18 4,8%

Los porcentajes se calcularon en funcion del universo (n=378)

La tabla 5, indica como se comporté el tiempo minimo en que los sintomas fueron
erradicados, destacandose el sangramiento con un 19,8% como uno de los primero
signos en desaparecer, seguido de la inflamacién con un 15,1% y la irritacion anal con
un 3,4% a los 7-10 de tratamiento. A pesar que la congestion venosa presentd una
evolucion satisfactoria en igual periodo de tiempo, sélo un 41,8% evolucioné entre 7-10
dias y un 1,85% en mas de 10 dias, del mismo modo se presenté el dolor con un
15,1% durante 7-10 dias y mas de 10 dias un 2,9% de los pacientes que empleo el

medicamento de origen natural. Apoyandonos de cémo fueron los resultados de
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evolucion de los sintomas y signos de la tabla 4, es que nos sirvio de referencia para
observar los resultados de la tabla 5 en cuanto tardd en evolucionar el paciente con el

uso del medicamento natural.

Aparicion de las reacciones adversas en los pacientes vistos con la utilizacion de la

crema topica natural.

Observamos que las reacciones adversas manifestadas durante nuestro estudio con la
utilizacion de la crema de Aloe vera unida a la Caléndula officinalis, se encontro la
presencia del prurito anal en 10 pacientes como unica reaccidn medicamentosa
representando un 2,6% de la totalidad de las personas estudiadas, por lo cual se
infiere que esta reaccion estuvo asociada a las caracteristicas descritas de uno de los
extractos empleados.

Al revisar la literatura se encontrd que existen varios productos naturales para tratar las
afecciones hemorroidales, pero uno de los fitofarmacos mas citados es el empleo del
Aloe vera L, como analgésico y regenerador celular entre las otras aplicaciones
nombradas y en otra instancia el empleo de flevotonicos y antibacterianos, propiedades

gue posee la Caléndula officinalis en este trastorno anal.

La irritacibn anal aparece en algunos casos asociada a la enfermedad por calor,
clasificacion esta dada tanto por medicina tradicional, como en la medicina
convencional a las hemorroides, mostrando una mayor prevalencia en el sexo
femenino. La monografia sobre plantas medicinales de Europa, describe como una de
las causas de reacciones de hipersensibilidad, al menos a alguna crema de origen
natural con la presencia de Aloe vera L, el prurito o rash, esto esta relacionado con la
presencia de acido salicilico, compuesto este causante de alergia en la mayoria de los

pacientes. (24,25

Revista cubana sobre Plantas Medicinales. V.4 No3. Ciudad de La Habana Sept-
Dic/2010. Victor, Granada Manuel. Conozca sobre Plantas Medicinales:, cita una
comparacion respecto al uso de un antiinflamatorio y las reacciones adversas descritas

del uso del fitofarmaco en la enfermedad hemorroidal, nos explica el empleo del
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Unguento de Aloe al 50% y de Caléndula al 10% en un total de 120 pacientes tratados
con afecciones rectales, hace referencia a una comparacion entre las reacciones
asociadas al medicamento natural y el empleo del Piroxican en supositorio; reflejando
como se comportaron las reacciones adversas, en las variables estudiadas, que
también coinciden con las empleadas en esta investigacion, es de destacar que la
presencia de prurito es la reaccion mas relevante en el empleo de la crema natural, sin
embargo con el medicamento convencional se destaca la irritabilidad anal en los
pacientes tratados, la cual se manifestd a un nivel mas bajo en nuestro estudio
utilizando el producto natural propuesto. En menor cuantia se presento la presencia de
calor en los pacientes tratados en ambas investigaciones. (s.2¢)

Comparacion respecto al uso de un antiinflamatorio y las reacciones adversas

descritas.
. No No
Reacciones Adversas ' % | Supositorio %
Crema Natural NN
Piroxican
Inflamacion - - 12 3,2
Diarrea 6 1,6 32 8,5
Prurito 10 2,6 19 5,0
Congestion venosa - - - -
Calor 5 1,3 5 1,3
Irritabilidad anal 9 2,4 20 5,3
Total 36 7.9 88 23,3

Fuente: Revista cubana sobre Plantas Medicinales. V.4 No3. Ciudad de La Habana Sept-Dic/2010.

Victor, Granada Manuel. Conozca sobre Plantas Medicinales: Edit Cientifica Técnica 2010. (25)

El Servicio de Coloproctologia del Hospital Docente General "Orlando Pantoja Tamayo"
de Contramaestre, Santiago de Cuba, realizé un estudio sobre el empleo del ungiento
rectal de sabila en hemorroides en fase aguda y presencia de fisura anal, y a la vez
hace una comparacién con el ungtento rectal de Proctocaina en cuanto al tiempo en
gue se mejoran los sintomas y signos en el paciente. En Ambos momentos es
demostrado que la enfermedad anal en fase aguda evolucion6 entre 7-10 dias de
tratamiento, lo que se corresponde con el tiempo de recuperacion y en cuanto tardo en
mejorar los sintomas y signos asociados en el padecimiento presente en los pacientes

tratados en nuestro estudio. (5.2¢)
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CONCLUSIONES:

Los pacientes mayores de 50 afios de edad son los que con frecuencia acuden a la

consulta externa de proctologia con sintomas hemorroidales agudos, El medicamento

natural empleado en los pacientes tratados, se comprobd que tuvo una respuesta

buena frente a los sintomas y signos por los cuales fueron remitidos, la mayoria de

ellos tardaron en mejorar entre los 7 a 10 dias de tratamiento. En cuanto a la aparicion

de reacciones adversas fue minima, solo se destacé la presencia del prurito anal. Por

lo que se concluye que la crema de Aloe vera unida a la Caléndula officinalis presentd

una acciéon antihemorroidal y antiinflamatoria.
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