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A través de la historia, el desarrollo de las ciencias ha sido una premisa del hombre. Dentro de este marco, las
Ciencias Médicas juegan un papel sustancial; en ellas se inserta la Contactologia, rama de la Optometria y la
Optica.

La vision resulta necesaria para la actividad laboral o el ocio, lo que deriva un incremento de los problemas
visuales, los defectos refractivos y las anomalias de la visién. El tecnélogo en este perfil, debe generar acciones
de promocién de salud y prevencidon de enfermedades, con el proposito de mejorar la calidad de vida de la
poblacién.

De esta manera, es factible transformar los procederes tecnol6égicos en la atencion a personas sanas o
enfermas, aquejadas de dificultades en la vision. La practica en Contactologia, permite la compensacion 6ptica
con el uso de lentes de contacto. Avizorado por Leonardo Da Vinci desde el siglo XVI, para la correccién de la
vision.

El progreso de los defectos refractivos, demanda de estrategias que contribuyan al trabajo sanitario en el
contexto social, laboral y familiar. El entrenamiento del personal asistencial en la promocién de salud y
prevencion de enfermedades en Contactologia, juega un papel esencial, pues las radiaciones, las condiciones
ambientales y el clima, aceleran la aparicion de problemas de salud.

Actualizar las bases epistemoldgicas en el proceso de superacién profesional en Contactologia, constituye un
reto en Cuba. Las deficiencias en la labor asistencial persisten en la atencién de las posibles afectaciones del
aparato visual en las personas.

Es oportuno desplegar tareas educativas con sistematicidad. Desarrollar actividades con el uso de las
Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones (TICs). La autopreparacion, el dominio en la practica de la
anamnesis, recursos que modernizan los conocimientos en funcién de una buena atencién a la poblacién con
defectos refractivos y enfermedades de la vision.
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