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RESUMEN

Introduccién: el tabaquismo es una enfermedad que causa la muerte a miles de personas en el mundo. El
consumo es legal por lo que constituye un riesgo para el contagio con el coronavirus SARS-COV-2 causante de
la pandemia. Objetivo: argumentar acerca del riesgo del tabaquismo ante el contagio del virus SAR —COV-2.
Desarrollo: el riesgo que representa el tabaquismo para los fumadores, familiares y entorno, es necesario darlos
a conocer con un accionar integrador de todos los factores y actores sociales con el propésito de desarrollar
responsabilidad individual y colectiva. Es un factor de riesgo para una evolucién critica de los pacientes
diagnosticados con la enfermedad. Conclusiones: se argumenté acerca del riesgo del tabaquismo ante el
contagio del virus SAR —COV-2. Es un factor desfavorable en la evolucién del paciente diagnosticado con la
enfermedad, por lo que se hace necesario implementar acciones para la prevencion del consumo del tabaco y la
promocion de habitos saludables ante la nueva emergencia sanitaria.
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ABSTRACT

Introduction: smoking is a disease that causes the death of thousands of people in the world. Smoking is legal
and therefore constitutes a risk for infection with the SARS-COV-2 coronavirus that caused the pandemic.
Objective: to argue about the risk of smoking in the contagion of the SAR-COV-2 virus. Development: the risk that
smoking represents for smokers, family members and environment, it is necessary to make them known with an
integrating action of all factors and social actors in order to develop individual and collective responsibility. It is a
risk factor for a critical evolution of patients diagnosed with the disease. Conclusions: it was argued about the risk
of smoking in the contagion of the SAR -COV-2 virus. It is an unfavorable factor in the evolution of patients
diagnosed with the disease, so it is necessary to implement actions for the prevention of smoking and the
promotion of healthy habits in the face of the new health emergency.
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INTRODUCCION

El mundo vive hoy una conmocién producto al coronavirus SARS-COV-2, causante de la pandemia de COVID-
19. Las personas consumidoras de tabaco son mas vulnerables al contraer el virus y ponen en riesgo de ser
fumadores pasivos a la familia.

Diversos factores de riesgo han sido sefialados responsables de la peor evoluciéon de la enfermedad. Entre ellos
destacan: la edad, el sexo, el padecimiento de diabetes, hipertensién arterial, cAncer, enfermedades crénicas
respiratorias, cardiovasculares y debilitantes del sistema inmunitario. El tabaquismo también ha sido indicado
factor de riesgo. !

En el mundo mas de ocho millones de personas fallecen cada afio. Mas de siete millones de esos fallecimientos,
se deben al consumo directo del tabaco y 1,2 millones al humo ajeno al que estan expuestos los no fumadores.
Los fumadores tienen mas probabilidades de desarrollar sintomas graves y de fallecer en caso de padecer
COVID-19, en comparacién con los no fumadores. 2

La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible de la ONU, incorporé la necesidad de trazar estrategias para la
prevencion del tabaquismo. Se trazaron metas para el control del tabaco entre las que se encuentra: reducir en
un tercio la mortalidad prematura por consumo de tabaco mediante la prevencion, tratamiento y promocién de
salud; fortalecer en todos los paises la aplicacién del Convenio Marco para el Control del Tabaco. 23

Las evidencias cientificas sugieren 46 que los profesionales de la salud, pueden ayudar a los fumadores a que
abandonen el habito de fumar, ademés de reducir la incidencia de enfermedades derivadas del consumo. Al
realizar acciones de promotor de la salud y de los habitos saludables, se implican ellos mismos en adoptar y
admitir la conducta de no fumar, para contribuir a disminuir el nGmero de contagio ante la actual crisis de salud
global.

Los dafios que representa el tabaquismo para los fumadores, familiares y entorno, es necesario darlos a conocer
con un accionar integrador de todos los factores y actores sociales con el propésito de desarrollar
responsabilidad individual y colectiva. Esta publicacion tiene el objetivo argumentar acerca del riesgo del
tabaquismo ante el contagio del virus Sars-CoV-2.

DESARROLLO

La COVID-19 (coronavirus disease) es una enfermedad infecciosa producida por el virus Sars-CoV-2, una
variante de coronavirus. Los primeros casos aparecieron a finales de 2019 en Wuhan (Hubei, China), que luego
se extendieron por todo el mundo. Declarada por la Organizacidon Mundial de la Salud (OMS), pandemia en
marzo de 2020. En la actualidad afecta a mas de 1.700.000 personas de mas de 185 paises-’

El tabaquismo es un factor de riesgo para una evolucion mas critica, necesidad de intubacién orotraqueal, de
ingreso en la Unidad de Cuidados Intensivos o muerte.® Desde hace veinte afios, se ha considerado la mortalidad
asociada al tabaquismo una epidemia global, %12 que crece y amenaza la salud en el mundo. Los fumadores
tienen mayor riesgo de resfriados, neumonias, peor respuesta al tratamiento y tuberculosis al afio.

Aunque en los primeros estudios descriptivos se aprecia un escaso nimero de fumadores entre los pacientes
ingresados por COVID-19 . Algunos sesgos en la seleccion de pacientes (pacientes mas jévenes) o en la
recogida de datos (incluir sélo a fumadores activos) pueden explicar estos hallazgos. &7
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De todos modos, existe la evidencia a favor de la asociacion entre tabaquico activo y la mayor gravedad de esta
enfermedad. Los fumadores con COVID-19 tienen mas sintomas respiratorios y con mayor frecuencia necesitan
ingreso en las unidades de atencion al grave y/o ventilacion mecanica.®1°

Se atribuye al consumo de tabaco una de las razones que pueden explicar el mayor porcentaje de COVID en el
género masculino. Por otra parte, la preexistencia de la Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica ( EPOC) cuya
etiologia mas frecuente es el tabaco, empeora el pronéstico en los pacientes con COVID-19.11.12

El virus Sars-CoV-2 posee unas glucoproteinas transmembrana tipo S (spike), que se unen al Gnico receptor de
este virus en la célula huésped, enzima convertidora de angiotensina-ll(ECA-2). Esta enzima es abundante en
las células epiteliales alveolares y puede actuar como molécula de adhesién a estos virus.13

Se necesita también la activacion de otra enzima de la célula huésped, llamada furina, que facilita la entrada del
virus en dicha célula. Se observa en fumadores un aumento de expresion de los genes que codifican esta
proteinasa (ECA-2), lo que implica un incremento en el nimero de receptores del virus. 14

De la misma forma, ECA-2 puede proteger al virus de los mecanismos de vigilancia inmune al favorer la
infeccion. El propio virus altera la expresién de ECA-2, al producir la reduccion drastica de este enzima y la
expresion de otras formas de ECA, provocar un fallo respiratorio agudo grave.1314

Las estrategias frente a la COVID -1 llevadas a cabo en muchos paises del mundo, basadas en el confinamiento
de la poblacién en los domicilios, favorecen en un entorno familiar de fumadores con la exposicién al humo de
tabaco a los convivientes. El riesgo es considerable para los familiares de los fumadores activos, por la
inhalacion de ese humo a los que los rodean que se convierten en consumidores pasivos.

Ademéas de los patrones gestuales en el fumador, las inhalaciones y el movimiento repetido de las manos,
influyen en una mayor contaminacion viral y probabilidad de desarrollar COVID-19.1 De esta forma, el humo del
tabaco se comporta un transportador de particulas viricas, aumenta el riesgo de esta enfermedad. 15

Dejar el tabaco es dificil, sobre todo con la carga afiadida de tensiones sociales y econémicas que la pandemia
ha traido consigo. Hay en el mundo alrededor de 780 millones de personas que afirman querer dejarlo, pero solo
el 30% de ellas tiene acceso a medios que puedan ayudarlos a conseguirlo. 16

Es necesaria la busqueda de estrategias a partir de sensibilizaciéon, hasta la aplicacion de normas restrictivas que
estimulen la desmotivacion del tabaquismo. Potenciar la utilizacion de medios electrénicos y de comunicacion,
gue permita la adquisiciébn de conocimientos y concientizacion, de estilo de vida mas saludable.

Se hace urgente un accionar conjunto desde las ciencias y los decisores publicos para la contencion del
tabaquismo. La urgencia radica en que el tabaquismo es perjudicial para el medio ambiente y las personas; mas
en estos momentos de pandemia, donde los fumadores son mas susceptibles a desarrollar la enfermedad.

Las normativas juridicas cubanas, en cierta medida, han contribuido a la prevencion del tabaquismo. Sin
embargo se despliega en un escenario complejo, al enfrentarse al arraigo cultural del consumo del tabaco y el
fuerte desarrollo de la industria tabacalera. El tabaco forma parte de la tradicion y la identidad de la nacién,
sumado la exquisita calidad de la planta, reconocida a nivel mundial.*’

Aunque los avances no se han producido con la celeridad requerida a pesar de contar con la estructura,
organizacion y voluntad politica necesaria para ello. Los resultados obtenidos se comparan con otros paises de
la region. Es un reto dictar una normativa de rango superior para el control del tabaco.
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Esta normativa regula de manera integral todos los aspectos que condicionarian una prevencion efectiva del
tabaquismo y el alcance abarca a toda la sociedad con un nivel de exigencia o de control riguroso. 8. Asi
contribuye a la disminucion de contagio del virus SAR-COV-2; causante de la COVID-19.

Por todo ello son necesarias medidas de control del tabaquismo en época de COVID-19, basadas en campafas
de sensibilizacién desde las administraciones publicas, cuyos fines sean:

a) la proteccion de los fumadores pasivos en los entornos familiares,

b) el incremento de la motivacién para abandonar el tabaco en los fumadores, al demostrar el mayor riesgo
a desarrollar COVID-19 no sélo en ellos, sino en aquellos con los que conviven.4

La pandemia de COVID-19 representa mas que un obstaculo una oportunidad para abordar el tabaquismo. De
este modo, las diferentes sociedades cientificas iberoamericanas elaboraron un documento de posicionamiento
con las siguientes recomendaciones para los profesionales sanitarios en relacion con el tabaco y la COVID-19:

a) advertir a la poblaciéon general del mayor riesgo que tienen los fumadores de contraer COVID-19 y del
peor prondstico de la enfermedad.

b) resaltar la importancia de dejar de fumar mediante nuevos métodos: las teleconsultas y videoconsultas.

c) desalentar el uso de los nuevos dispositivos electrénicos de nicotina y pipas de agua, que pueden
favorecer a desarrollar esta enfermedad.

d) enfatizar la importancia de ambientes libres de humo, evidencias sobre el impacto de fumar en la COVID-
19.

CONCLUSIONES

Se argumentd acerca del riesgo del tabaquismo ante el contagio del virus SAR —-COV-2. Es un factor
desfavorable en la evolucién del paciente diagnosticado con la enfermedad, por lo que se hace necesario
implementar acciones para la prevencion del consumo del tabaco y la promocion de habitos saludables ante la
nueva emergencia sanitaria.
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