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RESUMEN 

 
Introducción: la alergia es el desorden más común del sistema inmunitario. Las 

enfermedades alérgicas han aumentado de forma considerable en todos los países. Es 

frecuente la afectación alérgica a nivel ocular. Objetivo: describir los pacientes con  

alergia ocular y conjuntivitis alérgica atendidos en el Instituto Cubano Oftalmológico 

Ramón Pando Ferrer. Método: se realizó un estudio descriptivo de corte transversal en 

el período de abril a septiembre 2021, con el universo de 50 pacientes que cumplieron 

con los criterios de selección. Se operacionalizaron variables que permitieron cumplir 

con el objetivo. Se cumplió con la ética de la investigación científica. La información 

fue extraída de las historias clínicas y el procesamiento de los datos se realizó con 

Microsoft Excel. Para facilitar la comunicación de los resultados se utilizaron y tablas. 

Resultados: predominó el sexo femenino, el grupo de edad más frecuente fue entre 29 

a 33 años. La manifestación clínica fue el prurito ocular, que se identificó en la 

totalidad de los pacientes, seguido del lagrimeo, síntomas,  la hiperemia conjuntival y 

las secreciones conjuntivales como signos clínicos. Según la impresión diagnóstica 

establecida, se observó un predominio de la conjuntivitis alérgica seguido de la 
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queratoconjuntivitis atópica. Las enfermedades oftalmológicas asociadas en los 

pacientes estudiados, se observó que, la mayoría de ellos, no tenían ninguna. 

Conclusiones: se describieron los pacientes con  alergia ocular y conjuntivitis alérgica 

atendidos en el Instituto Cubano Oftalmológico Ramón Pando Ferrer.  

 
Palabras clave: Alergia Ocular, Conjuntivitis Alérgica, Prurito, Hiperemia Conjuntival  

 
ABSTRACT 

 
Introduction: allergy is the most common disorder of the immune system. Allergic 

diseases have increased considerably in all countries. Allergic involvement at the ocular 

level is frequent. Objective: to describe patients with ocular allergy and allergic 

conjunctivitis treated at the Ramón Pando Ferrer Cuban Ophthalmologic Institute. 

Method: a descriptive cross-sectional study was carried out from April to September 

2021, with a universe of 50 patients who met the selection criteria. Variables were 

operationalized to meet the objective. The ethics of scientific research were complied 

with. The information was extracted from the medical records and the data processing 

was performed with Microsoft Excel. Tables were used to facilitate the communication 

of the results. Results: female sex predominated, the most frequent age group was 

between 29 and 33 years old. The clinical manifestation was ocular pruritus, which was 

identified in all patients, followed by lacrimation, symptoms, conjunctival hyperemia 

and conjunctival secretions as clinical signs. According to the established diagnostic 

impression, a predominance of allergic conjunctivitis was observed followed by atopic 

keratoconjunctivitis. The associated ophthalmologic diseases in the patients studied, it 

was observed that most of them did not have any. Conclusions: patients with ocular 

allergy and allergic conjunctivitis attended at the Cuban Ophthalmologic Institute 

Ramón Pando Ferrer were described.  

 

Keywords: Ocular Allergy, Allergic Conjunctivitis, Pruritus, Conjunctival Hyperemia 

 
INTRODUCCIÓN 

 
En las últimas décadas, la prevalencia de las enfermedades alérgicas ha aumentado de 

forma considerable en todos los países. La alergia es el desorden más común del 

sistema inmunitario. La mayoría de pacientes alérgicos presentan manifestaciones en 

diversos órganos, se puede señalar que, es frecuente la afectación alérgica a nivel 

ocular. 1 

 

Dada la peculiar anatomía, del sistema inmunológico en los tejidos oculares, el ojo 

constituye un modelo de utilidad para estudiar la respuesta inmunitaria, alérgica, a 

estímulos ambientales y endógenos. 1 Existen diferencias en los distintos tipos de 

alergia ocular, en la edad de aparición, prevalencia y morbilidad. Se estima que afecta 

del 15 al 20% de la población occidental, aumenta  cada año en el mundo. 1 

 

La alergia ocular forma parte de las enfermedades de la superficie ocular e incluye una 

serie de entidades clínicas diferentes: 1,2 

 
 conjuntivitis alérgica (CA), 
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 queratoconjuntivitis vernal (QCV), 

 queratoconjuntivitis atópica (QCA), 

 blefaroconjuntivitis de contacto (BCC). 

 

En ellas, puede haber una afectación de los párpados, de la conjuntiva o de la córnea. 

Consecuencia de las reacciones de hipersensibilidad desencadenadas por la exposición 

de determinadas sustancias en estas estructuras anatómicas. 1 

 

El diagnóstico, tratamiento de estos subtipos se realiza en consideración con  la 

historia clínica, los signos, síntomas y de la ayuda de pruebas. Las características 

clínicas pueden proporcionar un diagnóstico convincente de manera relativa, en las 

etapas iniciales o crónicas puede haber cierta confusión en cuanto a qué subtipo de 

alergia ocular esté presente. 1 

 

Se ha verificado en varios estudios, 1, 3,4  que los síntomas más importantes son: 

prurito ocular, ardor, ojo rojo, epífora, secreción mucosa, junto con la sensación de 

cuerpo extraño, ardor y lagrimeo. Debe señalarse que son escasos los estudios 

epidemiológicos realizados sobre alergia ocular. 5  

 

Esta es una enfermedad frecuente, tiene alta incidencia en los países industrializados 

en combinación con un incremento de la atopia. Es evidente que los pacientes con 

alergia ocular pueden ver afectada la calidad de vida, con disminución en las 

actividades diarias y las relaciones psicosociales.6 

 

La alergia ocular es motivo frecuente de consulta en los servicios oftalmológicos. El 

objetivo de este trabajo es describir los pacientes con alergia ocular y conjuntivitis 

alérgica de que fueron atendidos en el período de abril a septiembre 2021, en el 

Instituto Cubano Oftalmológico Ramón Pando Ferrer. 

 

MÉTODO   

  
Se realizó un estudio descriptivo de corte transversal, con el universo de 50 pacientes 

adultos atendidos en el Instituto Cubano Oftalmológico Ramón Pando Ferrer en el 

período de abril a septiembre 2021 con diagnóstico de alergia ocular según historia 

clínica ambulatoria. 

 

Se tuvo en cuenta el consentimiento informado. Se cumplió con la ética de la 

investigación científica. Con el principio de la confidencialidad de los datos, los cuales 

fueron utilizados sólo por los investigadores y con fines investigativos.  

 

A continuación se muestran las variables operacionalizadas para dar respuesta al 

objetivo planteado. 

 

Variable  Tipo  Escala Descripción 

de la escala 

Indicador

es  

Sexo  Cualitativa 

nominal 

dicotómica  
 

Femenino  

Masculino  

Según sexo 

biológico de 

pertenencia  

Frecuencia 

absoluta y 

relativa 

Edad Cuantitativ Menor de 29 años  Según grupo Frecuencia 
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a continua  29-33 

34-38 

39-43 

44-48 

Mayor de 48 años 

de edades  

quinquenales  

absoluta y 

media  

Síntomas Cualitativa 

nominal 

politómica  

-Intolerancia a lentes 

de contacto 

-Dolor 

-Sensación de cuerpo 

extraño 

-Visión borrosa 

-Ardor  

-Lagrimeo 

-Prurito 

Según 

síntomas que 

expresa al 

paciente el 

paciente 

Frecuencia 

absoluta y 

relativa 

Signos Cualitativa 

nominal 

politómica 

Eccema palpebral 

Edema palpebral 

Secreción conjuntival 

Hiperemia conjuntival 

Según signos 
que presenta 

el paciente al 

examen fisco 

ocular  

Frecuencia 

absoluta y 

relativa 

Tipo de alergia 

ocular  

Cualitativa 

nominal  

politómica 

-Conjuntivitis alérgica 

-Queratoconjuntivitis 

vernal 

-Queratoconjuntivitis 

atópica  

-Blefaroconjuntivitis de 

contacto 

Según tipo de 

alergia ocular 

que padeció el 

paciente 

Frecuencia 

absoluta y 

relativa 

Enfermedades 

Oftalmológicas 

asociadas 

Cualitativa 

Politómica  

-Sin enfermedades 

oftalmológicas 

asociadas 

-Trastornos refractivos 

-Glaucoma 

-Ojo seco 

-Catarata 

-Blefaritis  

Según 

enfermedades 

oftalmológicas 

asociadas 

Frecuencia 

absoluta y 

relativa 

 

Para la obtención de la información se trabajó con las historias clínicas de los 

pacientes. El procesamiento de los datos se realizó con Microsoft Excel, la 

representación tabular. Para facilitar la comunicación de los resultados se utilizaron y 

tablas. Las variables cualitativas se resumieron por medio de frecuencias absolutas, 

relativas y cuantitativas por la media.  

 

Se analizaron los resultados y se compararon con estudios similares realizados por 

otros autores en las diferentes latitudes. También se ofreció una valoración personal 

sobre el comportamiento de los mismos, pues estos diferían de las investigaciones 

realizadas. Se arribó a conclusiones que daban respuesta al objetivo planteado. 
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ANÁLISIS Y DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS 
 
Predominó el sexo femenino 76 % en la población. El grupo de edad de mayor 

frecuencia de la alergia ocular fue el de  29 a 33 años con 22 pacientes, de ellos 20 

son femeninas. (Tabla 1). 

 

Tabla 1. Distribución de pacientes con alergia ocular y conjuntivitis alérgica  según 

grupos de edad y sexo 

 

Grupos de edad  Femenino  Masculino  

 No. 

(N=50) 

% 

 

No. 

(N=50) 

% 

 

Menor de 29 

años  

0 0 0 0 

29-33 20 40 2 4 

34-38 8 16 4 8 

39-43 5 10 2 4 

44-48 5 10 4 8 

Mayor de 48 

años  

0 0 0 0 

Total  38 76 12 24 

 

Fuente: Historias clínicas 

 

En cuanto al sexo, los resultados del presente estudio coinciden el estudio realizado 

por Yamana y colaboradores, 7 donde plantea que las enfermedades alérgicas oculares 

son más frecuentes en el sexo femenino en la adolescencia, en la etapa adulta, en las 

décadas comprendidas entre 40 y 50 años. En igual forma se conoce que las mujeres 

son las que más acuden a la consulta.  

 

Los  síntomas más frecuentes de alergia ocular y conjuntivitis alérgica fueron el prurito 

ocular en el 100% de los pacientes, seguido del lagrimeo en el 90 % y el ardor en el 

70%. En menor medida se presentó el dolor y la visión borrosa, que aparecen al existir 

daño corneal, no frecuente en las enfermedades alérgicas oculares. Los síntomas son 

bilaterales, pero pueden ser asimétricos. (Tabla 2). 

 

Tabla 2. Distribución de pacientes según síntomas alergia ocular y conjuntivitis 

alérgica    

 

Síntomas  No 

(N=50) 

%  

 

Intolerancia a 

lentes de contacto 

12 24 

Dolor  12 24 

Sensación de 

cuerpo extraño 

16 32 

Visión borrosa 16 32 
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Ardor  35 70 

Lagrimeo 45 90 

Prurito 50 100 

 

Los resultados encontrados en la presente investigación concuerdan con 

investigaciones realizadas por un instituto de cosméticos.8  Se evidencia en el mismo 

que el uso de cosméticos, productos de belleza e intolerancia a los lentes de contacto 

ornamentales, son síntomas de alergia ocular y conjuntivitis alérgica.  

 

Sin embargo otros autores, 1, 4,9  difieren en los resultados con el presente estudio, al 

afirmar que los síntomas más frecuentes de alergia ocular y conjuntivitis alérgica son 

la rinitis, el asma y la dermatitis atópica en un gran número de pacientes. Los signos 

que más se evidenciaron de alergia ocular y conjuntivitis alérgica   fueron  la hiperemia 

conjuntival y las secreciones conjuntivales en más del  80 % de la población estudiada. 

Tabla 3  

 

Tabla 3. Distribución de pacientes con  alergia ocular y conjuntivitis alérgica  según 

signos  

 

Signos  

(N=50) 

No 

(N=50) 

% 

 

Eccema palpebral 5 10 

Edema palpebral 25 50 

Secreción 

conjuntival 

40 80 

Hiperemia 

conjuntival 

43 86 

 

La Hiperemia conjuntival es una complicación conocida, enrojecimiento de la 

esclerótica del globo ocular. Este ocurre por la dilatación de los vasos sanguíneos del 

mismo ojo. 10 

 

En el  estudio realizado en Portugal 4, predominó  la hiperemia conjuntival. Se describe 

que la secreción es acuosa en un inicio, se vuelve serosa, y más espesa en las formas 

crónicas. Se involucran los párpados, la conjuntiva, con grados variables de ardor.  

Estos resultados concuerdan con los obtenidos por los autores del presente artículo. 

 

Según el tipo de alergia ocular, se observó un predominio de la conjuntivitis alérgica 

en el 54 % de las unidades de análisis. La Queratoconjuntivitis vernal estuvo presente 

solo en 3 pacientes (6%). En ningún paciente se observó Blefaroconjuntivitis de 

contacto.  

 

Tabla 3. Distribución de pacientes según tipo de alergia ocular 

 

Tipo de alergia ocular  No  

(N=50) 

%  

(N=50) 

Conjuntivitis alérgica  27 54 

Queratoconjuntivitis vernal  3 6 
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Queratoconjuntivitis atópica  20 40 

Blefaroconjuntivitis de contacto  0 0 

 

La conjuntivitis alérgica según estudios realizados en España y Estados Unidos 11,12  

resultó la más frecuente en la población. Refieren los autores que la inflamación de la 

conjuntiva estuvo presente en más del 50% de los pacientes estudiados. Los resultados 

son similares  con los hallazgos del presente estudio.  
 

Los resultados muestran que la queratoconjuntivitis atópica, es la segunda alergia 

ocular de mayor por ciento en el estudio. Los resultados que exponen concuerdan con 

investigaciones realizadas por  Figueroa y colaboradores, 11  plantean que la 

queratoconjuntivitis atópica, es uno de los tipos de alergias de mayor presencia en la 

población que estudiaron. La relacionan con  la dermatitis atópica, el incremento del 

uso de lentes de contacto, y accesorios de belleza para los ojos.  

 

Las formas graves de la conjuntivitis alérgica están asociadas con una preponderancia 

de células T (queratoconjuntivitis vernal y atópica). 13  Los estudios realizados sobre la 

QCV,11-14 en países con las cuatro estaciones del año bien definidas, afirman que en las 

regiones con mayor humedad, es mayor la incidencia QCV. Lo cual  difiere de los 

resultados del presente estudio.   

 

El 74 % (34) de pacientes estudiados con alergia ocular y conjuntivitis alérgica  no 

tenían ninguna enfermedad oftalmológicas asociadas. Sin embargo del resto que si 

tenía enfermedades oftalmológicas asociadas seguido por los que presentaron 

trastornos refractivos (54 %) y glaucoma (46 %). (Tabla 4). 

 

Tabla 4. Distribución de pacientes con alergia ocular y conjuntivitis alérgica  según 

enfermedades oftalmológicas asociadas 

 

Enfermedades oftalmológicas asociadas  No 

(N=50) 

% 

(N=50) 

Sin enfermedades oftalmológicas asociadas  37 74 

Trastornos refractivos  13 26 

Glaucoma  11 22 

Ojo seco  9 18 

Catarata 5 10 

Blefaritis  0 0 

 

Fuente: Historia clínica  

 

En el 74% de los pacientes estudiados con alergia ocular y conjuntivitis alérgica no 

tienen enfermedades oftalmológicas asociadas, no están presentes. Los pacientes que 

si tienen enfermedades asociadas, las de más  predominio fueron los trastornos 

refractivos y el glaucoma en el 22% y 26%.  

 

Este resultado concuerda con estudios realizados a nivel internacional, 15 los cuales han 

encontrado relación  entre la alergia ocular y tratamiento de los trastornos refractivos, 

el glaucoma y las cataratas. Relaciones que se afirman también en el presente estudio. 
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En cuanto a la presencia de ojo seco en los pacientes con alergia ocular, los resultados 

concuerdan con  la investigación de Morante y Guerrero. 3 Los cuales plantean que 

existe correspondencia entre el ojo seco y la alergia, en la presente investigación fue 

reportado en  el 18 % de las unidades de análisis. 

 

Realizar el diagnóstico de CA va más allá del interrogatorio que debe realizar el 

alergólogo en consulta diaria, pues es importante que a los pacientes se les realice una 

adecuada valoración oftalmológica y optométrica de manera regular. Detectar la 

patología, relacionada al padecimiento alérgico, origina los síntomas que suelen ser 

graves, con una duración y frecuencia significativa. 

 

CONCLUSIONES  

 
Se describieron  los pacientes con  alergia ocular y conjuntivitis alérgica que fueron 

atendidos en el período de abril a septiembre 2021, en el Instituto Cubano 

Oftalmológico Ramón Pando Ferrer. La alergia ocular se presenta con mayor 

prevalencia en las mujeres, con predominio de prurito y lagrimeo manifestaciones 

clínicas más frecuentes, con conjuntivitis alérgica, en la mayoría, sin otras 

enfermedades oftalmológicas asociadas.  
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