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RESUMEN

Introduccién: la pandemia de la COVID-19 en Cuba y en el mundo ha puesto de manifiesto una
nueva forma de comportarse y de convivir. Son diversos los efectos a nivel socioeconémico que se
derivan de la pandemia, en el que se incluye un inevitable detrimento de la salud psicolégica que
genera muchas situaciones de estrés. Objetivo: explicar el estrés causado por la pandemia que
provoca un aumento en las patologias oculares. Desarrollo: cabe destacar que el estrés continuo,
generado por la pandemia, los niveles elevados de cortisol tienen un impacto negativo en el ojo, el
cerebro debido al desequilibrio del sistema nervioso auténomo (simpatico) y la desregulacién
vascular. Conclusiones: se explico que el estrés causado por la pandemia aumenta un 15 % las
patologias oculares: Mioquimias, Blefaritis y CSC. El prondstico de resolucion, recuperacion visual
en pacientes que las presentan es bueno, por lo que la observacion, la gestién del estrés del
paciente se consideran el mejor tratamiento.
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ABSTRACT

Introduction: the COVID-19 pandemic in Cuba and in the world has revealed a new way of
behaving and living together. There are several socioeconomic effects derived from the pandemic,
including an inevitable detriment of psychological health that generates many stressful situations.
Objective: to explain the stress caused by the pandemic that leads to an increase in ocular
pathologies. Development: it should be noted that continuous stress, generated by the pandemic,
elevated cortisol levels have a negative impact on the eye, the brain due to the imbalance of the
autonomic nervous system (sympathetic) and vascular dysregulation. Conclusions: it was explained
that the stress caused by the pandemic increases by 15 % the ocular pathologies: Myokymia,
Blepharitis and CSC. The prognosis of resolution, visual recovery in patients who present them is
good, so the observation and stress management of the patient are considered the best treatment.
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INTRODUCCION

Las crisis epidémicas son caracterizadas por el surgimiento de enfermedades transmisibles y
contagiosas, con rapida capacidad de distribucidon geoespacial, la cual genera importante indice de
morbilidad. En el cuadro histérico de la humanidad, las epidémicas siempre han estado presentes,
deja como producto final el surgimiento de nuevas enfermedades, secuelas en el ambito social,
econdmico y politico, ademas de un considerable nimero de fallecidos. !

La COVID-19, nueva epidemia reconocida el 12 de enero del 2020 por la Organizacidon Mundial de
la Salud (OMS), es la mas reciente manifestacion del coronavirus. Se relaciona con el surgimiento
de cuadros clinicos mas agudos y graves, por ejemplo, el sindrome respiratorio agudo severo
‘(EARS-COV-Z), 23 presenta diferentes sintomas, los pulmones, los principales 6rganos afectados.

Esta nueva pandemia, es un desastre de origen sanitario en Cuba segln la Directiva No. 1 del
Consejo de Defensa Nacional (CDN).® Son diversos los efectos a nivel socioeconémico que se
derivan de la pandemia, en el que se incluye un inevitable detrimento de la salud psicolégica,
generdndose muchas situaciones de estrés.’

Esta respuesta es necesaria, positiva para poder reaccionar y adaptarse a los cambios de la vida.
Sin embargo, al ser percibidas situaciones amenazantes, al producirse un acontecimiento que hace
pensar que va a poner en riesgo el bienestar o el estrés se convierte en crénico, entonces, puede
repercutir de forma negativa en la salud. 81°

Los mecanismos internos que se ponen en marcha afectan a todo el organismo; esto incluye por
supuesto, los ojos. La pertinencia social del estudio de la influencia de la infeccion por Covid-19
sobre el sistema ocular se revela por los nimeros de articulos publicados en relaciéon con el dano
ocular en el curso de esta infeccién. 310

Segun el grado de estrés sufrido, de duracion en el tiempo y de las caracteristicas de cada
individuo, las manifestaciones a nivel ocular varian, la Mioquimias, Blefaritis y Coroidopatia Serosa
Central son las mas frecuentes e importantes. El objetivo del presente articulo, es explicar el estrés
causado por la pandemia que provoca un aumento en las patologias oculares.

DESARROLLO

La COVID-19 ha traido innumerables efectos colaterales en todos los ambitos, al empezar por la
salud de quienes han padecido el virus. La OMS al declarar la pandemia, tuvo un impacto
psicolégico en la poblacién mundial con consecuencias en la salud fisica-mental, caracterizadas por
incertidll.llmbre, insomnio, ira, temor, trastornos de ansiedad, depresion, somatizacion y un gran
estrés.

La pandemia ha cambiado la vida de las personas. Incertidumbre, rutinas alteradas, presiones
economicas, aislamiento social y temor a enfermarse. Esta situacidon se agrava ante el
desconocimiento de cudnto tiempo durard y qué puede traer el futuro.!! El exceso de informacion y
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los rumores infundados pueden hacer que se sientan sin control y que no tengan claro qué hacer.
Por esta causa, los individuos sienten sensacién de: estrés, ansiedad, miedo, tristeza, y soledad.!!
Grau y colaboradores, 12 consideran el estrés desde el enfoque transaccional. Es “un proceso de
interaccién entre individuo y entorno, que se produce en el momento que el sujeto evalla
situaciones de la vida como amenazantes o desbordantes de los recursos, y que puede poner en
peligro el bienestar”.

El brote de la COVID-19 resulta estresante para muchas personas. El temor y la ansiedad que
causa esta enfermedad pueden ser agobiantes y generar emociones fuertes en la poblacién.!? Es
significativo decir que la pandemia y el confinamiento pueden desencadenar un importante estrés
emocional que se precisa conocer para poder ayudar a mitigarlo.*>

Si bien las enfermedades mentales afectan a gran parte de la poblaciéon durante y después de la
cuarentena, existen los siguientes estresores, que son parte de esta experiencia. Pueden generar
estos cuadros: el periodo de duracién de la cuarentena, el miedo de infectarse o infectar a otros, la
frustracion o aburrimiento debido al confinamiento o pérdida de rutina, la pérdida de contacto
social y fisico con otros.*3

Cabe destacar que el estrés continuo, generado por la pandemia, los niveles elevados de cortisol
tienen un impacto negativo en el ojo, el cerebro debido al desequilibrio del sistema nervioso
auténomo (simpatico) y la desregulacién vascular. De esta forma, el estrés por la pandemia
provoca un aumento en un 15 % de las patologias oculares dentro de ellas: Mioquimias, Blefaritis y
Coroidopatia Serosa Central. **

Por lo que se refiere a las Mioquimias, son contracciones involuntarias, finas y de caracter
ondulante o vermicular que se propagan a través del mulsculo estriado afectado.!®> Se producen por
activaciones simultaneas o secuenciales de una, dos o multiples unidades motoras de un musculo.

Las Mioquimias afectan a la cara, el musculo mas comun afectado es el orbicular del ojo,
traduciéndose en la parte externa en pequefias contracciones visibles de una porcion del parpado,
habitual en el inferior. Las mioquimias palpebrales (MP) suelen ser transitorias autolimitandose en
unos pocos dias y presentarse en jdvenes sanos sin ninguna patologia asociada. *31°

Las mioquimias palpebrales suelen producirse en jovenes sanos y estar asociadas a estados de
estrés, fatiga, ejercicio o exceso de cafeina.’® Rara vez se asocia a patologias subyacentes o
progresan extendiéndose a otros musculos de la cara.

Son unilaterales y transitorias presentandose en episodios de varios minutos de duracién durante
pocos dias o semanas. Es muy infrecuente que persistan de manera continua en meses y, aun en
este caso, se piensa que son de naturaleza benigna. > No obstante, la evidencia existente es
escasa. Solo hay un estudio que ha evaluado las MP persistentes a largo plazo.'®

Con respecto a la Blefaritis, es una afeccion ocular frecuente y se encuentra entre las tres primeras
causas de infeccidn en Oftalmologia.!® Se especifica una inflamacién bilateral crénica de los bordes
palpebrales '’ que induce picazdn, quemazdén, sensacién de arenilla, enrojecimiento e incluso vision
Ilasorrosa, llega a ser muy molesta. Al igual que la fatiga ocular, es asociada con la sequedad ocular.
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Se estima que entre 10 y 20% de la poblacién presenta sequedad ocular, en poblaciones orientales
se puede elevar a 33%, !® que uno de cada cuatro pacientes que acude a consulta presenta
sintomas de enfermedad de la superficie ocular.!® La Blefaritis tiene elevada incidencia y frecuentes
complicaciones.

Dentro de las complicaciones oftalmoldgicas de la Blefaritis se encuentran: madarosis, poliosis,
triquiasis, distiquiasis, tilosis, foliculitis, chalazién, orzuelos, conjuntivitis papilar crénica, entropion
y ectropidon. Las complicaciones corneales también son habituales, queratopatia punteada,
queratoconjuntivitis seca, infiltrados catarrales, flicténulas, ulceraciones y formacién de pannus.®

Sin dudas la Blefaritis es una causa significativa de morbilidad ocular por estrés .Existen
alteraciones que pueden favorecer que la blefaritis por estrés se intensifique, encontrandose: las
patologias de la piel, las infecciones bacterianas, los parasitos o la disfunciéon de las glandulas de
Meibomio. 18

Es una enfermedad crdnica que se puede controlar, pero no curar, el tratamiento resulta complejo.
Son tratadas por largos periodos de tiempos, sobre todo si hay patologias asociadas vy
complicaciones. La respuesta terapéutica puede ser muy variable.'® ’

En relacién con la Coroidopatia Serosa Central (CSC) o Maculopatia Serosa Central, es una
patologia del segmento posterior, que se caracteriza por desprendimientos serosos localizados de
la retina neurosensorial, asociados con desprendimientos focales del epitelio pigmentario (EPR). 2°

Se trata de una patologia coriorretiniana que aun no se comprende de forma total, con
asociaciones sistémicas, etiologia multifactorial y patogénesis compleja.?® Afecta a hombres
jovenes sin otras patologias sistémicas asociadas, sintomatologia: vision borrosa, metamorfopsia,
micropsia, escotoma central relativo, percepciéon anormal del color, sensibilidad al contraste y
también puede ser asintomatica. °

El rango de edad de presentacion es de 40 hasta 45 afios, aunque se han descrito casos en
pacientes jovenes y en mayores de 60 afios. La afectacion bilateral puede alcanzar hasta el 40%,
aunqgue en el momento del diagndstico es mucho mas baja (4%). En los pacientes mayores de 50
afios, presenta con mas frecuencia afectacion bilateral, es mas probable que se presenten formas
crénicas de epiteliopatia difusa, neovascularizacion secundaria.?°

La mayoria de los casos que padecen CSC son personas con personalidad Tipo A. Personas muy
competitivas e implicadas en lo laboral, con niveles altos de estado de alerta, angustia, poca
tolerancia a la frustracion, que utilizan estrategias erroneas para afrontar las situaciones
estresantes, que responden al estrés de manera fisioldgica y de forma agresiva u hostil.?°

La Coroiditis Serosa Central es la cuarta enfermedad de la retina mas frecuente, uno de los
factores principales que provocan este problema oftalmoldgico es el estrés emocional. Por ejemplo,
el generado por la pandemia al tomar las medidas extraordinarias: distanciamiento social, la
cuarentena voluntaria y el aislamiento voluntario para minimizar el aumento acelerado de
contagios.

La CSC tiene un prondstico visual bueno, excepto en los casos cronicos y recurrentes. La mayoria
de los o0jos con CSC (80 hasta 90 %) experimentan reabsorcidon espontanea del liquido en un plazo
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Entre el 40 hasta 50 % de los ojos sufren una o mas recurrencias. Un pequefio grupo de pacientes
puede tener una mala evolucion visual. Las directrices terapéuticas actuales indican que se debe
hacer un seguimiento de estos pacientes al menos durante 3 hasta 4 meses y solo deben ser
tratados (fotocoagulacién con laser o terapia fotodinamica) en los casos en que:

El desprendimiento seroso persiste mas de 3 hasta 4 meses
Defectos visuales por episodios previos

Signos crénicos

Necesidad ocupacional

[ ]
En efecto, el estrés puede causar esta afeccidon, que también puede estar asociada al embarazo o a
circunstancias hormonales. Esta suele tener un curso breve, el paciente recupera la visién, pero
puede quedar secuela, una leve reduccion de la sensibilidad a los colores. Aunque desaparece de
manera progresiva, es conveniente reducir los niveles de estrés para lograr controlarlo y evitar los
efectos en la salud fisica y mental.

CONCLUSIONES

Se explicd que el estrés causado por la pandemia aumenta un 15 % las patologias oculares:
Mioquimias, Blefaritis y CSC. El prondstico de resolucion, recuperacion visual en pacientes que las
presentan es bueno, por lo que la observacion, la gestion del estrés del paciente se consideran el
mejor tratamiento.
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