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RESUMEN

Introduccidn: los tumores hipofisarios son la causa no traumatica mas frecuente de compromiso de
la via visual debido a la compresion que realiza el crecimiento tumoral sobre el quiasma 6dptico, lo
que puede producir afectacion de los campos visuales y disminucion de la agudeza visual. El
mejoramiento del desempefio profesional del licenciado en Optometria y Optica en el manejo de las
afecciones de la regidn selar es de vital importancia para ofrecer a los pacientes la solucion a los
problemas de salud visual y mejorar la calidad de vida. Objetivo: identificar el desempefio
profesional del licenciado en optometria y éptica en el manejo de las afecciones de la region selar.
Desarrollo: el desempefio profesional del licenciado en Optometria y Optica en el manejo de las
afecciones de la regién selar constituye un vinculo ineludible entre el trabajo y la superacién
permanente y continuada, lo que permite asumir a los licenciados el rol con independencia y
creatividad. Conclusiones: se identificd el desempefio profesional del licenciado en Optometria y
Optica en el manejo de las afecciones de la regién selar. Factor fundamental para el desarrollo
integral, lo que posibilita que el licenciado actie con responsabilidad, ética y valor humano. Es la
via para que este profesional se convierta en una fuerza social activa capaz de asumir el desarrollo
de los avances cientificos tecnoldgicos y brindar mejor calidad visual.
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ABSTRACT

Introduction: pituitary tumors are the most frequent non-traumatic cause of compromise of the
visual pathway due to the compression that tumor growth performs on the optic chiasm, which can
affect the visual fields and decrease visual acuity. Improving the professional performance of the
graduate in Optometry and Optics in the management of diseases of the sellar region is of vital
importance to offer patients the solution to visual health problems and improve quality of life.
Objective: to identify the professional performance of the graduate in optometry and optics in the
management of diseases of the sellar region. Development: the professional performance of the
graduate in Optometry and Optics in the management of diseases of the sellar region constitutes
an inescapable link between work and permanent and continuous improvement, which allows
graduates to assume the role with independence and creativity. Conclusions: the professional
performance of the graduate in Optometry and Optics in the management of diseases of the sellar
region was identified. A fundamental factor for comprehensive development, which enables the
graduate to act with responsibility, ethics and human value. It is the way for this professional to
become an active social force capable of assuming the development of technological scientific
advances and providing better visual quality.

Keywords: professional performance, optometry, optics, sellar region

INTRODUCCION

El ojo representa una ventana abierta al sistema nervioso central, puede proporcionar multiples y
variados signos. Resultado de una alteracion a cualquier nivel de la via dptica y de las numerosas
estructuras asociadas que toman parte en el complejo proceso de la visidon. En el mundo existen
casi 60 millones de personas que padecen ceguera por falta de controles adecuados para las
enfermedades con pérdida de la agudeza visual.®

La regién selar es la tercera lesién tumoral en la cavidad craneal. Los adenomas de hipdfisis son
benignos, se originan en la adenohipdfisis e intracraneal pues afecta el sistema visual. Las
lesiones alcanzan grandes dimensiones (mayor de 10 mm), macroadenoma de hipdfisis puede
afectar estructuras neurovasculares cercanas. La via visual se encarga del procesamiento y la
integracién de la informacién que llega al cerebro a través de los nervios dpticos.?

Investigaciones recientes han encontrado una prevalencia de adenomas hipofisarios significativos
del 1 por 1.000 y que la incidencia ha aumentado en los Ultimos afos. En un estudio realizado con
80.000 pacientes en Inglaterra detectan una prevalencia estimada de adenomas hipofisarios de
77.6/100.000, 4 veces mas alta de lo descrito hasta la fecha.?

La deteccion precoz de los tumores que afectan la via visual constituye un reto para el licenciado
en Optometria y Optica al tener en cuenta que este profesional no solo analiza las respuestas
visuales obtenidas con los exdmenes funcionales. Sino que ademas contribuye con la evaluacién a
detectar las causas probables de algunas disfunciones del sistema visual, al planificar estrategias
para remediarlas mediante lentes, terapias y normas de higiene visual.
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Ningun examen reemplaza la evaluacién integral del paciente por un equipo multidisciplinario, en el
que se inserta, con los procederes tecnoldgicos, el licenciado en Optometria y Optica. Este
profesional estd preparado para desarrollar acciones de prevencion, deteccién, evaluacion y
tratamiento de alteraciones de la funcion visual, dentro de las cuales se encuentran aquellos
tumores que aparecen en la region selar y afectan la via visual.

Por consiguiente, los autores se comprometen con identificar el desempefio profesional del
licenciado en Optometria y Optica en el manejo de las afecciones de la region selar.

DESARROLLO

Los tumores hipofisarios ocupan la silla turca, representan el 90% de las lesiones selares.
Pertenecen a tumores primarios del parénquima de la glandula hipofisaria. Son benignos, causan
una considerable morbilidad, por la inapropiada secrecion hormonal (a menudo por exceso), o por
la ocupacion de espacio y compresién local de estructuras vecinas, producidos por células
secretoras de la adenohipdfisis. Presentan una enorme heterogeneidad morfoldgica y funcional.*

Los adenomas hipofisarios, los craneofaringiomas y los aracnoidoceles son las formas de
presentacion que afectan al sistema visual y que pueden asociarse con sintomas neuroldgicos y
endocrinoldgicos. La mayoria son asintomaticos, a pesar de lo cual pueden causar una amplia
gama de sintomas que dependen de la actividad hormonal o por efecto de masaintracraneal. *°

A pesar de la naturaleza benigna de estas lesiones, pueden tener graves repercusiones clinicas. Los
errores en el diagndstico precoz de las afecciones quiasmaticas ponen en peligro la vida del
paciente y reducen las posibilidades de la recuperacion visual.

La evaluacion oftalmoldgica, determina la extension y la repercusién del tumor, el control evolutivo
tras el tratamiento del paciente, es importante en el estudio complementario realizado por el
licenciado en Optometria y Optica. Incluye la realizacién de la campimetria visual (CV), evaluacion
de la agudeza visual (AV) y los potenciales evocados visuales a patréon (PEV-P) que constituyen una
herramienta para descartar lesiones desmielinizantes de la via 6ptica.®

Otro elemento que resulta Gtil es el estudio por tomografia de coherencia dptica (OCT), que
permite evaluar el espesor de las fibras retinianas, tener una aproximacion a la severidad del dafio
(atrofia) y la eventual recuperacién visual del paciente. Las técnicas de imagen cerebral de alta
resolucion permiten obtener resultados fiables, definir el tamano tumoral, grado de afectacion selar
y evaluar la extension supraselar.’

El desempefio profesional del licenciado en Optometria y Optica es significativo en el manejo de las
afecciones de la regién selar. Identificar las alteraciones de la agudeza visual, del campo visual en
las distintas formas de presentacion, detectar las alteraciones de los potenciales evocados visuales
y evaluar si hay dafio atrdfico en cada paciente afectado puede contribuir al diagndstico precoz de
estos tumores.

Las herramientas para la evaluacion del paciente, establecen la magnitud del dafio sobre la via
visual. El optometrista debe dominar las técnicas de neuroimagen. Esto permite obtener un
diagndstico morfoldgico de la lesion, esencial para conocer el defecto visual y la probabilidad de
recuperacion. El neuroftalmdlogo determina la conducta a seguir con el paciente y la posterior
evaluacion por el equipo multidisciplinario que valorara si es necesario el abordaje quirdrgico.
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La superacion continua y sistematica de estos profesionales permite el manejo de las afecciones de
la region selar. Debe ir encaminada no solo a cumplir con las exigencias de la profesidn, sino
también con la necesidad de empoderarse de las oportunidades que ofrecen las nuevas tecnologias
en funcion de la salud visual.

La superacion profesional se vincula con el desempeno profesional, aparejado con la actualizacién y
sistematizacién de los conocimientos del Tecndlogo de la Salud. Estos profesionales, necesitan la
integraciéon de los conocimientos para la ejecucién de los procederes tecnoldgicos, deben contribuir
al desarrollo de actitudes comunes, lo que facilitaria el intercambio y movilizacién de saberes que
conlleve a la prestacidon de servicios en funcién de la satisfaccién del paciente.

La Tecnologia de la Salud se distingue por la introduccién de tecnologias de avanzada. Los servicios
de Optometria y Optica, exigen profesionales que en el desempefo profesional demuestren ser
competentes, actualizados y actualizables, comprometidos con el crecimiento profesional; & ° 1011
donde la integracion de los contenidos opticos y optométricos este a tono con el desarrollo
cientifico tecnoldgico econdmico sociocultural y ecoldgico.

El desempefio, expresa el diccionario de la Real Academia Espafiola ** “es la accién y efecto de
desempefiar o desempefiarse” mientras que desempefiarse significa cumplir con una
responsabilidad, realizar una accidon que ha sido aceptada obligacion. Servicio por el cual se obtiene
una satisfaccion; la palabra se extiende al conjunto de acciones que se realizan para lograr un
objetivo.

Este término, ha sido abordado por diversos autores en distintas areas del conocimiento, desde las
Ciencias Pedagodgicas, Ciencias de la Educacion Médica, Ciencias de la Enfermeria y Ciencias de la
Salud, al transformar los problemas de la practica profesional en posiciones creativas, novedosas e
innovadoras y favorecer el enfrentamiento de las problematicas de la sociedad cambiante.

Fernandez J. define el desempefio profesional (...) la actitud o la capacidad de un profesional para
desarrollar competentemente los deberes u obligaciones inherentes a un cargo laboral. Es lo que el
candidato hace en realidad.’®> Roca A. plantea que el desempefio profesional se asocia al
cumplimiento de las obligaciones, funciones y papeles de la profesion ejercida por un individuo, al
demostrar rapidez, exactitud, precision y cuidado en el proceso de ejecucién. **

Aforga y colaboradores explica que es la “capacidad de un individuo para efectuar acciones,
deberes y obligaciones propias del cargo o funciones profesionales que exige un puesto de trabajo.
Esta se expresa en el comportamiento o la conducta real del trabajador en relaciéon con las otras
tareas a cumplir, durante el ejercicio de la profesién. Este término designa lo que el profesional en
realidad hace y no solo lo que sabe hacer.” °

Asimismo plantea que es el proceso donde se manifiesta la idoneidad del sujeto para ejecutar las
acciones propias de las funciones, donde se refleje el dominio técnico-profesional, el
comportamiento politico y las cualidades humanas, que le permitan un saber ser acorde con las
prioridades del trabajo en el sector, segln las exigencias actuales, demostrandolo en la evaluacién
de los resultados concretos del centro. ®

Salas R. define desempefio profesional en salud, comportamiento o la conducta real de los
trabajadores, tanto en el orden profesional y técnico, en las relaciones interpersonales que se
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crean en la atencidon del proceso salud/enfermedad de la poblacién; en el cual influye, el
componente ambiental. Existe una correlacién directa entre los factores que caracterizan el
desempefio profesional y los que determinan la calidad total de los servicios de salud. !’

Ramos V. especifica el desempeiio profesional del tecnélogo en las técnicas de mamografia. El
comportamiento demostrado por el tecnélogo en Imagenologia en la ejecucion de los procederes
tecnoldgicos de las técnicas de mamografia, en el proceso de formacién y obtencidn de imagenes
médicas, para la deteccién precoz y diagndstico presuntivo del cancer de mama (...). '8

Lescaille N. asume que el desempeifio profesional del tecnélogo en Imagenologia y Radiofisica
Médica en la Técnica de Ultrasonido Diagnodstico, son potencialidades para manifestar modos de
actuacién correspondiente al contexto profesional en las relaciones interpersonales. Establece la
ejecucion del proceso tecnoldgico, mediante la aplicaciéon del algoritmo técnico de trabajo en los
procederes ultrasonograficos a partir de los diferentes niveles de atencién en salud (...). *°

Solis S. define desempefio profesional del Tecndlogo en Higiene y Epidemiologia (...) la capacidad
que tiene este profesional para identificar, evaluar y contribuir a solucionar los problemas
higiénicos-epidemioldgicos. Aplica funciones pedagdgicas, cientificas-investigativas, gerenciales y
asistenciales, en estrecha relaciéon con el equipo de salud, lo que garantiza la obtencion de
resultados de calidad en los servicios de salud (...). %°

Solis S. et al afirmaron que se evidencia la relacion directa del desempefio con los modos de
actuacién. Por tanto, se considera que el desempefio profesional es multidimensional e implica en
la interrelacion dialéctica la integracion de conocimientos, habilidades, actitudes y valores.
Manifiesta también: orientacion, organizacién y supervision. 2!

El desempefio profesional se encuentra vinculado con el comportamiento y los resultados, con la
preparacion y el modo en que desarrollan la actividad. Hurtado L.C. define el desempefo
profesional del médico de la familia en la deteccién temprana de la Lepra en el conocimiento y la
habilidad al desarrollar los procederes clinicos, epidemioldgicos, que permitan identificar, evaluar y
diagnosticar para orientar un tratamiento en correspondencia con la enfermedad.?

Hernandez V. 23 puntualiza el desempefio profesional del Tecndlogo de Rehabilitacién en Salud. La
capacidad e idoneidad que demuestra el profesional, en la ejecucion de los procederes tecnoldgicos
rehabilitadores en salud, de manera competente. Dentro de los procesos y servicios para el
diagndstico tecnoldgico, promocion, prevencion, recuperacion, habilitacion y rehabilitacion,
integrado a la actualizacién de conocimientos y la incorporacién del individuo al medio.

Mufioz L.L. plantea que el desempefio profesional en Optometria y Optica es el modo de actuacion
expresado en las buenas practicas profesionales, en la ejecucidon de los procederes tecnoldgicos,
opticos y optométricos. Que puedan asumir los retos que impone la sociedad, en interaccidén con el
equipo multidisciplinario de trabajo, para garantizar calidad de vision y de vida de los pacientes en
el entorno social.

A partir de la sistematizacion realizada referente a la definicion de desempefio profesional, se
identifican los siguientes elementos comunes:

e capacidad, competencia, habilidades;
e efectuar las acciones, deberes y obligaciones propias de las funciones profesionales;
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e consolida las acciones educativas y socioculturales en relacién con el compromiso social y la
responsabilidad;

e se vincula con la formacion y desarrollo del profesional en el area asistencial diaria;

e implica la integracidon de conocimientos, actitudes y valores;

e compromiso para aplicar los valores profesionales con un adecuado comportamiento ético,
social y moral;

Ante estos elementos comunes la autora principal define mejoramiento del desempefio profesional
del licenciado en Optometria y Optica en el manejo de las afecciones de la regién selar. Es el
proceso de desarrollo de conocimientos y habilidades en procederes oOpticos y optométricos que
contribuyan al diagnéstico y tratamiento oportuno de las afecciones de la region selar, en estrecha
relacién con el equipo de salud, con un comportamiento ético que permita la soluciéon a los
problemas de salud visual y a la mejora de la calidad de vida del paciente.

En la actualidad, el desempefio profesional de los técnicos y tecndlogos de forma general,
constituye un vinculo ineludible entre el trabajo y la superacion permanente y continuada. Se
reconoce en la via que tiene el hombre para enfrentar las constantes transformaciones del mundo
actual, lo sitan en el centro de la prevencion y solucién de los problemas.

La superacién profesional, en el manejo de las patologias y las afecciones de la regién selar,
permitird conocer las generalidades del sistema nervioso. La afectacion en la via dptica que puede
ocasionar, lo que repercute en la salud visual de la persona enferma. Por tal motivo es necesario el
mejoramiento del desempefio profesional del licenciado.

En vistas de garantizar el respeto y la responsabilidad al ser humano y no causar dafio por accién u
omisién. El licenciado en Optometria y Optica debe ser capaz de brindar al paciente, todos los
beneficios posibles que conlleven a la solucién de la afeccién visual y promover la calidad de vida.
Debe disponer de profesionales comprometidos con los intereses de los pacientes. Es necesario
reflexionar acerca de los elementos que se relacionan con este proceso.

CONCLUSIONES

Se identificd el desempefio profesional del licenciado en Optometria y Optica en el manejo de las
afecciones de la region selar. Factor fundamental para el desarrollo del profesional vinculado al
proceso de superacién. Todo esto posibilita que el licenciado actle con responsabilidad, ética y
valor humano. Es la via para que se convierta en una fuerza social activa capaz de asumir el
desarrollo de los avances cientificos tecnoldgicos y brindar mejor calidad visual.
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