Lopez, N. Gonzélez R.I., N., Prado, N. ,Casanova L.| “Sitio Web:
Biometria y Paquimetria para optometristas”

SITIO WEB: BIOMETRIA Y PAQUIMETRIA PARA
OPTOMETRISTAS.

Autores: Dra. Naivy Lopez Lantigua.®, MSc. Dra Rosa Idalmis Gonzéalez Delgado ?,
Lic. Nancy Prado Alfonso.’Lic.Lourdes Casanova Hernandez*

T’Filial Tecnoldgica de la Salud. “Martires del 27 de Noviembre”. Matanzas. Cuba.
Correo electrénico: rosaidalmis.mtz@infomed.sld.cu

Direccion :
2’Filial Tecnoldgica de la Salud. “Martires del 27 de Noviembre”. Matanzas. Cuba.
Correo electrénico: rosagonzalez.mtz@infomed.sld.cu

3 'Filial Tecnolégica de la Salud. “Martires del 27 de Noviembre”. Matanzas. Cuba.
4’Filial Tecnoldgica de la Salud. “Martires del 27 de Noviembre”. Matanzas. Cuba.

RESUMEN

Introduccién: El tema Biometria y Paquimetria Optativo Il de la carrera Licenciatura en
Optometria y Optica exige al estudiante conocimientos de anatomia del aparato visual y del
uso, funcionamiento y cuidados de una serie de equipamiento costoso y novedoso que se
utiliza en las distintas areas de atencion oftalmolégica. La bibliografia necesaria para orientar
el estudio de los contenidos del programa se encuentra dispersa y en constante actualizacion.
Constituye un reto para los profesores la elaboraciéon de instrumentos metodol6gicos que
funcionen como soporte bibliografico para los programas que se elaboran.

Objetivo: Disefiar un Sitio Web dirigido a complementar el programa para el Optativo Il con
tema Biometria y Paquimetria para el Curriculo de la Carrera de Optometria y Optica 2010.

Material y Método: Se realizé una investigacién del tipo innovacién tecnoldgica. Se utilizaron
métodos generales del conocimiento y de la investigacion cientifica teéricos y empiricos. El
Sitio Web se elabor6 sobre plataforma de software libre.

Resultados: Sitio Web: Biometria y Paquimetria para optometristas incluye bases
morfolégicas de la anatomia ocular. Recuento de éptica instrumental. Aspectos basicos para
el manejo de los equipos: aplicaciones, usos, ventajas, limitaciones, cuidados vy
mantenimiento. Interpretacion de los resultados. Preguntas de control. Bibliografia.
Conclusiones: El disefio del Sitio Web contribuye a la preparacién de un licenciado de amplio
perfil y actualizado en novedosas técnicas. Las mensuraciones del globo ocular se realizan
con medios cada vez mas precisos. La correcta realizacion e interpretacion de los resultados
garantizan un examen optomeétrico mas completo.

Palabras Clave: Biometria, Paquimetria, lente intraocular

ABSTRACT

lintroduction: The students of biometry and pachymetry subject most have knowledges of the anatomy of the
eye, also about the use and care of sophisticated equipments which are expensives too. The basic literature
to study this subject is not frequently available and it's constantly developing. The professors must be
responsable ef making the bibliographic support to the programs which are made up.


mailto:rosaidalmis.mtz@infomed.sld.cu
mailto:rosagonzalez.mtz@infomed.sld.cu

Lopez, N. Gonzélez R.I., N., Prado, N. ,Casanova L.| “Sitio Web:
Biometria y Paquimetria para optometristas”

Objective: To design a web site to complement the program of the biometry and pachymetry subject.

Materials and methods: this is a technological innovation research. General methods of knowledge, theoric
and empirical methods of the scientific research were used. the web site was made up using free software
platform.

Results: the web site includes basic elements of eye anatomy and instrumental optic. The use and care of the
equipments. Normal and abnormal results. Questions of self-evaluation and bibliography.

Conclusions: Web site’s design help to form an integral bachelor. The exact mensurations of the human eye
toget an ideal optometric exam.

KeyWords: Biometry, Pachymetry, Intraocular lens.

1. INTRODUCCION

La formacién de Optometristas como estudios regulares en el ambito mundial surgié en los Estados

Unidos de Norte América. En 1930 se crea la Escuela de Optometria que comienza a funcionar en 1937. En

el curso 2003 — 2004 se inicia a nivel nacional la nueva carrera de Tecnologia de la Salud, sustentada en el

denominado “Nuevo Modelo Pedagdégico”, aunque con particularidades afines a las necesidades del sector

salud. La nueva propuesta curricular incluye disciplinas de formaciéon general, disciplinas béasicas y basicas

especificas, disciplinas especificas rectoras y asignaturas propias, optativas y electivas. 1

Estos programas optativos son en muchos casos elaborados por los propios profesores que imparten la

asignatura y no cuentan por tanto con bibliografia basica que incluyan un sistema de conocimientos atractivo

al estudiante y que garantice su formacién integral y actualizacidon en temas novedosos. Constituye un reto

para los profesores la elaboracion de instrumentos metodoldgicos que funcionen como soporte bibliogréfico

para los programas que se elaboran. El acelerado desarrollo de los medios diagndsticos en estudio, plantea

la necesidad de instrumentos dinamicos en cuanto a las posibilidades de actualizacion. 2

El tema Biometria y Paquimetria correspondiente al Optativo Il exige al estudiante conocimientos no solo

de anatomia del aparato visual sino del uso, funcionamiento y cuidados de una serie de equipamiento
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costoso y novedoso que se utiliza en las distintas areas de atencion oftalmoldgica. La bibliografia necesaria

para orientar el estudio de los contenidos del programa se encuentra dispersa y en constante actualizacion.

Ademas de encontrarse soportada digitalmente en la mayor parte de los casos. Todo lo anterior resulta en

desmotivacion del estudiante que muchas veces no tiene acceso a la bibliografia orientada.

El problema cientifico que se precis6 pues, en esta investigacion es el siguiente: ;, Como complementar el

programa Optativo Il Biometria y Paquimetria desde el punto de vista de la bibliografia disponible?

Precisamente, es Objetivo General de esta investigacion, Disefiar un Sitio Web dirigido a complementar

el programa para el Optativo Ill con tema Biometria y Paquimetria para el Curriculo de la Carrera de

Optometria y Optica 2010.

Objetivos especificos:

e Analizar los referentes conceptuales e historicos sobre la disciplina de Optometria y Optica.

e Diagnosticar el problema a partir del conocimiento de los alumnos y el criterio de los especialistas

sobre los temas relacionados con la Biometria y la Paquimetria y la contribucion de estos temas en

la formacién profesional y la calidad de los servicios en los distintos niveles de atencién.

e Explicar conceptos bésicos para la correcta interpretacion de los resultados de estas

mensuraciones.

e Proponer ejercicios de autoevaluacion para cada tema.



Lopez, N. Gonzélez R.I., N., Prado, N. ,Casanova L.| “Sitio Web:
Biometria y Paquimetria para optometristas”

2. METODOLOGIA

Se realizé una investigacion del tipo innovacion tecnoldgica para disefiar una Pagina Web dirigida a

complementar el programa para el Optativo Il con tema Biometria y Paquimetria para el Curriculo de la

Carrera de Optometria y Optica 2010 durante el curso académico 2012-2013 en la Filial Tecnoldgica de la

salud Martires del 27 de Noviembre.

Para desarrollar este trabajo se utilizaron los siguientes métodos generales del conocimiento y de la

investigacion cientifica tedricos y empiricos:

Por ser la metodologia de las ciencias particulares y el método especifico por eleccién de todas las

ciencias y por las caracteristicas del objeto de estudio y el propésito de esta investigacion se emplearan los

métodos generales del conocimiento Filoséfico Dialéctico Materialista. Se utilizara el Andlisis y Sintesis en la

revision bibliografica establecida en los Ultimos 5 afios tanto nacional como internacionalmente en el andlisis

de los diferentes documentos y revisiones de tesis. La induccion deduccion a partir del conocimiento de

casos reales o de la propia experiencia de alumnos y profesores para llegar al conocimiento mas general. A

partir de la deduccidn se llega a la generalizacion. El método Histérico — LAgico para conocer los criterios y

conocimientos del tema que tienen los estudiantes a partir de asignaturas precedentes.

El Andlisis de Contenido, el Enfoque de Sistema permitiran el andlisis de los programas, el conocimiento

de las mensuraciones del ojo normal, las diferentes pruebas que permiten realizar estas medidas y sus

aplicaciones llevardn a una adecuada interpretacion de los resultados y a un examen optométrico mucho
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més completo, para hacerlo dindmico, participativo y sistemético, teniendo en cuenta todas las partes se

llega al andlisis de la categoria de manera integral; también para la adecuada instrumentacion de estos

contenidos en el programa de la asignatura; al disefiar actividades para los contenidos propuestos en el

programa Optativo Ill: Biometria y Paquimetria.

Para el desarrollo de los objetivos propuestos se tomaron como antecedentes la experiencia de la autora

como profesora de la asignatura, el andlisis de los documentos metodolégicos de la asignatura, como

métodos empirico se aplicd una encuesta a los estudiantes de la carrera una vez concluida la asignatura

para determinar el conocimiento sobre el ojo normal, el examen biométrico y paquimétrico y la accesibilidad

a bibliografia para estudiar los contenidos del programa y para la autopreparacion en el tema. La mayoria de

las inquietudes se relacionaron con el hecho de que no existe un texto basico que compile toda la

informacidén basica necesaria para el estudio de los diferentes contenidos.

Teniendo en cuenta estas inquietudes se elaboré un instrumento metodoldgico dirigido complementar la

asignatura Optativo Il Biometria y Paquimetria dirigido a Optometristas en formacion. Con este propésito y

sin olvidar los objetivos del programa, asi como el perfil que se pretende lograr en nuestros estudiantes,

disefiamos una P4gina Web como plataforma para la autopreparacion de los diferentes temas que aborda la

asignatura.

El Sitio Web se elaboré sobre plataforma de software libre. Se incluyeron bases morfolégicas de la

anatomia ocular, haciendo énfasis en las estructuras que estudian los medios diagndsticos que nos ocupan.
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Clasificacion de los instrumentos teniendo en cuenta diferentes pardmetros. Recuento de Optica instrumental

haciendo énfasis en el principio de funcionamiento de los equipos estudiados. Aspectos basicos para el

manejo de los equipos que incluyen: aplicaciones, usos, ventajas, limitaciones, cuidados y mantenimiento,

manejo propiamente dicho de cada modelo. Interpretacion de los resultados. Preguntas de control.

Bibliografia.

3. RESULTADOS

El sitio web Biometria y Paquimetria para optometristas cuenta con seis paginas principales (Introduccion,

Biometria, Paquimetria, Programa, Autoevaluacién y Bibliografia), nueve péginas secundarias a las

paginas principales Biometria y Paquimetria y un banco de fotos que se ird presentando en los diferentes

temas.

Introduccién: es la portada del sitio. introduce a los estudiantes en los temas que se abordan. trata la

importancia de la pagina como bibliografia basica de la asignatura optativa con el mismo nombre. enlaza

con el resto de las paginas principales.

Biometria: esta pagina aborda el contenido correspondiente al tema 1 de la asignatura. la pagina principal

incluye la definicién de la prueba, sus usos y la clasificacion de los biometros. Enlaza con el resto de las

paginas principales y con cinco péaginas secundarias (anatomia del globo ocular, interpretaciéon de los

resultados, Biometros acusticos, Biometros épticos, célculo del lente intraocular)

Anatomia del globo ocular: incluye aspectos anatémicos de las estructuras mesuradas con la prueba.
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Interpretacion de los resultados: incluye los valores en rango de normalidad, las variaciones fisioldgicas

gue ocurren con la edad y variaciones que ocurren en diferentes enfermedades.

Bidmetros acusticos: incluye los diferentes modelos, principio de funcionamiento, usos, ventajas,

limitaciones y cuidados.

Biometros épticos: incluye principio de funcionamiento, usos, ventajas, limitaciones y cuidados.

Célculo del lente intraocular (lio): incluye breve resefia histérica sobre el desarrollo de las lio,

clasificaciones, factores de que depende el céalculo de la lente intraocular, férmulas biométricas, errores

mas frecuentes en el calculo de la lente intraocular.

Cada una de estas paginas secundarias conecta con las paginas principales.

Paquimetria: esta pagina aborda el contenido correspondiente al tema 2 de la asignatura. la pagina principal

incluye la definicién de la prueba, sus usos y la clasificacion de los Paguimetros. Enlaza con el resto de las

paginas principales y con cuatro paginas secundarias (anatomia de la cOrnea, interpretacion de los

resultados, Paquimetros ultrasénicos, Paquimetros Gpticos)

Anatomia de la cornea: incluye aspectos anatémicos de las estructuras mesuradas con la prueba.

Interpretacion de los resultados: incluye los valores en rango de normalidad, las variaciones fisiolégicas que

ocurren con la edad y variaciones que ocurren en diferentes enfermedades.

Paquimetros ultrasénicos: incluye los diferentes modelos, principio de funcionamiento, usos, ventajas,
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limitaciones y cuidados.

Paquimetros épticos: incluye principio de funcionamiento, usos, ventajas, limitaciones y cuidados.

Cada una de estas paginas secundarias conecta con las paginas principales.

Programa: incluye el programa del optativo 3 Biometria y Paquimetria.

Autoevaluacion: incluye preguntas de evaluacion para cada tema basadas en historias clinicas reales que

ayudara a que el estudiante se familiarice con terminologia técnica, asi como con el trabajo con este

documento.

Bibliografia: incluye bibliografia actualizada sobre el tema en la que el estudiante podra profundizar en el

estudio de los contenidos abordados.

4. CONCLUSIONES

El disefio del sitio web contribuye a la preparacién de un licenciado de amplio perfil y actualizado en

novedosas técnicas. Las mensuraciones del globo ocular se realizan con medios cada vez mas precisos. la

correcta realizacién e interpretacion de los resultados que arrojan estos equipos garantizan un examen

optométrico mas completo.
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