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RESUMEN

Introduccidn: el proceso de profesionalizacion en el mejoramiento profesional del especialista en
gastroenterologia desde las Ciencias de la Educacion Médica se basa en fundamentos, principios,
cientificos que enuncian la relacién de las ciencias con la tecnologia y la sociedad relacionada con el
proceso salud- enfermedad. Objetivo: argumentar el proceso de profesionalizacion para el
mejoramiento del desempefio profesional de los especialistas en Gastroenterologia. Desarrollo: el
estudio reconoce el objeto de la profesionalizacién, la preparacién del hombre para la vida que
favorece el perfeccionamiento del especialista en Gastroenterologia, en lo investigativo, docente,
gerencial, asistencial y el dominio tedrico- practico de las tecnologias destinadas al desempefio.
Dadas las relaciones de los componentes, la preparacion permanente y continuada del especialista
en Gastroenterologia. Formara un profesional competente, competitivo en el desempefo
profesional, en la autonomia de las decisiones y resolucion de problemas, en lo creativo e
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innovador. Conclusiones: se argumentd el proceso de profesionalizacion para el mejoramiento del
desempefio profesional de los especialistas en Gastroenterologia, en defensa del método clinico -
epidemioldgico y en funcidn de las exigencias socioculturales.

Palabras clave: profesionalizacion, especialista en gastroenterologia, desempefio profesional

ABSTRACT

Introduction: the process of professionalization in the professional improvement of the specialist in
gastroenterology from the Sciences of Medical Education is based on foundations, principles,
scientists that state the relationship of sciences with technology and society related to the health-
disease process. Objective: to argue the professionalization process to improve the professional
performance of specialists in Gastroenterology. Development: the study recognizes the object of
professionalization, the preparation of man for life that favors the improvement of the specialist in
Gastroenterology, in research, teaching, management, assistance and the theoretical-practical
domain of technologies aimed at performance. Given the relationships of the components, the
permanent and continuous preparation of the specialist in Gastroenterology. It will form a
competent professional, competitive in professional performance, in the autonomy of decisions and
problem solving, in the creative and innovative. Conclusions: the professionalization process was
argued to improve the professional performance of specialists in Gastroenterology, in defense of
the clinical-epidemiological method and based on sociocultural demands.

Keywords: professionalization, specialist in gastroenterology, professional performance

INTRODUCCION

El vertiginoso desarrollo cientifico-tecnoldgico dentro y fuera del pais, distingue la sociedad actual
sociedad del conocimiento, condicién que genera enriquecimiento, actualizacién de las ciencias y
las tecnologias en sentido general. Esto acarrea una necesidad apremiante de que los profesionales
de la salud que interactian en el desempefio profesional con esta rama, tengan un profundo
conocimiento tedrico practico de los elementos de la especialidad. ()

Establecer la correspondencia entre el pensar y el hacer, avalado por una soélida independencia
cognoscitiva, le permite al especialista diagnosticar, valorar, llegar a un juicio de valor para una
certera toma de decisiones clinica, epidemioldgica y tecnoldgica de salud. Aspectos que los definen
un profesional profesionalizado en el drea del saber y los dota de conocimientos necesarios para el
manejo y uso eficiente de las tecnologias biomédicas.

Los autores consideran que el proceso de profesionalizacidn esta presente en varios campos del
saber. Constituye una necesidad que los recursos humanos se desempefien con profesionalidad, en
funcion de la satisfaccion de la sociedad en cualquiera de las esferas o en funcién de brindar
servicios de calidad. Servicios que estan asociados al desarrollo dindmico y urgente que vive hoy la
sociedad.

La revolucion cientifica y tecnoldégica unido a la avalancha informacional marca pautas que
hermanado a la situacion epidemioldgica y ambiental en la que se desarrolla el hombre. El proceso
de profesionalizacidn por supuesto adquiere relevancia y se hace imprescindible en funcion de
garantg)ar la calidad en los servicios y una correcta atencidn que dé respuesta al problema de
salud.
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Segun la sistematizacion realizada, se pudo constatar que Weber en el afio 1993 intentd
comprender el paso de una organizacion social tradicional a otra en la cual el status estaba dado
por la dedicacion de cada sujeto a una determinada vocaciéon. Marco en el cual el profesional
pasaba a formar parte de una maquinaria burocratica. Primaba en este enfoque la nocidn de
competencia y de especializacion.

Durkheim puso énfasis en la blsqueda de una autoridad legitima, las diferentes corporaciones
profesionales jugaban un rol central productores de una voz autorizada. ) Parsons, se centra en
la cuestiéon terapéutica, retomd a la asimetria entre la mayor autonomia e independencia del
médico frente al enfermo. Caracteristicas propias de una profesion: “teoria sistematica,
consentimiento comunitario, autoridad, cédigo de ética y cultural profesional”. (¥

Antecedentes que permitié realizar un acercamiento a los primeros estudios realizados sobre
profesionalizacion y data de Bunge, el cual escribié sobre epistemologia. Refiere que grupo de
epistemologos, se reunieron a fin de intercambiar ideas e incluso elaborar una nueva
epistemologia, el empirismo ldgico. ©®

Existen diferentes posiciones, pero coinciden en que el término referido a las profesiones que
desarrollan los hombres. La Gastroenterologia es una ciencia que tiene un cuerpo de conocimientos
soélidos e historicos establecidos y un método especifico de trabajo. El método clinico se basa desde
la propedéutica clinica, apoyado en las ciencias basicas hasta la medicina interna, una vertiente
quirdrgica, en la endoscopia y la cirugia invasiva a través de los orificios naturales.

El método epidemioldgico debe estar en el accionar de los profesionales, la aplicacidon se dirige al
reconocimiento de los problemas de salud de grupos humanos en un tiempo y espacio geografico
determinados y de forma individual. Reconoce el origen de las enfermedades y la relacion directa
con el medio. Ademas la posibilidad de evitar la aparicion de diferentes enfermedades para trabajar
sobre el entorno y habitos personales que se resumen en los factores epidemioldgicos. %)

El especialista en Gastroenterologia es el profesional capaz de identificar, evaluar y a solucionar los
problemas del aparato digestivo, caracterizado por el equilibrio entre el método clinico, el
epidemioldgico y los procederes tecnoldgicos de salud relacionados con las tecnologias biomédicas.
Posibilitan el manejo preventivo, el diagndstico precoz y posible terapéutica con el minimo de dafio.
Aporta un mejor estado de salud y una recuperacién e incorporacién temprana a la vida cotidiana.

Los autores se comprometen con argumentar el proceso de profesionalizacion para el
mejoramiento del desempefio profesional de los especialistas en Gastroenterologia.

DESARROLLO

El desempefio profesional del especialista en Gastroenterologia debe estar avalado por la vocacion,
conocimientos sélidos en el &area del saber, ser buen comunicador, ética profesional y valores
morales que interactle con el paciente, la familia, la comunidad, el colectivo de trabajo dentro y
fuera del entorno. Reconoce la aplicacion de los procederes clinicos- epidemioldgicos y tecnoldgicos
de salud, llega a un juicio de valor para una toma de decisiones. (1011

Asumen el proceso profesionalizante en gastroenterologia sobre la base de la aplicacion correcta
del método clinico, el epidemiolégico y los procederes tecnoldgicos de salud. Es la herramienta
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fundamental en el desempefio profesional de los especialistas, donde primen las posiciones
humanistas e inclusivas, propias del individuo que interactia con los factores ambientales de la
comunidad.

e

/CADO

Los especialistas deben ser creativos en las soluciones propias del problema a resolver por la
profesionalizacion, con un caracter transformador capaz de modificar el entorno, acorde con los
avances cientifico tecnoldgico. Presentan condiciones idéneas en el desempeno de las funciones
docentes e investigativas y gerenciales, asume con responsabilidad y destreza, compromisos
profesionales, al tomar en cuenta la necesidad de mantenerse actualizado.

El adecuado proceso de profesionalizacion en Gastroenterologia, el especialista debe ser capaz de
aportar soluciones a los principales problemas que se deriven de la interaccién del hombre con el
medio ambiente. Situacidn que es insuficiente pues carece de los elementos que le aporta la
profesionalizacion en la especialidad, por lo que le falta conocimientos y conllevan a:

> insuficiente interrelacion de los factores de riesgos presentes con la aparicion de problemas
de salud;

> escasa relacion de los factores ambientales-epidemioldgicos con la aparicion de
enfermedades digestivas (transmisibles y no transmisibles);

> incumplimiento de las normas de bioseguridad en instituciones sanitarias y de los
procederes realizados;

> la capacitacién insuficiente de los recursos humanos en correspondencia al uso racional de
la tecnologia;

> poca realizacion de investigaciones relacionadas con el area de desempefio y otras
tematicas afines;

> inadecuado uso de los recursos humanos y materiales en el area de responsabilidad;

> el manejo oportuno de las enfermedades digestivas, llevar a cabo la utilizaciéon inmediata,
ordenada y mas conveniente de la tecnologia con que se cuenta en el escenario. Deriva a
otras instituciones que cuenten con tecnologias mas avanzadas, pero que cumpla con la
normativa establecida ain desconocidas por muchos. (%13

La profesionalizacién en Gastroenterologia para el desempefo profesional del especialista,
responde a dar respuesta a la relacion indisoluble entre el hombre - la naturaleza - la enfermedad
y las tecnologias biomédicas. El analisis de las condiciones ambientales actuales, la aparicién de la
enfermedad que se deriven, actta en minimizar la comorbilidad e invalidez. !+

Por tanto el especialista en Gastroenterologia, una vez profesionalizado de forma permanente y
continuada debe saber: ()

» identificar, estudiar y manejar de forma precoz las enfermedades que se derivan de la
ruptura del proceso higiénico epidemioldgico-individuo;

> realizar acciones de promocién y prevencion para lograr en la poblacion la educacion para la
salud, al fortalecer los principios de la comunicacion y la pedagogia;

> investigar en el campo higiénico epidemioldgico y medio ambiental;

» dirigir y/o administrar programas y recursos en los niveles o escenarios del sistema de salud
donde se desarrolle;

> evaluar con un enfoque ldgico las condiciones medio ambientales en que vive la comunidad
que se atiende, lo que pudiese evitar apariciones de enfermedades digestivas, desde una
posicion ética y responsable, acorde con los principios de la sociedad cubana;
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> utilizar segun los protocolos establecidos para cada una de las tecnologias, con previo
andlisis de la indicacion la tecnologia sanitaria afin a dicha enfermedad;

> crear resumen de historia clinica con el diagnodstico presuntivo ante la patologia que
sospecha o diagnosticada de forma entendible por otros especialistas propios o no, con
lenguaje claro y coherente y con utilizacién de las clasificaciones vigentes en gremio
internacional;

> realizar una anamnesis minuciosa, relacionandola con un examen fisico exhaustivo para
poder llegar al diagndstico precoz de la enfermedad y brindar la posibilidad terapéutica
idonea y oportuna de la misma;

> mantener una permanente actualizacién de los conocimientos y el desarrollo de habilidades
pedagdgicas para la formaciéon y capacitacion de recursos humanos en el area de
desempefio;

» administrar procesos, recursos humanos, materiales y financieros segun las politicas y
normativas del estado para la instancia en que se desempena;

> aplicar el método cientifico en la solucién de las problematicas que se le presentan en el
desempefio profesional de las funciones, para el perfeccionamiento de los procesos en que
participa;

> utilizar de forma integrada, coherente y racional las tecnologias de la informacién y la
comunicacion;

> utilizar de forma sistematica el idioma inglés, para la buUsqueda de conocimientos
actualizados, que le permita aplicar con mayor calidad el desarrollo de las habilidades.

Analizado los beneficios que aportan todas las actividades implicadas en el proceso de
profesionalizacién de los especialistas en Gastroenterologia, *”’ les permitié proponer una
definicion que sistematiza las vertientes Pedagdgicas y de Educacion Médica. Da respuesta al
desempefio profesional desde los procederes tecnoldgicos propios de la especialidad.

Profesionalizacion en Gastroenterologia es un proceso continuo, sistematico , que tiene la génesis
en la formacion inicial del especialista en Gastroenterologia, sobre la base de la aplicacién del
método clinico y el epidemioldgico que conllevan al manejo precoz y protocolizado del cancer
rectal, en concordancia con la incorporacion de tecnologias biomédicas (ultrasonografia
endoscopica). Permite definir, organizar y dirigir la posibilidad terapéutica en beneficio del estado
de salud enfermedad.

Lo identifica, un profesional competente que se evidencia en el propio desempefio profesional. Lo
cual debe ir aparejado de una actualizacion permanente con enfoque salubrista, que no es mas que
el dominio de la base de conocimientos de la rama en correspondencia con la aparicion de
enfermedades de cohortes epidemioldgicos. Regido por los aspectos bioéticos combinados con lo
profilactico y curativos que se llevan a cabo dentro de la comunidad.

CONCLUSIONES

Se argumento el proceso de profesionalizacion para el mejoramiento del desempefio profesional de
los especialistas en Gastroenterologia. El proceso de profesionalizacion se establece en la
preparacion permanente y continuada de los especialista, relacionado con la necesidad de contar
con profesionales que en el desempefio profesional se enfrente a los problemas salud enfermedad,
con el cancer de recto y el manejo precoz y protocolizado de las tecnologias biomédicas. En aras
del diagnédstico temprano, manejo adecuado y posible terapéutica idonea de los pacientes
portadores de una patologia oncoldgica con acertada toma de decisiones.
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