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RESUMEN

La Optometria, en la actualidad utiliza las tecnologias en aras de lograr el manejo adecuado de las
ciencias aplicadas. La introduccién de tecnologias biomédicass, facilitan la ejecucion de los
procederes tecnoldgicos Opticos y optomeétricos. Por ende, se necesita la superacion permanente y
continuada de los tecnodlogos en Optometria y Optica, en la aplicacion de las tecnologias para el
diagnéstico y tratamiento de enfermedades oftalmoldgicas.
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ABSTRACT

Optometry, nowadays uses technologies in order to achieve the adequate management of applied
sciences. The introduction of biomedical technologies facilitates the execution of optometric and
optical technological procedures. Therefore, it is necessary the permanent and continuous
improvement of technologists in Optometry and Optics, in the application of technologies for the
diagnosis and treatment of ophthalmologic diseases.
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EXPOSICION DEL COMENTARIO

La Optometria a medida que avanza el siglo XXI, se mueve hacia la insercion de las nuevas
tecnologias en aras de lograr el manejo adecuado de las ciencias aplicadas, en el desarrollo
cientifico técnico. El desarrollo de la tecnologia y la ciencia, presta atencion al diagndstico vy
tratamiento de las enfermedades oftalmoldgicas. (™

En este contexto, los servicios de oftalmologia muestran un desarrollo vertiginoso, con la
introduccion de tecnologias biomédicas, facilitdndose la ejecucién de los procederes tecnoldgicos
opticos y optométricos. Por ende, estos tecndlogos deben asumir el manejo de las tecnologias
para la aplicaciéon de tratamientos.

En Cuba con la introduccién de las tecnologias biomédicas, se han demostrado los avances y
logros realizados. Las insuficiencias existen en el manejo de estas tecnologias. Por ello es
necesaria la superacién permanente y continuada de los profesionales. *)

El tecndlogo en Optometria y Optica, es un profesional cuya formacién cientifica y clinica permite
desde el desempeno profesional, realizar exdmenes de la funcién visual a partir los procederes
tecnologicos Opticos y optométricos. Entre las funciones esta el analisis de los datos de las
respuestas visuales encontradas en los estudios realizados con las tecnologias biomédicas, que
permitan al médico indicar el tratamiento adecuado, para aliviar los sintomas que producen las
afecciones visuales. ©®

Las pruebas que se realizan, con el uso de tecnologias biomédicas, ayudan a identificar tipos de
problema que se ajustan a la caracteristica propia de cada paciente. Diferenciar pruebas
preoperatorias para una cirugia o un diagndstico, tratamiento, de enfermedades oculares a partir
del desempefo profesional.

Entre las tecnologias biomédicas mas empleadas dentro del campo de la Optometria y Optica, se
encuentran: (/8

> Topografia Cornial: es una de las pruebas claves, que consiste en un examen detallado de
la superficie cornéales. Busca las posibles deformaciones e irregularidades que caracteriza
la cornea, curvatura, espesor la excentricidad y la esfericidad, profundidad de la camara
anterior. Da la posibilidad de implantar una lente intra-ocular que conserva el cristalino.

> Biometria ultrasoénica: prueba fundamental para el calculo del lente intra-ocular. Permite
tener las dimensiones (medidas) del globo ocular, longitud axial, el tamafio de la camara
anterior o la queratometria.

> Aberrometria: cuantifica las aberraciones Oépticas, aporta datos adicionales para
personalizar el tratamiento refractivo.

> Microscopia especular: analiza la forma y el nimero de células endoteliales. Permite
detectar la distrofia de fuchus.
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> Paquimetria: es una exploracidon sencilla, rapida e indolora utilizada para medir el espesor
de la coérnea. Explora el glaucoma, decide una posible cirugia refractiva, se utiliza para el
diagnostico de enfermedades cornéales.

En el Ambito de glaucoma se precisa saber como el espesor cornial esta relacionado con la
medida, por exceso o por defecto de valores normales. Es una de las exploraciones mas
importantes para decidir si una persona puede operarse con laser para el tratamiento.

> Topografia corneal: se busca indicio de astigmatismo irregular, moldeamiento cornial o
cualquier alteracién que pudiera sugerir la existencia de un queratocono. Estas anomalias
pueden conducir a resultados refractivos impredecibles. El queratocono pueden sufrir una
progresion de la condicion ectasica tras la cirugia refractiva. ®

Asimismo, evalla las caracteristicas 6pticas de la cérnea. En caso de una intervencién
quirdrgica queratorrefractiva optimiza el resultado refractivo con una posterior
implantacién de lentes intraoculares téricas.

La especialidad transita hacia la tecno-ciencia, las tecnologias de punta se han vuelto
imprescindibles para realizar adecuados diagnésticos y tratamientos. Esto constituye una
preocupacion permanente que atenta contra la calidad de los servicios de las unidades médicas.

En el desempefio profesional del tecnélogo en Optometria y Optica es significativa la ejecucién de
las funciones laborales y sociales. La importancia estd dada en el modo de actuacion del tecnélogo
desde el empleo de las tecnologias biomédicas. Por tanto, las acciones requieren de un
diagnodstico que permita trabajar en funcién de lograr mayores resultados en la solucién de
problemas.

Esto resulta esencial, pues segun se satisfagan las necesidades de la sociedad, se garantiza la
calidad y excelencia de los servicios. Se necesita la superacion permanente y continuada de los
tecndlogos en Optometria y Optica, en la aplicacion de las tecnologias biomédicas para el
diagndstico y tratamiento de enfermedades oftalmoldgicas.
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