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RESUMEN 
 
Introducción: el desempeño profesional del optometrista en el manejo de las alteraciones visuales 

en la infancia es de vital importancia.  El diagnóstico precoz en el niño evita cualquier anomalía. 

Objetivo: el  desempeño profesional del licenciado de Optometría y Óptica en el diagnóstico y 

manejo del estrabismo. Desarrollo: la labor del licenciado en Optometría y Óptica es poner en 

práctica los conocimientos que posee sobre la prevención de salud y promoción de enfermedades 

en el manejo del estrabismo. Conclusiones: se definió el  desempeño profesional del licenciado de 

Optometría y Óptica en el diagnóstico y manejo del estrabismo para la aplicación de los procederes 

tecnológico. 
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ABSTRACT 
 

Introduction: the professional performance of the optometrist in the management of visual 

disturbances in childhood is of vital importance.  Early diagnosis in children prevents any anomaly. 

Objective: the professional performance of the Optometrist and Optician in the diagnosis and 

management of strabismus. Development: the work of the graduate in Optometry and Optics is to 

put into practice the knowledge he/she has on health prevention and disease promotion in the 

management of strabismus. Conclusions: the professional performance of the Optometry and 

Optics graduate in the diagnosis and management of strabismus was defined for the application of 

technological procedures. 

 

Keywords: strabismus, performance, optometry and optics, procedures  
 

INTRODUCCIÓN 
 
El estrabismo es la desviación manifiesta de un eje ocular en relación con la posición que debería 

adoptar cuando el otro fija un objeto. Ambliopía es aquella disminución de la agudeza visual sin 

causa orgánica que lo justifique, recuperable con tratamiento adecuado en una edad apropiada.  

 

El estrabismo es una alteración frecuente en niños que, además de las consecuencias estéticas, 

entraña importantes alteraciones en la agudeza visual y en la visión binocular. Es esencial el 

diagnóstico y tratamiento precoz. Mientras más tardío sea el comienzo y más rápido el tratamiento, 

mejor será el pronóstico sensorial y viceversa.1 

 

El estrabismo es un cambio visual provocado por la pérdida del paralelismo del eje visual del 

paciente, es decir, un ojo se ha desviado de la posición correcta. En estos casos, la imagen que 

estimula la fóvea de un ojo es diferente a la imagen de la fóvea del otro ojo, lo que hará que se 

suprima la imagen obtenida por el ojo sesgado, lo que puede llevar a ambliopía, visión unilateral o 

doble, menor agudeza visual (AV) lateral.2 

 

En la alineación (ortoforia) de los ojos se necesita que los seis músculos extraoculares estén en 

perfecta armonía funcional. Si uno de los músculos oculares deja de actuar, el ojo no puede 

colocarse, el objeto se proyecta en la parte central de la retina. El epitelio sensorial estimulado por 

aquella imagen, da un valor espacial que concuerda con el lado por el ojo no paralizado o normal, y 

el cerebro, en vez de recibir de ambos ojos la misma indicación sobre lo que ven del mundo 

exterior, recibe dos indicaciones diferentes, de lo que resultan dos imágenes.3 

 

Esta alteración por lo general se presenta en niños. Es la causa principal de ambliopía, además de 

la pérdida de la visión binocular debido a la ausencia del paralelismo de los ojos que puede darse 

debido a alteraciones anatómicas, de la refracción, motoras, problemas sensoriales, o déficit de 

inervación, con consecuencias estéticas.4 

 

La valoración temprana del paciente pediátrico es fundamental a la hora de diagnosticar las 

alteraciones o anomalías en el sistema visual del niño. Los padres  deben ocuparse de la revisión 

optométrica y no esperar los primeros síntomas.5 El cuidado y prevención  de los padres en el 

recién nacido permite un adecuado crecimiento y desarrollo para que él bebe alcance niveles 

óptimos en la visión. El desarrollo visual se completa alrededor de los 7-8 años, etapa que coincide 

con el aprendizaje de los aspectos básicos de la educación.5 
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Diversas anomalías visuales están asociadas a un sentido de la profundidad estereoscópica dañada, 

por lo que la prueba de visión estereoscópica es básica en el examen ocular. Puede detectar 

diferentes anomalías sensoriales, ambliopía, supresión pérdida grave de la agudeza visual en uno 

de los dos ojos, que no mejora con corrección óptica, fuertes anisometropías.6 

 

Según Muñoz un tecnólogo optometrista es profesional que dentro de la especialidad, tiene un perfil 

amplio en el campo de la profesión y deben estar preparados para: 

 

 Desempeñarse dentro del equipo multidisciplinario de salud, en los tres niveles de atención 

del Sistema Nacional de Salud. 

 Enfrentar las nuevas tecnologías y desarrollar el proceso tecnológico con calidad, dirigidas a 

la prevención, detección, evaluación y tratamiento de alteraciones de la función visual, 

mediante la realización de exámenes visuales y oculares.  

 Diseñar, verificar y adaptar compensadores ópticos, a través   de programas de 

entrenamiento visual.  

 Realizar los procederes tecnológicos ópticos – optométricos para contribuir al diagnóstico, 

tratamiento y rehabilitación de las alteraciones de la función visual, con la utilización de 

equipos, instrumentos y herramientas que le permitan valorar para una toma de decisiones 

lo más exacta posible a las necesidades del paciente.7 

 

El tecnólogo en Optometría y Óptica, se encarga del cuidado primario de la salud visual, a través 

de acciones de prevención, diagnóstico, tratamiento y corrección de defectos refractivos. Asimismo 

del diseño, cálculo, adaptación, control de lentes oftálmicas, de contacto y manejo de equipos de 

alta tecnología. Este profesional debe trabajar con actitud socio-humanista, brindar calidad en los 

servicios de salud y satisfacción a  los pacientes, familia y comunidad. 

 

Los avances tecnológicos en optometría exigen el aprovechamiento de la tecnología óptica 

empleada en el país. En este proceso deben involucrarse los profesionales de la Optometría y la 

Óptica desde la superación profesional, con los niveles de actualización ineludibles para la 

satisfacción de las necesidades visuales, sin perder de vista el ahorro económico por la 

manipulación adecuada y profesional.   

 

Traducido en procederes tecnológicos desarrollados bajo la concepción de buenas prácticas. 

Contribuye al tratamiento médico–quirúrgico y favorece el óptico, rehabilitador, higiénico 

epidemiológico, desde los modos de actuación. El desempeño profesional resuelve los problemas de 

la práctica profesional, asume posiciones creativas novedosas e innovadoras y facilita a los 

profesionales enfrentar las problemáticas de una sociedad cambiante.8, 9 

 

El propósito de la publicación es definir  el  desempeño profesional del licenciado de Optometría y 

Óptica en el diagnóstico y manejo del estrabismo. 

 

DESARROLLO 
 
Diferentes autores han trabajo el desempeño vinculado a la eficiencia, la eficacia, la autonomía y la 

calidad.10 El mejoramiento del desempeño profesional se logra mediante un proceso de superación 

permanente y continua para  la transformación concerniente a la propia dinámica de la sociedad, el 

desarrollo de la ciencia, la tecnología y las necesidades actuales, que se relacionan con el escenario 

epidemiológico en el mundo. 
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Hernández y colaboradores consideran que el Rehabilitador en Salud, en el desempeño profesional, 

ejecuta los procederes tecnológicos rehabilitadores, vinculado con la kinesiología, los agentes 

físicos y tecnologías biomédicas rehabilitadoras, para la recuperación, habilitación, rehabilitación, 

promoción y prevención. En un proceso de actualización de conocimientos permanente y continua, 

en el cumplimiento de las funciones básicas, que contribuya a la incorporación de los pacientes a 

corto, mediano y largo plazo a la sociedad.13 

 

Hurtado define el desempeño profesional del médico de la familia en la detección temprana de la 

Lepra, como  Conocimiento y habilidad al desarrollar los procederes clínicos, epidemiológicos, que 

identifique, evalué y diagnostique. Además oriente un tratamiento en correspondencia con los 

signos y síntomas de la enfermedad, con un comportamiento ético, humanista, responsable, 

solidario e inclusivo, en vínculo estrecho con el grupo básico de trabajo.15 

 

Jordán plantea que el desempeño profesional de médicos, enfermeros de la familia y técnicos de 

laboratorio, son un proceso vinculado con los objetos de las Ciencias de la Educación Médica. 

Mediante los modos de actuación y comportamiento, para cumplir los objetivos y métodos propios 

del contenido de trabajo, en la dirección del proceso de atención en salud para la identificación de 

los factores de riesgo de la población acerca de la Tuberculosis, que les permita el diagnóstico, 

intervención, educación, promoción y prevención de esta enfermedad.17 

 

Solís define desempeño profesional del Licenciado en Higiene y Epidemiología. “La capacidad 

(entiéndase como la inteligencia, talento, preparación, suficiencia), que tiene este profesional para 

identificar, evaluar y contribuir a solucionar los problemas higiénicos-epidemiológicos, al aplicar las 

funciones pedagógicas, científicas-investigativas, gerenciales y asistenciales, en estrecha relación 

con el equipo de salud, lo que garantiza la obtención de resultados de calidad en los servicios de 

salud”.18 

 

Muñoz y colaboradores definen el desempeño profesional del tecnólogo en Optometría y Óptica. Es 

el modo de actuación expresado en las buenas prácticas, de los procederes tecnológicos ópticos y 

optométricos. Relacionado con la ergonomía, la producción intelectual, con base ética, humanista, 

desarrollo cognitivo y afectivo para que puedan asumir los retos que impone la sociedad, en 

interacción con el equipo multidisciplinario de trabajo, que garantice la calidad de visión y de vida 

de los pacientes18 

 

Las definiciones anteriores ponen de manifiesto el carácter multidimensional del desempeño 

profesional en tanto se refieren a conocimientos, modos de actuación, capacidades que se ponen 

en práctica en aspectos o áreas específicas de la labor profesional. Se coincide en el carácter 

humanista y la responsabilidad en el cumplimiento de las funciones. 

 

A partir de las particularidades del estrabismo, la autora principal define  el  desempeño profesional 

del licenciado de Optometría y Óptica en el diagnóstico y manejo del estrabismo. Son  los 

procedimientos para la aplicación de exámenes optométricos visuales, oculares y de adaptación de 

compensadores ópticos en el diagnóstico, prevención, tratamiento y evaluación de las alteraciones 

de la función sensorial y motora, con el uso de las tecnologías biomédicas. Sustentado bajo los 

principios éticos, con compromiso social, político,  un alto sentido de responsabilidad y humanismo. 
 

El mejoramiento del desempeño profesional de  los tecnólogos de Optometría y Óptica  que aplican 

procederes tecnológicos contribuye al diagnóstico, rehabilitación y terapéutica visual de las 

diferentes áreas especializadas. Poseen amplia oportunidad de acción sobre la problemática de 
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salud ocular y función visual, reto de actualidad para implementar programas de atención integral 

en el escenario laboral, con una concepción flexible, personalizada y dinámica.9 

 

Para hacer frente a los desafíos presentes y futuros, es necesario un cambio en el paradigma en la 

forma en que la optometría se acerca a la prestación de los servicios del cuidado visual. Se 

considera que un optómetra debe poseer las habilidades y competencias para llevar a cabo 

exámenes de los ojos, prescribir anteojos, diagnosticar y tratar los problemas oculares más 

comunes y referir condiciones más serias. De igual forma, cree que los optómetras deberían ser 

integrados dentro del cuidado visual y el amplio grupo del cuidado de la salud.19  

 

La optometría responde al cuidado visual al proveer un rango de diagnóstico, técnico y directo del 

cuidado del paciente. Apoya los servicios requeridos por los pacientes y otros profesiones de la 

salud, los cambios sustanciales de la industria óptica. Proveen de avanzados instrumentos para el 

diagnóstico y escaneo, lo que facilita la refracción y el conocimiento de las enfermedades oculares. 

Esto permite a los optómetras llevar a cabo un manejo conjunto de las enfermedades oculares 

junto a oftalmólogos. 

 

La Optometría y Óptica ha transitado el desarrollo científico tecnológico unida a la Oftalmología. En 

la actualidad se reconoce una especialidad independiente, con la utilización de equipos, 

instrumentos, herramientas para valorar y tomar decisiones lo más certeras posibles.20 La 

formación en Cuba de estos profesionales garantiza la preparación, eleva la calidad de los servicios 

y una mejor salud visual a la sociedad.   

 

En tal sentido Lazo, se refiere a las posiciones profesionalizantes de preparación permanente y 

continuada para hacer frente a los desafíos de la sociedad contemporánea.  Contribuye al 

desarrollo social, económico, político, cultural y ecológico donde la vigilancia higiénica 

epidemiológica y la introducción de las tecnologías de avanzada exigen nuevos enfoques de 

atención de salud. 

 

La atención ocular integrada y centrada en la persona ayuda a hacer frente a los desafíos en el 

área. Esta adopta una perspectiva del sistema de salud con cuatro estrategias: 

 

1. Empoderar y hacer partícipes a las personas y las comunidades  

2. Reorientar el modelo asistencial basado en una buena atención primaria  

3. Coordinar los servicios dentro de los sectores y entre ellos  

4. Crear condiciones propicias, que incluya la atención ocular en los planes estratégicos 

nacionales de salud, integre datos en los sistemas de información de salud, y planifique el 

personal que trabaja en este ámbito en función de las necesidades de la población.20 

 

La visión, tiene un papel esencial en cada aspecto y etapa de la vida. Sin ella, resulta difícil 

aprender a caminar, leer, interactuar con el entorno físico. Es la encargada de procesar el 90 % de 

la información que se recibe a diario. No se le presta la atención que merita y sólo reaccionan ante 

un problema. Cuando se cuenta con una buena salud visual, se fortalece la salud en general. 

Aumenta la capacidad de aprendizaje, se mantiene la autonomía e independencia de las personas, 

en la vida cotidiana.20 

 

El optómetra debe ser capaz de brindar, mediante la atención, los beneficios posibles que conlleven 

a la solución de la afección visual. Promover la calidad de vida, basándose en el respeto y la 

responsabilidad, debe disponer no solo de los recursos necesarios, sino también de profesionales 
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comprometidos con los intereses de los pacientes. La relación con el paciente no se debe afectar en 

la utilización de las nuevas técnicas diagnósticas, por el contrario  garantiza la atención y el 

bienestar.21 
 

La necesidad de una superación permanente y continuada, exige conocimientos, habilidades, 

valores y competencias. Lo que tributa al mejoramiento del desempeño profesional de los 

profesionales en Optometría y Óptica. Actualizándolos en las áreas que laboral, permite la 

eficiencia de los servicios asistenciales, aspiración primordial.7 

 

La superación profesional  propicia la integración de los conocimientos ópticos y optométricos para 

la ejecución de los procederes tecnológicos. Contribuye al desarrollo, facilita el intercambio y 

movilización de saberes que conlleve a la prestación de servicios en función de la satisfacción del 

cliente. Sin embargo la limitación de un proceder tecnológico permite la cooperación personal y de 

trabajo desde posiciones críticas y participativas.9 

 

Los avances tecnológicos en optometría exigen el aprovechamiento de las bondades de la 

Tecnología Óptica empleada en el país. Para ellos es imprescindible  involucrar a los profesiones de 

la Optometría y la Óptica en un proceso de superación profesional integrador, que brinde la 

actualización necesaria, sin perder de vista el ahorro económico en la manipulación adecuada de la 

tecnología.9 

 

La optometría comprende la percepción visual. El arte y ciencia del cuidado de la visión requiere 

habilidades que el individuo debe aprender y refinarlo con la experiencia clínica, la observación y la 

permanente formación. El profesional debe hacer ciertas suposiciones basándose en la respuesta 

del organismo humano ante un estímulo luminoso, la forma en que esta información es guardada y 

recuperada, está influenciada por las actividades sistémicas corporales, externas o cognitivas y 

herramienta de recogida de datos. 

 

La introducción de las tecnologías biomédicas de avanzadas en los servicios de Optometría y Óptica 

facilita la ejecución de los procederes tecnológicos. Exige de un tecnólogo competente, actualizado 

y comprometido con el crecimiento profesional. En correspondencia con los adelantos de la ciencia, 

la técnica y las necesidades económicas-sociales del país.21 

 

CONCLUSIONES  
 

Se definió  el  desempeño profesional del licenciado de Optometría y Óptica en el diagnóstico y 

manejo del estrabismo. Aborda la terapéutica visual de las diferentes áreas especializadas de la 

Optometría y la Óptica, con amplia oportunidad de acción sobre la problemática de salud ocular y 

función visual en el estrabismo. 
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