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RESUMEN

Introduccidn: el desempeno profesional del optometrista en el manejo de las alteraciones visuales
en la infancia es de vital importancia. El diagnostico precoz en el nifio evita cualquier anomalia.
Objetivo: el desempefno profesional del licenciado de Optometria y Optica en el diagnostico y
manejo del estrabismo. Desarrollo: la labor del licenciado en Optometria y Optica es poner en
practica los conocimientos que posee sobre la prevencidon de salud y promocidon de enfermedades
en el manejo del estrabismo. Conclusiones: se definié el desempefio profesional del licenciado de
Optometria y Optica en el diagnéstico y manejo del estrabismo para la aplicacién de los procederes
tecnologico.

Palabras clave: estrabismo, desempefio, optometria y optica, procederes

Facultad de Tecnologia de la Salud |Volumen 13 Numero 1(2022): ENE-MAR| m
ISSN: 2218-6719 RNPS: 2252


mailto:reglazazo136@gmail.com
mailto:perezfernandezaniuska@gmail.com
mailto:inalvissc@infomed.sld.cu
mailto:yuliego@infomed.sld.cu
mailto:yamiletbustamante2014@gmail.com
mailto:cristososa@infomed.sld.cu

, \\y ML
roﬁ Revista Cubana de A ec

Tecnologia de la Salud o723 2

www.revtecnologia.sld.cu

ARTICULO ORIGINAL CUALITATIVO

ABSTRACT

Introduction: the professional performance of the optometrist in the management of visual
disturbances in childhood is of vital importance. Early diagnosis in children prevents any anomaly.
Objective: the professional performance of the Optometrist and Optician in the diagnosis and
management of strabismus. Development: the work of the graduate in Optometry and Optics is to
put into practice the knowledge he/she has on health prevention and disease promotion in the
management of strabismus. Conclusions: the professional performance of the Optometry and
Optics graduate in the diagnosis and management of strabismus was defined for the application of
technological procedures.

Keywords: strabismus, performance, optometry and optics, procedures

INTRODUCCION

El estrabismo es la desviacidon manifiesta de un eje ocular en relacién con la posicion que deberia
adoptar cuando el otro fija un objeto. Ambliopia es aquella disminucién de la agudeza visual sin
causa organica que lo justifique, recuperable con tratamiento adecuado en una edad apropiada.

El estrabismo es una alteraciéon frecuente en nifos que, ademas de las consecuencias estéticas,
entrafia importantes alteraciones en la agudeza visual y en la visidon binocular. Es esencial el
diagnéstico y tratamiento precoz. Mientras mas tardio sea el comienzo y mas rapido el tratamiento,
mejor serd el prondstico sensorial y viceversa.!

El estrabismo es un cambio visual provocado por la pérdida del paralelismo del eje visual del
paciente, es decir, un ojo se ha desviado de la posicién correcta. En estos casos, la imagen que
estimula la fovea de un ojo es diferente a la imagen de la févea del otro ojo, lo que hara que se
suprima la imagen obtenida por el ojo sesgado, lo que puede llevar a ambliopia, vision unilateral o
doble, menor agudeza visual (AV) lateral.?

En la alineacion (ortoforia) de los ojos se necesita que los seis musculos extraoculares estén en
perfecta armonia funcional. Si uno de los musculos oculares deja de actuar, el ojo no puede
colocarse, el objeto se proyecta en la parte central de la retina. El epitelio sensorial estimulado por
aquella imagen, da un valor espacial que concuerda con el lado por el 0jo no paralizado o normal, y
el cerebro, en vez de recibir de ambos ojos la misma indicacién sobre lo que ven del mundo
exterior, recibe dos indicaciones diferentes, de lo que resultan dos imagenes.?

Esta alteracion por lo general se presenta en nifos. Es la causa principal de ambliopia, ademas de
la pérdida de la vision binocular debido a la ausencia del paralelismo de los ojos que puede darse
debido a alteraciones anatémicas, de la refraccion, motoras, problemas sensoriales, o déficit de
inervacién, con consecuencias estéticas.*

La valoracion temprana del paciente pediatrico es fundamental a la hora de diagnosticar las
alteraciones o anomalias en el sistema visual del nifio. Los padres deben ocuparse de la revision
optométrica y no esperar los primeros sintomas.® El cuidado y prevencién de los padres en el
recién nacido permite un adecuado crecimiento y desarrollo para que él bebe alcance niveles
optimos en la visidn. El desarrollo visual se completa alrededor de los 7-8 afios, etapa que coincide
con el aprendizaje de los aspectos basicos de la educacién.”
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Diversas anomalias visuales estan asociadas a un sentido de la profundidad estereoscopica dafada,
por lo que la prueba de visidn estereoscdpica es basica en el examen ocular. Puede detectar
diferentes anomalias sensoriales, ambliopia, supresion pérdida grave de la agudeza visual en uno
de los dos 0jos, que no mejora con correccién dptica, fuertes anisometropias.®

e

/CADO

Segun Munoz un tecndlogo optometrista es profesional que dentro de la especialidad, tiene un perfil
amplio en el campo de la profesion y deben estar preparados para:

> Desempenarse dentro del equipo multidisciplinario de salud, en los tres niveles de atencion
del Sistema Nacional de Salud.

> Enfrentar las nuevas tecnologias y desarrollar el proceso tecnoldgico con calidad, dirigidas a
la prevencion, deteccién, evaluacién y tratamiento de alteraciones de la funcion visual,
mediante la realizacién de exadmenes visuales y oculares.

> Disefiar, verificar y adaptar compensadores Opticos, a través de programas de

entrenamiento visual.

Realizar los procederes tecnoldgicos opticos - optométricos para contribuir al diagndstico,

tratamiento y rehabilitacion de las alteraciones de la funcién visual, con la utilizacion de

equipos, instrumentos y herramientas que le permitan valorar para una toma de decisiones

lo méas exacta posible a las necesidades del paciente.’

A\

El tecndlogo en Optometria y Optica, se encarga del cuidado primario de la salud visual, a través
de acciones de prevencion, diagndstico, tratamiento y correccién de defectos refractivos. Asimismo
del diseno, célculo, adaptacién, control de lentes oftdlmicas, de contacto y manejo de equipos de
alta tecnologia. Este profesional debe trabajar con actitud socio-humanista, brindar calidad en los
servicios de salud y satisfaccion a los pacientes, familia y comunidad.

Los avances tecnologicos en optometria exigen el aprovechamiento de la tecnologia Optica
empleada en el pais. En este proceso deben involucrarse los profesionales de la Optometria y la
Optica desde la superacién profesional, con los niveles de actualizacién ineludibles para la
satisfaccion de las necesidades visuales, sin perder de vista el ahorro econdémico por Ila
manipulacion adecuada y profesional.

Traducido en procederes tecnoldgicos desarrollados bajo la concepcion de buenas practicas.
Contribuye al tratamiento médico—quirirgico y favorece el Optico, rehabilitador, higiénico
epidemiolégico, desde los modos de actuacién. El desempefio profesional resuelve los problemas de
la practica profesional, asume posiciones creativas novedosas e innovadoras y facilita a los
profesionales enfrentar las problematicas de una sociedad cambiante.® °

El proposito de la publicacion es definir el desempefio profesional del licenciado de Optometria y
Optica en el diagnéstico y manejo del estrabismo.

DESARROLLO

Diferentes autores han trabajo el desempefio vinculado a la eficiencia, la eficacia, la autonomia y la
calidad.'® El mejoramiento del desempefio profesional se logra mediante un proceso de superacién
permanente y continua para la transformacion concerniente a la propia dinamica de la sociedad, el
desarrollo de la ciencia, la tecnologia y las necesidades actuales, que se relacionan con el escenario
epidemioldgico en el mundo.
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Hernandez y colaboradores consideran que el Rehabilitador en Salud, en el desempeno profesional,
ejecuta los procederes tecnoldgicos rehabilitadores, vinculado con la kinesiologia, los agentes
fisicos y tecnologias biomédicas rehabilitadoras, para la recuperacién, habilitacion, rehabilitacion,
promocion y prevencion. En un proceso de actualizacidon de conocimientos permanente y continua,
en el cumplimiento de las funciones basicas, que contribuya a la incorporacion de los pacientes a
corto, mediano y largo plazo a la sociedad.*?

Hurtado define el desempefio profesional del médico de la familia en la deteccién temprana de la
Lepra, como Conocimiento y habilidad al desarrollar los procederes clinicos, epidemioldgicos, que
identifique, evalué y diagnostique. Ademas oriente un tratamiento en correspondencia con los
signos y sintomas de la enfermedad, con un comportamiento ético, humanista, responsable,
solidario e inclusivo, en vinculo estrecho con el grupo basico de trabajo.'”

Jordan plantea que el desempefio profesional de médicos, enfermeros de la familia y técnicos de
laboratorio, son un proceso vinculado con los objetos de las Ciencias de la Educacion Médica.
Mediante los modos de actuacién y comportamiento, para cumplir los objetivos y métodos propios
del contenido de trabajo, en la direccion del proceso de atencidon en salud para la identificacion de
los factores de riesgo de la poblacion acerca de la Tuberculosis, que les permita el diagnéstico,
intervencién, educacién, promocién y prevencion de esta enfermedad.!’

Solis define desempefio profesional del Licenciado en Higiene y Epidemiologia. “La capacidad
(entiéndase como la inteligencia, talento, preparacion, suficiencia), que tiene este profesional para
identificar, evaluar y contribuir a solucionar los problemas higiénicos-epidemiolégicos, al aplicar las
funciones pedagdgicas, cientificas-investigativas, gerenciales y asistenciales, en estrecha relacion
con el iasquipo de salud, lo que garantiza la obtenciéon de resultados de calidad en los servicios de
salud”.

Mufioz y colaboradores definen el desempefio profesional del tecnélogo en Optometria y Optica. Es
el modo de actuacién expresado en las buenas practicas, de los procederes tecnoldgicos dpticos y
optométricos. Relacionado con la ergonomia, la produccion intelectual, con base ética, humanista,
desarrollo cognitivo y afectivo para que puedan asumir los retos que impone la sociedad, en
interaccién con el equipo multidisciplinario de trabajo, que garantice la calidad de visién y de vida
de los pacientes?®

Las definiciones anteriores ponen de manifiesto el caracter multidimensional del desempefio
profesional en tanto se refieren a conocimientos, modos de actuacién, capacidades que se ponen
en practica en aspectos o areas especificas de la labor profesional. Se coincide en el caracter
humanista y la responsabilidad en el cumplimiento de las funciones.

A partir de las particularidades del estrabismo, la autora principal define el desempefio profesional
del licenciado de Optometria y Optica en el diagnéstico y manejo del estrabismo. Son los
procedimientos para la aplicacion de examenes optométricos visuales, oculares y de adaptacion de
compensadores Opticos en el diagndstico, prevencién, tratamiento y evaluacion de las alteraciones
de la funcién sensorial y motora, con el uso de las tecnologias biomédicas. Sustentado bajo los
principios éticos, con compromiso social, politico, un alto sentido de responsabilidad y humanismo.

El mejoramiento del desempefio profesional de los tecnélogos de Optometria y Optica que aplican
procederes tecnoldgicos contribuye al diagndstico, rehabilitacion y terapéutica visual de las
diferentes areas especializadas. Poseen amplia oportunidad de accién sobre la problematica de
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salud ocular y funcién visual, reto de actualidad para implementar programas de atencién integral
en el escenario laboral, con una concepcién flexible, personalizada y dindmica.’

Para hacer frente a los desafios presentes y futuros, es necesario un cambio en el paradigma en la
forma en que la optometria se acerca a la prestacion de los servicios del cuidado visual. Se
considera que un optodmetra debe poseer las habilidades y competencias para llevar a cabo
examenes de los ojos, prescribir anteojos, diagnosticar y tratar los problemas oculares mas
comunes Yy referir condiciones mas serias. De igual forma, cree que los optometras deberian ser
integrados dentro del cuidado visual y el amplio grupo del cuidado de la salud.*®

La optometria responde al cuidado visual al proveer un rango de diagndstico, técnico y directo del
cuidado del paciente. Apoya los servicios requeridos por los pacientes y otros profesiones de la
salud, los cambios sustanciales de la industria éptica. Proveen de avanzados instrumentos para el
diagndstico y escaneo, lo que facilita la refraccion y el conocimiento de las enfermedades oculares.
Esto permite a los optometras llevar a cabo un manejo conjunto de las enfermedades oculares
junto a oftalmdlogos.

La Optometria y Optica ha transitado el desarrollo cientifico tecnoldgico unida a la Oftalmologia. En
la actualidad se reconoce una especialidad independiente, con la utilizacion de equipos,
instrumentos, herramientas para valorar y tomar decisiones lo mads certeras posibles.?’ La
formacion en Cuba de estos profesionales garantiza la preparacién, eleva la calidad de los servicios
y una mejor salud visual a la sociedad.

En tal sentido Lazo, se refiere a las posiciones profesionalizantes de preparacién permanente y
continuada para hacer frente a los desafios de la sociedad contemporanea. Contribuye al
desarrollo social, econdmico, politico, cultural y ecolégico donde la vigilancia higiénica
epidemioldégica y la introduccidon de las tecnologias de avanzada exigen nuevos enfoques de
atencion de salud.

La atencidn ocular integrada y centrada en la persona ayuda a hacer frente a los desafios en el
area. Esta adopta una perspectiva del sistema de salud con cuatro estrategias:

Empoderar y hacer participes a las personas y las comunidades

Reorientar el modelo asistencial basado en una buena atencién primaria

Coordinar los servicios dentro de los sectores y entre ellos

Crear condiciones propicias, que incluya la atencién ocular en los planes estratégicos
nacionales de salud, integre datos en los sistemas de informacién de salud, y planifique el
personal que trabaja en este &mbito en funcidn de las necesidades de la poblacién.

DRWNR

La visién, tiene un papel esencial en cada aspecto y etapa de la vida. Sin ella, resulta dificil
aprender a caminar, leer, interactuar con el entorno fisico. Es la encargada de procesar el 90 % de
la informacidn que se recibe a diario. No se le presta la atencién que merita y solo reaccionan ante
un problema. Cuando se cuenta con una buena salud visual, se fortalece la salud en general.
Aumenta la capacidad de aprendizaje, se mantiene la autonomia e independencia de las personas,
en la vida cotidiana.?®

El optometra debe ser capaz de brindar, mediante la atencion, los beneficios posibles que conlleven
a la solucién de la afeccién visual. Promover la calidad de vida, basandose en el respeto y la
responsabilidad, debe disponer no solo de los recursos necesarios, sino también de profesionales
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comprometidos con los intereses de los pacientes. La relacién con el paciente no se debe afectar en
la utilizacién de las nuevas técnicas diagndsticas, por el contrario garantiza la atencién y el
bienestar.?!

e

/CADO

La necesidad de una superacién permanente y continuada, exige conocimientos, habilidades,
valores y competencias. Lo que tributa al mejoramiento del desempefio profesional de los
profesionales en Optometria y Optica. Actualizdndolos en las areas que laboral, permite la
eficiencia de los servicios asistenciales, aspiracion primordial.’

La superacion profesional propicia la integraciéon de los conocimientos dpticos y optométricos para
la ejecucion de los procederes tecnoldgicos. Contribuye al desarrollo, facilita el intercambio vy
movilizacion de saberes que conlleve a la prestacidon de servicios en funcién de la satisfaccion del
cliente. Sin embargo la limitaciéon de un proceder tecnolégico permite la cooperacion personal y de
trabajo desde posiciones criticas y participativas.®

Los avances tecnologicos en optometria exigen el aprovechamiento de las bondades de la
Tecnologia Optica empleada en el pais. Para ellos es imprescindible involucrar a los profesiones de
la Optometria y la Optica en un proceso de superacién profesional integrador, que brinde la
actualizacién necesaria, sin perder de vista el ahorro econdémico en la manipulacién adecuada de la
tecnologia.’®

La optometria comprende la percepcion visual. El arte y ciencia del cuidado de la visién requiere
habilidades que el individuo debe aprender y refinarlo con la experiencia clinica, la observacion y la
permanente formacién. El profesional debe hacer ciertas suposiciones basandose en la respuesta
del organismo humano ante un estimulo luminoso, la forma en que esta informacidon es guardada y
recuperada, estd influenciada por las actividades sistémicas corporales, externas o cognitivas y
herramienta de recogida de datos.

La introduccién de las tecnologias biomédicas de avanzadas en los servicios de Optometria y Optica
facilita la ejecucion de los procederes tecnoldgicos. Exige de un tecnélogo competente, actualizado
y comprometido con el crecimiento profesional. En correspondencia con los adelantos de la ciencia,
la técnica y las necesidades econdmicas-sociales del pais.*!

CONCLUSIONES

Se definid el desempefio profesional del licenciado de Optometria y Optica en el diagnéstico vy
manejo del estrabismo. Aborda la terapéutica visual de las diferentes areas especializadas de la
Optometria y la Optica, con amplia oportunidad de accién sobre la problemética de salud ocular y
funcion visual en el estrabismo.
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