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RESUMEN

Introduccidn: el aprendizaje en estudiantes de medicina puede verse afectado debido a multiples
factores. Para poder disminuirlos y potenciar el aprendizaje, se deben implementar habitos vy
técnicas de estudio adecuados. Objetivo: identificar los factores influyentes el uso deficiente de las
técnicas y habitos de estudio adecuados en los estudiantes de Medicina de la Universidad
Panamericana. Método: se realizé un estudio descriptivo de corte transversal; donde el universo de
trabajo fueron los estudiantes de primer afio de la Facultad de Ciencias Médicas y de la Salud de la
UPANA. Se cumplié con la ética de la investigacion cientifica. Se operacionalizaron variables para
dar salida al objetivo, se utilizaron técnicas y procedimientos de obtencidon de informaciéon, de
procesamiento, analisis, discusion y sintesis. Resultado: sblo el 38.7% hace ejercicios diario; el
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36% puede dedicarse a un estudio prolongado sin sentir molestias en los o0jos, mientras que el
25.3% duerme alrededor de ocho horas al dia. Sélo el 42.7% de los estudiantes hace esquemas
clasificadores de cada unidad de contenido. Sélo el 49.3% se centra con facilidad en los estudios.
Se puede notar que poco mas de la mitad evita estudiar la noche anterior a un examen (53.3%).
Conclusiones: los factores que mas influyen en el poco desarrollo de los habitos y técnicas de
estudio en los estudiantes de Medicina de UPANA, fueron no hacer ejercicio diario, no dormir ocho
horas o0 mas, no hacer esquemas con los contenidos de cada unidad, los que son finalistas a la hora
de estudiar.

Palabras clave: estudiantes de medicina, técnicas de estudio, habitos de estudio
ABSTRACT

Introduction: learning in medical students can be affected due to multiple factors. In order to
reduce them and enhance learning, adequate study habits and techniques must be implemented.
Objective: to identify the factors influencing the deficient use of adequate study habits and
techniques in medical students at Pan American university. Method: a descriptive cross-sectional
study was carried out; where the working universe was the first year students of the Faculty of
Medical and Health Sciences of PAU. The ethics of scientific research were complied with. Variables
were operationalized to achieve the objective, techniques and procedures were used to obtain
information, processing, analysis, discussion and synthesis. Results: only 38.7% exercise daily;
36% can dedicate themselves to prolonged study without feeling discomfort in their eyes, while
25.3% sleep about eight hours a day. Only 42.7% of students make classifying outlines of each
content unit. Only 49.3% focus easily on their studies. It can be noted that slightly more than half
avoid studying the night before an exam (53.3%). Conclusions: the factors that most influence the
poor development of study habits and techniques in PAU medical students were not doing daily
exercise, not sleeping eight hours or more, not making outlines with the contents of each unit,
which are finalists when studying.

Keywords: medical students, study techniques, study habits, professional performance of
optometry students

INTRODUCCION

En las técnicas de estudio se encuentran una serie de herramientas que ayudan a mejorar; cada
estudiante debe conocerlas para después elegir la mejor opcién que se adapte a la forma de ser,
para aprender mejor el contenido y adaptarse a la necesidad académica. Dentro de las técnicas de
estudio se encuentra la lectura, que es la practica mas importante, la cual sirve para reconocer
palabras, entender ideas, contrastar el pensamiento del autor con el propio, y evaluar lo leido. ()

Las técnicas de estudio en Medicina ayudan a los estudiantes a ser mas organizados con el tiempo
y vida, para llevar un mejor control en los estudios y no aumentar el estrés que se da en muchos
casos por no ser organizados. Una de las técnicas de estudio mas importantes es el interés y el
horario, si no hay interés de aprender, no podra funcionar ninguna técnica. ¥

Diversos autores sustentan que los estudiantes ingresan en la universidad con pocos habitos de
estudio,® y durante la formacién universitaria muchos no los desarrollan, lo cual afecta el
rendimiento en el proceso docente educativo por no contar con las técnicas correctas para leer y
tomar apuntes de lo aprendido en clase, generdndose demasiado estrés.*> El origen de las
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técnicas de estudio empezé cuando Feynman‘® se dio cuenta de que la mayoria era poco capaz de
comprender, entender y memorizar cualquier concepto si se lo explican de manera sencilla. "

e
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Se dice que sélo el 50% de estudiantes utilizan las técnicas de estudio para mejorar el nivel
académico, tener un mejor aprendizaje, organizar bien el tiempo y poder estudiar sin necesidad de
gue aumente el estrés. En la carrera de Medicina, donde es imprescindible estar motivados para el
aprendizaje, con el fin de tratar al paciente con buena calidad de la atencidon y brindar los servicios
que se merece. ®

El propdsito de esta publicacién es identificar los factores influyentes en el uso deficiente de los
habitos y técnicas para el aprendizaje en estudiantes de Medicina de la Universidad Panamericana.

METODO

Se realizd un estudio descriptivo de corte transversal en los estudiantes de Medicina de la
Universidad Panamericana (UPANA) entre junio y julio de 2021. El universo de trabajo fueron los
estudiantes de primer afio de Medicina de todas las sedes de la Facultad de Ciencias Médicas y de
la Salud de la UPANA. No se extrajo muestra, pues se trabajé con todo el universo.

Se cumplioé con la ética de la investigacién cientifica, al informarle a todos los participantes, sobre
la importancia y el objetivo de la investigacion. Ellos participaron de forma voluntaria y andnima.
La no participacién no repercutié en el proceso docente educativo. Se cumplié con el principio de la
confidencialidad de los datos, los cuales fueron utilizados por los investigadores con fines
investigativos, y fueron presentados de forma colectiva.

Las variables operacionalizadas para dar salida al objetivo se presentan a continuacion.

Variable Tipo Escala Descripciéon de | Indicadores
la escala
Sede Cualitativa Chimaltenango | Segun la sede Frecuencia
Nominal Coban de la absoluta y
politdmica Jutiapa universidad relativa
El Naranjo panamericana
donde estén
inscritos
Edad Cuantitativa Edades simples | Segun edad al Frecuencia
Continua momento de la absoluta y
investigacion relativa
Sexo Cualitativa Femenino Segun sexo Frecuencia
Nominal Masculino bioldgico de absoluta y
dicotomica pertenencia relativa
Lugar Cualitativa Si Segun Frecuencia
permanente de nominal No respuesta absoluta y
estudio dicotomica afirmativa o relativa
negativa del
item
correspondiente
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Eliminar Cualitativa Si Segun la Frecuencia
facilmente los nominal No capacidad del absoluta y
ruidos molestos | dicotomica estudiante para | relativa

eliminar ruidos

de su entorno
Lugar de Cualitativa Si Segun Frecuencia
estudios nominal No respuesta absoluta y
suficientemente | dicotdmica afirmativa o relativa
amplio negativa del

item

correspondiente
Mesa espaciosa Cualitativa Si Segun Frecuencia

nominal No respuesta absoluta y
dicotomica afirmativa o relativa

negativa del

item

correspondiente
Apoya con Cualitativa Si El encuestado Frecuencia
facilidad los nominal No respondera si absoluta y
antebrazos dicotémica apoya sus relativa

antebrazos con

facilidad o no, al

momento de

estudiar
Silla de relativa Cualitativa Si Seguln Frecuencia
dureza y con nominal No respuesta absoluta y
respaldo dicotémica afirmativa o relativa

negativa del

item

correspondiente

El resto de las variables del cuestionario, se clasificaron como cualitativa nominal dicotémica de
escala Si o No, y cuya descripcion depende de la respuesta afirmativa o negativa del item
correspondiente. Se realizé una blsqueda exhaustiva del tema objeto de estudio, durante todo el
tiempo de la investigacidon, la cual permitié delimitar el tema y realizar la discusién de los
resultados.

Para la obtencién de los datos, se trabajé con el “Cuestionario sobre Habitos de Estudio y
Motivacién para el aprendizaje H.E.M.A.”® E| cuestionario fue aplicado a los estudiantes, por las
autoras, mediante formulario en Google, el cual generd una base de datos en Excel que fue
procesada en SPSS 21.

Las variables cualitativas y cuantitativas fueron resumidas mediante frecuencias absolutas y
relativas. La informacion fue presentada en tablas estadisticas para facilitar la comunicacion vy
comprensiéon de esta.

Para la discusion de los resultados se realizaron comparaciones con estudios similares realizados a
nivel internacional. Se emitieron juicios de valor cuando fue necesario para explicar el
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comportamiento de los resultados encontrados. Se arribd a conclusiones que dieron salida al
objetivo propuesto.
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ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Se encuestaron 75 estudiantes, de los cuales 42 pertenecen a la sede del Naranjo, 17 a
Chimaltenango, 15 a Jutiapa y 1 a Coban. Predomind el sexo femenino con un 66.7% del total. La
edad media de los estudiantes es de 21 afios, con una desviacion tipica de 5.7 afios.

En la tabla 1, relacionada con los factores de la salud fisica y emocional, se puede observar que
hay varios de ellos que se presentan con poca frecuencia entre los estudiantes. Es decir, sélo el
38.7% hace ejercicios diario; el 36% puede dedicarse a un estudio prolongado sin sentir molestias
en los ojos, mientras que el 25.3% duerme alrededor de ocho horas al dia. Sin embargo, es bueno
destacar que el 90.7% reduce al maximo el alcohol y el tabaco.

Tabla 1. Distribucion de estudiantes que responden de forma afirmativa a algun aspecto de la salud
fisica y emocional.

Salud fisica y emocional No. | %
Hace ejercicio diario 29 38.7
Cambia de actividad cuando se siente cansado 63 84.0
Pyede dedicarse a un estudio prolongado sin sentir molestias en los 27 36.0
ojos

Duerme alrededor de ocho horas al dia 19 25.3
El régimen alimenticio es variado y razonable 60 80.0
Reduce al maximo el alcohol y el tabaco 68 90.7
Tiene en cuenta la incidencia de los problemas afectivos en el

rendimiento 64 85.3

Seglin Cortés y colaboradores, ¥ es esencial fomentar la realizacién del ejercicio fisico con cierta
frecuencia, de forma tal que se promueva el autocuidado y habitos de vida saludables. Sin dudas,
esto contribuye de manera importante en la mejor salud, bienestar y condiciones adecuadas para
el aprendizaje de las personas que estudian, sin importar la etapa de la vida en la que realicen esta
actividad.

Acevedo ¥ en la investigacion, expresa que en los estudiantes se ve afectada la salud fisica y
emocional. Opina que esto repercute en la apatia y en la no correcta conduccion de los procesos
educativos.

Dormir menos de ocho horas afecta la concentracién y consecuente asimilacidon de los contenidos
académicos. Es recomendable tener un horario habitual y regular de suefo diario. Ambos
constituyen excelentes habitos que todos los estudiantes deberian desarrollar. (1213

Los estudiantes de medicina, exhiben, cierta tendencia a dormir menos que otros estudiantes
universitarios. Esto podria corregirse si ellos se organizaran, al dar prioridad a las actividades
académicas dentro de todos los quehaceres diarios.

Facultad de Tecnologia de la Salud |Volumen 13 Numero 1(2022): ENE-MAR| -
ISSN: 2218-6719 RNPS: 2252 82



\ CITMA
r% Revista Cubana de

Tecnologia de la Salud

www.revtecnologia.sld.cu

ARTICULO ORIGINAL

Los trastornos del suefo constituyen uno de los factores que afecta el estado de animo del ser
humano, disminuye el rendimiento en las actividades, en especial en el aprendizaje activo. De ahi
la importancia de una adecuada organizacién diaria. ¥
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Castellarin®® encuentra en la investigaciéon “Actitudes frente al aprendizaje y autorregulacién en
estudiantes ingresantes de la Facultad de Psicologia en la Universidad Nacional de Rosario”,
resultados similares, aunque algo inferiores (76.1%) a los de esta investigacién. Este autor
también observa cifras parejas (41.3%), en cuanto a la realizacion de actividad fisica.

Notese en la tabla 2, la distribucion de estudiantes segun aspectos sobre el método de estudio.
Sélo el 42.7% de los estudiantes hace esquemas clasificadores de cada unidad de contenido. En
tanto que los métodos de estudio mas utilizados en el 89% de los estudiantes encuestados son el
hecho de buscar los sitios donde escucha bien, tiene buena visibilidad y disponen del material
necesario complementario para estudiar.

Tabla 2. Distribucion de estudiantes segun los que si utilizan algunos de los aspectos sobre el
método de estudio.

Aspectos sobre el método de estudio No. %
Hace una exploracion general antes de concentrarse para estudiar 48 64.0
Comienzas con una lectura rapida de todo lo que tiene que estudiar 54 72.0
Puede comprender con claridad el contenido de lo que estudia 49 66.3
Distingue los puntos principales y lo fundamental de cada tema 64 85.3
Hace esquemas clasificadores de cada unidad de contenido 32 42.7
Sintetiza o resume en orden a facilitarle los repasos 59 78.7
Destaca de alguna manera el contenido principal en lo que estudias 61 81.3
Lleva los apuntes al dia y los completa si es preciso 64 85.3
Busca los sitios donde escucha bien y tiene buena visibilidad 67 89.3
Dispone del material necesario complementario para estudiar 67 89.3

Existen una amplia cantidad de técnicas de estudio. Algunas con mayor o menor utilizacién, o
buenos resultados académicos obtenidos con cada uno de ellos. El uso de las técnicas de estudio
depende de cada estudiante y de las sugerencias que puedan realizarles los mas experimentados
en el tema. 517 Los habitos y técnicas “de estudio que deben aplicar los estudiantes para obtener
aprendizajes sustentables contribuye a perfeccionar su rendimiento académico en la
universidad.”1®)

Los esquemas clasificadores de cada unidad de contenido, no fue la técnica de estudio menos
utilizada entre los estudiantes de medicina de la UPANA, sino también dentro de los estudiados por
Castellarin. *? En cuanto a la distribucién de estudiantes seglin organizacién de planes y horarios,
es importante destacar que solo en 49.3% se centra con facilidad en los estudios. Sin embargo, el
88% consigue resultados satisfactorios cuando se dedican a estudiar. (Ver tabla 3)
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Tabla 3. Distribucion de estudiantes segun los que si hacen organizacién de planes y horarios.
Organizacion de planes y horarios No. %

Acostumbra a tener un horario mas o menos habitual de estudio 46 61.3
Se centra facilmente en el estudio 37 49.3
Consigue resultados satisfactorios cuando te pones a estudiar 66 88.0
Piensg en las prioridades, en su estudio y trabajos, en el tiempo que dedica a 59 78.7
estudiar
Distribuye el tiempo de estudio a lo largo de la semana 53 70.7
Se concentra con facilidad después de un corto periodo de adaptacion 47 62.7
Antes de terminar el estudio, aprovecha el corto periodo de mas rendimiento 42 56.0
Acostumbra a hacer pequenos descansos, cada vez mas frecuentes, cuando
aumenta el tiempo de dedicacion 54 72.0
Se pone a estudiar con intencidn consciente de aprovechar el tiempo 61 81.3
Se mantiene al menos algun tiempo en el estudio, aunque de momento no se 58 27.3
concentre

Concentrarse en el estudio también resulta dificil y con un porcentaje similar (45%) a los
encontrados en esta investigacidn, para los estudiantes investigados por Castellarin. > En ambos
estudios, ponerse a estudiar con intencidn consciente de aprovechar el tiempo es un aspecto de la
organizacion del estudio que mas se emplean.

En una investigacion realizada por Castillo, **’ se ha visto que no todos los estudiantes cuentan con
la requerida organizacion de tiempo y espacio. De esta forma garantizar un mejor rendimiento
académico.

En la siguiente tabla se puede observar la distribucion de estudiantes segun las habilidades y
técnicas desarrolladas para o durante la realizacion de examenes. (Ver tabla 4) Se puede notar que
poco mas de la mitad evita estudiar la noche anterior a un examen (53.3%). En el 90.7% se
encuentran buenos habitos, leer las instrucciones y releer los ejercicios antes de entregarlo.

Tabla 4. Distribucion de estudiantes segun la respuesta afirmativa a algunos aspectos relacionados
con la realizacion de examenes.

Realizacion de examenes No. %
Evita estudiar la noche anterior a un examen 40 53.3
Lee las instrucciones 68 90.7
Distribuye el tiempo que tiene entre las preguntas que tiene que contestar 64 85.3
Comienza por las cuestiones mas sencillas o que ya sabe 63 84.0
Distingue con claridad la palabra o palabras que le indican lo que se pide 62 82.7
Hace el esquema preciso que facilite el desarrollo y le permita no dejarlo incompleto 47 62.7
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Escribe con claridad 60 80.0
Tiene buena ortografia 54 72.0
Dejas margenes, titulos, apartados 63 84.0
Relee el ejercicio antes de entregarlo 68 90.7

Acevedo (V) plantea, que en los estudiantes se ve afectada la presentacion de pruebas. Castellarin
(12) encuentra en la investigacién, que hacer un esquema preciso que facilite el desarrollo y le
permita no dejar el examen incompleto, es uno de los factores que mas influye en los resultados
mostrados cuando se realizan exadmenes. En el presente estudio, éste fue uno de los aspectos con
menor uso, en opinidn de los estudiantes encuestados.

En opinién de varios autores, (22 estudiar antes de los exadmenes, en lugar de hacerlo de forma
permanente y continuada, conduce a cierto nivel de ansiedad en los estudiantes. Debido a la
inseguridad que sienten por el poco tiempo dedicado a estudiar con profundidad y para la vida, los
contenidos necesarios.

CONCLUSIONES

Se identificaron los factores influyentes el uso deficiente de los habitos y técnicas de estudio para
el aprendizaje en estudiantes de Medicina de la Universidad Panamericana. Ellos fueron, no hacer
ejercicio diario, no dormir ocho horas o mas, no hacer esquemas con los contenidos de cada
unidad, los que son finalistas a la hora de estudiar.
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