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RESUMEN

Introduccidon: el SARS-CoV-2 es un virus de la familia de los Coronavirus; estos se caracterizan por
la forma, la cual se asemeja a una corona. El Coronavirus 2019 ha afectado la salud, economia y
sociabilidad a millones de personas. Objetivos: caracterizar las secuelas fisicas y psicoldgicas del
coronavirus 2019 en los estudiantes de primer afio de Medicina de la Universidad Panamericana y
los familiares que estuvieron infectados de COVID-19. Método: se realizé un estudio descriptivo de
corte transversal en 74 estudiantes y 21 casos de los familiares que estuvieron infectados de
COVID-19, en el primer semestre del afio 2021 de la Universidad Panamericana de Guatemala. Se
cumplié con la ética de la investigacion cientifica. Se operacionalizaron variables para dar salida al
objetivo. Se utilizaron técnicas y procedimientos de obtenciéon de informacidn, procesamiento,
analisis, discusion y sintesis. Resultado: predomind la secuela fisica funcionamiento de la capacidad
pulmonar en el 61,9%, lo cual afecté el 33,3% del sexo femenino. La secuela psicolégica con
mayor prevalencia fue el estrés en un 52,4% de la poblacion, que afecto el 33,3% del sexo
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masculino. El grupo de edad mas afectado por las secuelas fisicas y psicolégica del COVID-19,
fueron los menores de 30 afios. Conclusiones: la enfermedad puede causar secuelas a las personas
que la contraen, por lo que es necesario buscar ayuda profesional en los primeros momentos que
se necesite. Se caracterizaron las secuelas fisicas y psicoldogicas del COVID-2019 en los estudiantes
de Medicina de la Universidad Panamericana de Guatemala y familiares.

Palabras clave: coronavirus 2019, secuelas fisicas, secuelas psicolégicas, confinamiento

ABSTRACT

Introduction: SARS-CoV-2 is a virus of the Coronavirus family; these are characterized by the
shape, which resembles a crown. Coronavirus 2019 has affected the health, economy and
sociability of millions of people. Objectives: to characterize the physical and psychological sequelae
of coronavirus 2019 in first-year medical students at Pan American University and family members
who were infected with COVID-19. Methods: a descriptive cross-sectional study was conducted in
74 students and 21 cases of family members who were infected with COVID-19, in the first
semester of the year 2021 of the Pan American University of Guatemala. The ethics of scientific
research were complied with. Variables were operationalized to achieve the objective. Techniques
and procedures were used to obtain information, processing, analysis, discussion and synthesis.
Results: physical sequelae were predominant, with 61.9% functioning of the pulmonary capacity,
which affected 33.3% of the female sex. The psychological sequelae with the highest prevalence
was stress in 52.4% of the population, which affected 33.3% of the male sex. The age group most
affected by the physical and psychological sequelae of COVID-19 was under 30 years of age.
Conclusions: the disease can cause sequelae to those who contract it, so it is necessary to seek
professional help at the first moments it is needed. The physical and psychological sequelae of
COVID-2019 in medical students of the Pan American University of Guatemala and family members
were characterized.

Keywords: coronavirus 2019, physical sequelae, psychological sequelae, confinement

INTRODUCCION

El coronavirus ha impactado a la poblacién mundial, volviéndose la enfermedad mas infecciosa en
la historia de la humanidad, causada por el virus SARS-Cov-2. Va de familia en familia, modifica la
economia, la sociabilidad y forma de ver el mundo. Afecto la salud fisica y emocional con diferentes
grados de letalidad que atafien la vulnerabilidad de unos mas que otros, lo que aumenta el riesgo
de mortallidad, al danar los pulmones, el corazoén, el cerebro y los demas érganos del cuerpo
humano.

Dicho virus esta estructurado con una envoltura con genoma ARN de una hebra monocatenaria y la
polaridad positiva es de 30 kb. En la superficie presentan glicoproteinas -espiculas- que le otorgan
una morfologia similar a una corona, el virus ingresa a la célula por medio de endocitosis. Existen 7
tipos de coronavirus que afectan al ser humano, unos mas perjudiciales que otros. En la actualidad
se ha descubierto que puede ser inactivado por solventes lipidicos que incluyen éter, etanol,
cloroformo y cloro.?™

La COVID-19 se transmite de persona infectada a persona sana por medio de las particulas de
saliva, mucosidad o fomites que expulsa el enfermo en el ambiente. El primer caso se presentd en
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la provincia de Hubei, Wuhan, China en diciembre del 2019, donde se notificaron casos de
neumonia grave en trabajadores de un mercado de pescados y mariscos, > sin saber que era la
nueva mutacién de la familia de los Coronavirus Corona Viridae, que tienen la capacidad de
sobrevivir en el huésped humano. Los coronavirus se replican en el citoplasma.

La infeccidon virica causa una enfermedad aguda, en especial en la via respiratoria, denominada por
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) COVID-19 (Coronavirus diasease-2019). El 11 de marzo
del 2020, es declarada pandemia por la rapida propagacién y la poca informacién en la historia
epidemioldgica.® El bajo entendimiento acerca de la morfologia, forma de propagarse, replicacién,
prevencion, letalidad y sintomas, dejé consecuencias para la humanidad.

Este virus produce sintomas fisicos como: el resfriado comun, dolor muscular, dolor de cabeza,
taquicardia, pérdida del cabello, tos seca, pérdida del sentido del olfato y gusto, cansancio, disnea
y neumonia. También afecta la psiquis con la depresidon, ansiedad, estrés, histeria, psicosis, panico,
problemas de alimentacidon, memoria, concentracion, insomnio e hipersomnia. Lleva a la persona a
la antipatia, soledad y aislamiento con la sociedad. "8

Las secuelas fisicas comunes son la anosmia, menor porcentaje del sentido del gusto, cefaleas
constantes, fatiga, disminucidon de la capacidad pulmonar, disnea leve, secuelas cutaneas y en
peores casos tromboembolismo pulmonar. En las secuelas psicoldgicas se pueden mencionar los
trastornos alimenticios, depresion, ansiedad, estrés post COVID-19, apatia y bipolaridad. La
resiliencia va de la mano con la salud de los afectados. °*°

Este articulo aborda las secuelas post Covid-19 mas comunes en la poblacién estudiada, con el fin
de analizar, discutir y compararlos con otras investigaciones en estudiantes de medicina. Los
autores se comprometen con caracterizar las secuelas fisicas y psicologicas del COVID-19 en los
estudiantes de Medicina de la Universidad Panamericana y familiares.

METODO

Se realizé un estudio descriptivo de corte transversal en el periodo de enero 2021- junio 2021. El
universo estara constituido los estudiantes 74 de primer afo de Medicina de la Universidad
Panamericana de Guatemala que padecieron la enfermedad y 21 familiares de ellos que también
enfermaron de COVID- 19, para un total de 95 enfermos. No se extrajo muestra.

Se conté con el consentimiento informado de todas las personas que participaron en la
investigacion. Se cumplié con la ética de la investigacion cientifica, al informarles a todos los
participantes, sobre la importancia y el objetivo de la investigacion. La no participacién no
repercutira en el proceso docente educativo durante el transcurso de la vida universitaria. Se
cumplird con el principio de la confidencialidad de los datos, los cuales serdn presentados de forma
colectiva y no individual.

Para dar respuesta a los objetivos, se operacionalizaron las siguientes variables.
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Tipo o Escala de Descripcion de | Indicadores
Variable clasificacion medicion la escala
Edad Cuantitativa = Menor de 30 | Segun edad | Frecuencia
discreta afios cumplida al | absoluta y
*De 31 a 45| momento de la | relativa
afos investigacion
= Mayor de 45
afios
Sexo Cualitativa = Masculino Segun sexo | Frecuencia
Nominal = Femenino bioldgico de | absoluta y
-Dicotomica- pertenencia relativa
Afectacion de los Cualitativa = Sj Si  la persona | Frecuencia
sentidos Nominal = No luego de padecer | absoluta y
gustativos y dicotdmica Covid-19, relativa
olfativos recupero con
éxito sus
sentidos
gustativos y
olfativos o no.
Rendimiento Cualitativa = Sj -Si  la persona | Frecuencia
pulmonar Nominal = No volvié a tener su | absoluta y
-Dicotémica- capacidad relativa
pulmonar estable
0 no.
= Dolor en el |-Segun la | Frecuencia
cuerpo presencia o | absoluta y
» Congestion ausencia de | relativa
Sintomas de Cualitativa nasal alguno de estos
Covid-19 Nominal = Dolor de | sintomas
-Politémica- cabeza
» Cansancio
= Opresion en el
pecho
* Perdida del
olfato y gusto
» Disnea
Estado Cualitativa = Tranquilo Segun el estado | Frecuencia
emocional Ordinal » preocupado emocional y | absoluta y
durante el psicologico de la | relativa
confinamiento persona la
respuesta es:
-ha estado
tranquilo(a)
durante el
confinamiento.
-ha estado

N
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preocupado(a)

durante el

confinamiento.
trastornos del Cualitativa = Depresién Segun el | Frecuencia
estado de animo Nominal = Ansiedad trastornos del | absoluta y
durante la Politdmica = Estrés estado de animo | relativa
pandemia durante la

pandemia.

Se realiz6 una busqueda exhaustiva del tema objeto de estudio, la cual permite delimitar las
herramientas para la obtencién de los datos. Se disefié un instrumento de mediciéon a partir de la
revision de la literatura, el cual se validé por tres expertos (Médico especialista en Bioestadistica,
Psicéloga y Pedagoga). Se utilizaron los criterios de Moriyama.

Una vez validados los instrumentos, se aplicaron a los estudiantes, por los autores, mediante
formulario en Google. La base de datos en Excel se proces6 en SPSS 21. Las variables cualitativas
y cuantitativas se resumieron mediante frecuencias absolutas y relativas. La informacién es
presentada en tablas y graficos estadisticos para facilitar la comunicacién y comprension de la
misma.

Para la discusion de los resultados se realizaron comparaciones con estudios similares realizados a
nivel nacional e internacional. Se emitieron juicios de valor cuando los resultados de la
investigacion no coincidan con los de estudios revisados. Se arribd a conclusiones que dieron salida
a objetivo propuesto.

ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Segun el estudio que se realizd, la poblacidn mas afectada por las secuelas fisicas del Covid-19,
fueron los menores de 30 afios y los menos afectados fueron los mayores de 46 afios. Predomind la
secuela fisica en el funcionamiento de la capacidad pulmonar en el 61,9% de las unidades de
analisis, seguido del dolor de cabeza en el 52,4% y disminuciéon de los sentidos gustativos y
olfatorios en el 42,8%. (tabla 1)
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Tabla 1. Distribucion de estudiantes y familiares segin las secuelas fisicas del Covid-19 y los
grupos de edad.

Grupos de edad de los estudiantes y sus
N _ familiares TOTAL
Secuelas fisicas del Covid-19 Menores de Mayores de
30 aios 31 - 45 aiios 46 anos
No. % No. % No. % No. %
Dolor de cuerpo 2 9,5 3 14,3 1 4,8 6 28,6
Dolor de cabeza 5 23,8 3 14,3 3 14,3 11 52,4
Congestidn nasal 2 9,5 1 4,8 3 14,3 6 28,6
Cansancio o debilidad muscular 2 9,5 1 4,8 1 4,8 4 19,1
Opresion en el pecho 4 19 0 0 1 4,8 5 23,8
Disnea 2 9,5 0 0 1 4,8 3 14,3
Disminucion de los ser_1t|dos gustativos 4 19 3 14,3 2 9,5 9 42,8
y olfatorios
Funcionamiento de la capacidad 7 33,3 4 19 2 9,5 13 61,9
pulmonar

A pesar de que las personas jovenes tienen menos riesgo de muerte ante la enfermedad. El
Coronavirus 2019 es una enfermedad respiratoria. Ha impactado en otros sistemas y aparatos del
cuerpo. 1% Luego de estar infectado, los 6rganos ya no funcionan igual, el virus causa cierta
degradacion, se caracteriza por atacar y dafar las células buenas del cuerpo a modo de
reproducirse. La fisiologia de los sistemas cambia y la persona presenta enfermedades
consiguientes a la infeccion.

La tabla 2 da a conocer las secuelas fisicas del Covid-19 en los estudiantes y los familiares y el
sexo de los mismos. Del estudio realizado se concluye que la secuela del funcionamiento de la
capacidad pulmonar afectdé al sexo femenino con un 33,3%. También se puede mencionar que la
disnea es la secuela fisica que menos afecté a la poblacién estudiada; el sexo masculino es el mas
afectado con un 9,5%.
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Tabla 2. Distribucion de estudiantes y familiares segun las secuelas fisicas del Covid-19 y el sexo.

Sexo de los estudiantes y
Secuelas fisicas del Covid-19 - familiares - TOTAL
Femenino Masculino
No. % No. % No. %
Dolor de cuerpo 1 4,8 5 23,8 6 28,6
Dolor de cabeza 5 23,8 6 28,6 11 52,4
Congestién nasal 2 9,5 4 19 6 28,5
Cansancio o debilidad muscular 2 9,5 2 9,5 4 19
Opresidn en el pecho 2 9,5 3 14,3 5 23,8
Disnea 1 4,8 2 9,5 3 14,3
Disminucion de los sentidos gustativos y
olfatorios 4 19 5 23,8 9 42,8
Funcionamiento de la capacidad
pulmonar 7 33,3 6 28,6 13 61,9

Respecto al sexo, existen diferencias bioldgicas claras entre ambos y segun la literatura no se tiene
un completo estudio que compare a ambos géneros. En el caso del Covid-19 se sabe que los
riesgos son los mismos. Los factores sociales, la economia, el lugar de origen, clase social,
alimentacién y calidad de vida haran la diferencia a la hora de enfrentar la enfermedad. 3

La enfermedad puede causar un dafio persistente o duradero a las personas que lo contraen, sin
importar si presentaron sintomatologia grave o leve en el transcurso de la patologia. Segun los
estudios las secuelas que han impactado mas a la sociedad es la disminucion de la funcion
pulmonar la cual se cree que no es reversible. También dafios en los rifiones, el pancreas, el
intestino delgado, el higado y el corazén.!® Estos dafios a largo plazo son los que causan las
secuelas fisicas.

Se presenta la tabla de secuelas psicoldgicas del Coronavirus 2019 en los estudiantes y los
familiares que estuvieron infectados. La poblacion mas afectada fueron los menores de 30 afios. De
toda la poblacién estudiada, la secuela con mayor prevalencia es el estrés con un 52,4%; seguida
de la ansiedad y preocupacion constante con un 47,6%. Las personas que presentaron menos
secuelas psicoldgicas fueron los mayores de 46 afos.
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Tabla 3. Distribucion de estudiantes y familiares segun las secuelas psicoldgicas del Covid-19 y la
clasificacién de los grupos de edad.

Grupos de edad de los estudiantes y sus
familiares
Secuelas TOTAL
Psicologicas del Me"°£§§sd ¢ 30 31 - 45 afios Mayoggi: ¢ 40
Covid-19

No. % No. % No. % No. %
Preocupacién constante 5 23,8 2 9,5 3 14,3 10 47,6
Estrés 6 28,6 3 14,3 2 9,5 11 52,4
Ansiedad 8 38,1 1 4,8 1 4,8 10 47,7
Depresion 3 14,3 3 14,3 0 0 6 28,6

El estrés es una de los desencadenantes de las secuelas Post-Covid-19; se sabe que las personas
experimentaron el estrés constante gracias a la pandemia. Esta secuela psicolégica puede ser
causante de los dolores en el cuerpo, la cabeza, la opresién en el pecho y disnea.

Al inicio de la pandemia la preocupacién afecté a la poblacion. Las secuelas psicoldgicas persisten a
consecuencia de un evento traumatico, accidente o una enfermedad. Todas las personas que
experimentaron el confinamiento son victimas de ellas. Sintomatologia leve o grave que persisten
en la vida de las personas.

Los resultados encontrados en la investigacién concuerdan al compararlas con otras investigaciones
y donde las reacciones emocionales durante la pandemia fueron los sintomas de ansiedad vy
depresién, en el grupo mas joven, de 18 a 25 afios.’®!® En la actualidad todas las victimas aun
presentan secuelas psicoldgicas, que con el tiempo deben disminuir.Pero cada persona es un caso
diferente, ya que a algunos los afecté mas que a otros.

El impacto para aquellos que lograron sobrevivir el confinamiento a causa del virus fue grave,
segun los datos, las personas aun se deben recuperar para enfrentar las consecuencias que deja la
enfermedad en la integridad fisica, emocional y psicoldgica. Los jovenes tienen menos riesgo de
muerte ante la enfermedad, el temor existe y presentan mayores niveles de miedo a la infeccidon
del coronavirus. *°

Las secuelas psicoldgicas afectaron en mayor cuantia al sexo masculino, el estrés afecté un 33,3%
y la ansiedad un 23,8%. En el caso del sexo femenino predomind la preocupacidon constante con un
28,6% seguido de la ansiedad con un 23,8%.
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Tabla 4. Distribucion de estudiantes y familiares segun las secuelas psicoldgicas del Covid-19 vy el
sexo.

Sexo de los estudiantes y sus
Secuelas familiares TOTAL
psicologicas del Femenino Masculino
Covid-19
No. % No. % No. %
Preocupacién constante 6 28,6 4 19 10 47,6
Estrés a 19 7 33,3 11 52,3
Ansiedad 5 23,8 5 23,8 10 47,6
Depresion 2 9,5 4 19 6 28,5

La salud mental esta ligada al bienestar social y fisico, es por ello que el estrés afecté a la
poblacion. La enfermedad perjudicé a la sociedad y al individuo de forma fisica y mental. De esta
manera, el individuo tiene que enfrentar y lidiar con los retos de la vida diaria para continuar con el
desarrollo de los logros, el afrontamiento esta ligado a la forma de vivir de cada individuo.

Las mujeres parecen preocuparse mas que los hombres, perciben un mayor nimero de eventos
estresantes y amenazantes. Utilizan mas estrategias de afrontamiento. Sin embargo, los chicos
ignoran mas los problemas, emplean la distraccion fisica, la busqueda de diversiones relajantes v,
cuando los problemas son inevitables, los intentan solucionar por ellos mismos.?

En fin, el sexo femenino y masculino tiene diferencias; pero, ninguno estd absuelto de presentar
secuelas psicoldgicas Post-Covid-19. La pandemia afectd al mundo de forma regular, sin
excepciones. No todos los casos de malestar son secuelas psicoldgicas, las personas pueden
sentirse angustiadas; pero puede que sea pasajero, por lo tanto, no se diagnhostica un trastorno
mental.

El malestar de las personas no diagnosticable, no quiere decir que las personas no sufran, no
requieran atencion y cuidados o no se encuentren en riesgo de desarrollar una enfermedad
mental.'? Todos los seres humanos estdn expuestos al Covid-19 y a las secuelas fisicas y
psicoldgicas, por lo que es necesario buscar ayuda profesional en los primeros momentos que se
necesite.

CONCLUSIONES

La enfermedad puede causar secuelas a las personas que la contraen, por lo que es necesario
buscar ayuda profesional en los primeros momentos que se necesite. Se caracterizaron las secuelas
fisicas y psicologicas del COVID-2019 en los estudiantes de Medicina de la Universidad
Panamericana y familiares.
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