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RESUMEN

Introduccidn: la percepcion de riesgo ante la COVID-19 de la poblacion contribuye a
evitar la propagacion del virus; al aumento de la participacion publica en la adopcién
de las medidas preventivas y a disminuir el nivel de contagios a nivel
mundial. Objetivo: identificar la percepcién del riesgo ante la COVID-19 en estudiantes
de Medicina de primer afio de la sede de Chimaltenango de la Universidad
Panamericana. Método: se realizd6 un estudio descriptivo de corte transversal entre
junio y julio de 2021, en el universo de 186 los estudiantes de Medicina de primer afio
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de la sede de Chimaltenango de la Universidad Panamericana. Se operacionalizaron las
variables para dar salida al objetivo. Se construyd, validé y aplicé una encuesta para la
recogida de la informacién. Se procesaron los datos en SPSS 21, los cuales se
presentaron en tablas de contingencia de doble entrada. Se cumplié con la ética de la
investigacion cientifica. Resultados: los estudiantes que viven en la zona urbana tienen
mas conocimiento de las medidas de prevencién contra el COVID-19, con predominio
de las féminas. Por lo general se incumplen las medidas de proteccion por la creencia
gue no les va a pasar nada. Sin embargo en la mayoria usan la mascarilla al cubrirse la
boca y nariz. Conclusion: se identificd la percepcidon de riesgo ante la COVID-19 en
estudiantes de medicina de primer afo de la universidad panamericana, lo cual
contribuyo en la adopcidn de las medidas preventivas.

Palabras clave: COVID-19
ABSTRACT

Introduction: the population's perception of risk to COVID-19 contributes to avoid the
spread of the virus; to increase public participation in the adoption of preventive
measures and to decrease the level of contagion worldwide. Objective: to identify the
risk perception of COVID-19 in first year medical students of the Chimaltenango
branch of the Pan American University. Method: a descriptive cross-sectional study
was conducted between June and July 2021, in the universe of 186 first-year medical
students of the Chimaltenango branch of the Pan American University. The variables
were operationalized to achieve the objective. A survey was constructed, validated and
applied to collect the information. The data were processed in SPSS 21, which were
presented in double-entry contingency tables. The ethics of scientific research were
complied with. Results: students living in urban areas are more aware of COVID-19
prevention measures, with a predominance of females. In general, they do not comply
with the protective measures because they believe that nothing will happen to them.
However, most of them use masks to cover their mouth and nose. Conclusion: the risk
perception of COVID-19 was identified in first year medical students of the
Panamerican University, which contributed to the adoption of preventive measures.

Keyword: COVID-19

INTRODUCCION

En la actualidad el mundo atraviesa por una enfermedad respiratoria ocasionada por
un virus COVID-19, considerado una pandemia. La propagacion es de sujeto a sujeto.
Los contagios provocan sintomas respiratorios, dolor de garganta, secrecion nasal,
fiebre y tos; debido a tener contacto directo con gotitas respiratorias o secreciones que
contienen el virus. Ante ello, las medidas preventivas de seguridad para evitar la
propagacion, ayudaran a disminuir el nivel de contagios a nivel mundial.?

La propagacién es rapida, paises con sistemas médicos avanzados se paralizaron por la
cantidad de casos. Se debe prevenir y retrasar la propagacion del virus para que la
poblacién no se infecte al mismo tiempo. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
insiste en fortalecer la vigilancia efectiva de casos, la deteccién temprana, el
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aislamiento y manejo, las acciones de seguimiento de los contactos y la prevencion de
la propagacioén de nuevos virus.?

Es importante que las personas estén protegidas. Deberan portar los equipos de
proteccién personal, conocer acerca de la enfermedad y adoptar medidas de
prevencion, las cuales son: establecer y sefialar distancias minimas de seguridad de al
menos 1 metro de distancia, se debera cubrir la nariz y la boca al estornudar o toser
con un pafiuelo desechable, y evitar el uso de accesorios.

De igual manera es indispensable que los individuos identifiquen los signos y sintomas
de la enfermedad. El método mas poderoso de prevencion es la informacién,
compartirla para que todos conozcan el riesgo y las medidas de seguridad que deben
tomarse.®> Lo que lleva a formular la pregunta: ¢Por qué las personas se oponen a
protegerse?

Puede que no tengan la suficiente informacion, utilicen de manera incorrecta la
mascararilla o no la utilicen. Que vivan en lugares apartados: aldeas o caserios, lejos
de la ciudad. Los jovenes, que no utilizan las medidas de prevencidn, por creer que son
inmunes, o por estética, son vectores de contagio para los adultos mayores.*

El coronavirus es un virus emergente, en el que se consideran tres puntos principales:

1. el salto entre especies, los seres humanos son miembros del nuevo anfitrion;

2. las mutaciones del virus involucran proteinas no estructurales y proteinas
auxiliares para la regulacion y transcripcién, proteinas estructurales
relacionadas con la entrada del virus en las células diana;

3. es el sitio de replicacién viral. °

De acuerdo con Sandman,’ la percepciéon de riesgo estd determinada por el juicio
subjetivo que los individuos hacen sobre las caracteristicas y la gravedad de una
amenaza. La percepcidén de riesgo personal de contraer la enfermedad es uno de los
factores que contribuyen al aumento de la participacién publica en la adopcién de las
medidas preventivas.®

Los autores para ello se proponen identificar la percepcidén del riesgo ante la COVID-19
en estudiantes de Medicina de primer afo de la sede de Chimaltenango de la
Universidad Panamericana

METODO

Se realiz6 un estudio descriptivo de corte transversal entre junio y julio de 2021. El
universo esta constituido por los 186 estudiantes de Medicina de primer afio de la sede
de Chimaltenango de la Universidad Panamericana. No se extrajo muestra. Se cumplid
con la ética de la investigacion cientifica, al informarles a los participantes, sobre la
importancia y el objetivo de la investigacion.

Ellos pueden participar o no, de forma voluntaria y anénima. La no participacion del
estudiante no repercutira en el proceso docente educativo durante el transcurso de la
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vida universitaria. Se cumplird con el principio de la confidencialidad de los datos, los
cuales seran presentados de forma colectiva y no individual.

objetivo se presentan a

Variable Tipo o] Escala de Descripcion de Indicadores
clasificacion medicion la escala
Sexo Cualitativa Femenino Segun sexo | Frecuencia
Nominal M i bioldgico al nacer absoluta y
.omlpa. asculino relativa
dicotdmica
Nivel de | Cualitativa Mucho Segun el | Frecuencia
conocimiento sobre dinal p conocimiento absoluta y
el Covid-19 ordina oco sobre el Covid-19 relativa
Nada
Medidas de | Cualitativa Lavarse las | Segun las medidas | Frecuencia
Proteccion contra el Nominal manos de proteccién que | absoluta y
Covid-19 omina utiliza relativa
Politémi Mantener la
ofitomica distancia.
Evitar tocarse
la cara.
Estornudo de
etiqueta.
Causas del | Cualitativa Porque creen | Segun la causa de | Frecuencia
incumplimiento con Nominal que no les va a | incumplimiento de | absoluta y
las medidas de | Yomina pasar nada. las medidas del | relativa
proteccién itdmi covid-19
politomica Por falta de
informacion.
Porque no les
gusta.
Por falta de
recursos.
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Zona de residencia Cualitativa Rural Segun zona de | Frecuencia
Nominal Urb residencia absoluta
omina rbana relativa
dicotémica
Uso de la mascarilla | Cualitativa Se cubre la | Segln uso la | Frecuencia
Nominal nariz y la boca mascarilla. absoluta
omina relativa
Dicotémi Se cubre solo la
icotomica boca

Se realizé una busqueda exhaustiva del tema objeto de estudio, durante el tiempo de
la investigacién, la cual permite delimitar el tema a investigar. Para la obtenciéon de los
datos, se disefidé un instrumento de medicion a partir de la revisidon de la literatura, el
cual sera validado por tres expertos (Médico especialista en Bioestadistica, Psicéloga y
Pedagoga). Ellos utilizardan los criterios de Moriyama que hacen referencia a los
elementos siguientes.

1. Comprensible: se refiere a si se comprenden los aspectos (items) que se evaldan,
en relacion con el fenédmeno que se quiere medir.

2. Sensible a variaciones en el fendmeno que mide: si el item es capaz de distinguir
variaciones de la calidad del proceso.

3. Si el instrumento (item) tiene suposiciones basicas justificables e intuitivamente
razonables: es decir, si existe una justificacién para la presencia de dicho item en el
instrumento.

4, Componentes claramente definidos: o sea, si el item tiene una definicidn clara.

5. Si deriva de datos factibles de obtener: si el dato correspondiente al item evaluado
se puede recoger.

El experto debia asignar a cada item del instrumento el digito que identifica el
siguiente puntaje evaluativo:

Mucho = 3; Moderadamente = 2; Poco=1; Nada =0

Una vez validados los instrumentos, seran aplicados a los estudiantes, por los autores,
mediante formulario en Google. La base de datos en Excel sera procesada en SPSS 21.
Las variables cualitativas y cuantitativas seran resumidas mediante frecuencias
absolutas y relativas. La informacién serd presentada en tablas para facilitar la
comunicacién y comprensién.

En la discusion de los resultados se realizardn comparaciones con estudios similares
realizados a nivel nacional e internacional. Se emitiran juicios de valor cuando los
resultados de la investigacion que se propone no coincidan con los de estudios
revisados. Se arribara a conclusiones que den salida al objetivo propuesto.
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RESULTADOS

Al observar la tabla 1 resulté que mas del 68 % de las féminas utilizan alguna de las
medidas de prevencién contra el COVID-19. Sin embargo la poblacién masculina solo
entre el 27% vy el 32 % utilizan las medidas de prevencién

Tabla 1. Distribucion de estudiantes segun de medidas de proteccién contra el COVID-
19 utilizadas y sexo

Medidas de prevencién contra el Sexo
COVID-19
Femenino Masculino Total

N % N % N %
ILavarse las manos 25 67.2 61 328 186 100
IMantener la distancia 127 68.3 59 31.7 186 100
IEvitar tocarse la cara 121 65,1 65 34.9 186 100
IEstornudo de etiqueta 152 81.7 34 18,3 186 100

Como promedio 100 estudiantes incumplen de las medidas de proteccion, con
predominio de los viven en la zona urbana. Dentro de los incumplimientos prevalecio la
creencia que no les va pasar nada en el 83,9% de los encuestados, seguido de la falta
de informacion en un 56,4%. Tabla 2

Tabla 2. Distribucidon de estudiantes segun causas del incumplimiento de las medidas
de proteccién y zona de residencia.

Causas del incumplimiento con las Zona de residencia

. . Rural Urbana Total
medidas de proteccion

N % N % N %

Porque creen que no les va a pasar 38 20.4 120 64 5 156 839
Inada.
Por falta de recursos 13 6.9 38 20.4 51 27.4
Porque no les gusta 22 118 66 35.4 88 47.3
Por falta de informacién 24 13.0 81 43 5 105 56 4

Al observar la tabla 3 resulto el 63% de los estudiantes tienen conocimiento sobre el
COVID-19, con predominio de los que residen en la zona urbana. Similar zona residen
los estudiantes que mayor porcentaje tienen de poco o nada de conocimiento sobre el
COVID-19 en un 25,8 % y 9% respectivamente.
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Tabla 3. Distribucién de los estudiantes segun el conocimiento sobre el COVID-19
segun la zona residencia.

b

IConocimiento sobre el Covid-19 Zona de residencia
Rural Urbana Total
N % N % N %
Mucho 27 14,5 90 48,3 117 63,0
Poco 17 9,1 31 16,6 48 25,8
Nada 3 1,6 14 7.5 17 9,1

En la tabla 4 se visualiza que el 100% de los estudiantes encuestados usa de la
mascarilla al cubrirse la nariz y la boca. Donde 74.2% residen en el zona urbana.

Tabla 4. Distribucion de estudiantes seguin uso correcto de la mascarilla y la zona de
residencia

IUso de la mascarilla Zona
Rural Urbana Total
N % N % N %
Se cubre la nariz y la boca 48 25.8 138 74.2 186 100
Se cubre solo la boca 1 0,5 0 0.0 1 0,5

DISCUSION

La percepcién de riesgo ante la COVID-19 por la poblacion ha conllevado a tomar
medidas de prevencién contra el virus. Estudios realizados en Cuba, ’ China,® vy
Espafia,’ al evaluar los resultados de la variable percepcion de la enfermedad,
encontrd que los encuestados tuvieron una percepcidon del riesgo alto de la pandemia
de COVID-19. Expresan tener miedo al contagio, y aplican en mayoria las medidas de
prevencidon contra el COVID-19.Estos resultados concuerdan con el presente estudio.

Gonzalez, ’ Morales, 1° y Ramirez, ! coinciden con los resultados de los exhibidos en el
presente estudio. Sefalan que en el caso de la COVID-19 las acciones que deben
ejecutar los sujetos. Por ejemplo, el lavado frecuente de las manos y las
modificaciones en las formas de interaccionar, se relacionan con estilos de vida,
transformaciones que se logran a largo plazo, por lo que las personas sienten que
tienen que realizar un esfuerzo para cumplir con todas estas medidas.
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Los resultados socializados en el presente articulo muestran que la mayoria de los
encuestados incumplieron con las medidas de proteccion. Este resultado concuerda con
otras investigaciones, "!* donde la poblacién estudiada no tiene miedo a enfermar y
consideran baja la posibilidad de ser infectados. Lo que sugiere la necesidad de
profundizar el comportamiento a favor o en contra del autocuidado y cumplimiento de
las medidas de proteccion para evitar contagiarse.

En México Celis, ! al estudiar en la fase uno de la pandemia las medidas de proteccién
indicadas por las autoridades sanitarias, concordd con los resultados el presente
articulo en el incumplimiento con las medidas de proteccion. Se identificaron que, el
27.3% de los estudiados aun no habia considerado el tomar medidas de proteccién. El
47.2% no efectuaba de forma consciente ninguna medida de proteccion y solo el
25.5% ya aplicaba las medidas sugeridas.

Divulgar en todo el mundo a través de los diferentes medios de comunicacion, y otras
formas de llevar a la poblacién todos los conocimientos acerca de la COVID-19, ha
contribuido a que la precepcion de riesgo a enfermar sea alta. En el presente estudio
mas de la mitad de los estudiantes tenian conocimiento del virus al ser encuestados.

Este resultado concuerda con otro estudio realizado en México, ** donde el 99% las
personas que escucharon noticias sobre el coronavirus en los dias previos a
enfermarse, conocieron los sintomas de la enfermedad. Solo un 0.01% contestaron
que no, y el tiempo promedio que dedicaron a consultar noticias fue de una hora.

También coinciden los resultados de Diaz, '3 al mostrar que el 34,52 % de la poblacién
estudiada presento un nivel de conocimiento inadecuado sobre el COVID-19 antes de
la intervencion educativa. Mientras que posterior a esta solo el 2,38 % presenté tal
nivel y el 97 % obtuvo conocimiento sobre el COVID-19 adecuado.

Estudios realizados, 1*'° sobre la percepcidn de los profesionales de salud con respecto
a contraer COVID-19, se consideré entre media y muy alta en el 72% de los
encuestados. Incrementaron la necesidad de implementar medidas de prevencion a fin
de evitar propagacion.

Por lo tanto, hay un interés en la percepcién de riesgo y una intencién de la poblacion
para adoptar las medidas de proteccion frente a la COVID-19. El uso de las mascarillas
de manera correcta que cubren la nariz y la boca, lo cual tiene similitud con los
resultados obtenidos en el presente articulo.

CONCLUSIONES

Se identificd la percepcion de riesgo ante la COVID-19 en estudiantes de medicina de
primer afio de la universidad panamericana. En la zona urbana se noté mayor
acatamiento de las medidas de prevencién contra el COVID-19, que en las personas
que viven en la zona rural.
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