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RESUMEN

En el Peru, el licenciado tecnélogo médico es el profesional de las ciencias de la salud que abarca
las areas de Terapia fisica y rehabilitacidon, terapia ocupacional, terapia de lenguaje, radiologia,
optometria, laboratorio clinico y anatomia patoldgica. Realizé un trabajo durante la pandemia de
COVID-19, al participar en el programa solidario Terapia en Linea, donde brindd acciones dirigidas
a la comunidad en la orientacion y recomendaciones terapéuticas, con el uso de las herramientas
virtuales, para difundir temas relacionados con el cuidado de la salud. Enfocado desde un punto de
vista preventivo promocional, para mejorar la calidad de vida y hacer seguimiento terapéutico a
personas que habia descontinuado, las terapias por motivo de las medidas de confinamiento y
distanciamiento social.
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ABSTRACT

In Peru, the licensed medical technologist is the health sciences professional who covers the areas
of physical therapy and rehabilitation, occupational therapy, speech therapy, radiology, optometry,
clinical laboratory and pathological anatomy. She worked during the COVID-19 pandemic,
participating in the solidarity program On line therapy, where she provided actions directed to the
community in the orientation and therapeutic recommendations, with the use of virtual tools, to
disseminate topics related to health care. Focused from a preventive-promotional point of view, to
improve the quality of life and provide therapeutic follow-up to people who had discontinued
therapies due to confinement and social distancing measures.
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EXPOSICION AL COMENTARIO

La pandemia de COVID-19 a consecuencia del virus SARS-CoV-2, durante el periodo 2020-
2021, ha llevado a cada pais a tomar medidas sanitarias para evitar la propagacion. Una de las
medidas ha sido el confinamiento social obligatorio. Lo cual no solo afecta el avance econémico de
los paises, sino también en las atenciones de las personas, que recibian un tratamiento a
consecuencia de un tipo de dolencia y el cambio en la modalidad de atencién en los diferentes
Nnosocomios.

La atencidn primaria a raiz del Covid-19, ha pasado a ser en gran medida por via telematica, y ha

beneficiado a un gran sector de ciudadanos. A la vez un efecto negativo al acceso en personas

mayores y sin recursos, en lugares donde el espacio geografico no permite una buena cobertura de
1

red.

Asi mismo, el desarrollo de la atencion primaria de salud en el Perl, ha logrado importantes
avances. Después de la Declaracién de Alma-Ata en 1978, enfrentd varios obstaculos que
polarizaron aun mas a la poblacién de diferentes estratos econdémicos. Sin embargo, el Ministerio
de Salud, junto con la cooperaciéon internacional, comenzé a desarrollar programas con el objetivo
de brindar atencién a la poblacién al utilizar diversos servicios de Atencién Primaria de Salud, y el
uso de dispositivos tecnoldgicos para mejorar la salud publica. 2

El licenciado tecndlogo médico es el profesional de las ciencias de la salud, que pertenece a la
carrera profesional de tecnologia médica. Abarcan las areas de Terapia fisica y rehabilitacion,
Terapia ocupacional, Terapia de lenguaje, Radiologia, Optometria, Laboratorio clinico y Anatomia
patoldgica. Integro, humanista, vocacién de servicio, conocimientos soélidos en el area que
desempefia con profesionalismo y valores éticos morales, tiene el respaldo del Colegio de
Tecndlogo médico del Peru, lo cual enaltece el equipo multidisciplinario.

En este estado de emergencia nacional los licenciados tecnélogos médicos al ocupar un puesto en
primera linea desarrollaron un trabajo frente a la pandemia de la COVID-19. Realizaron acciones
dirigidas hacia la comunidad en la participacién activa en el programa solidario Terapia en Linea. El
objetivo del programa es mejorar las condiciones en que viven y trabajan las personas para
generar salud y bienestar.

El programa Terapia en Linea, dio a la poblacién orientacion y recomendaciones, para mejorar la
calidad de vida y hacer seguimiento a personas que habian descontinuado las terapias. Los
licenciados tecnodlogos médicos atendieron 260 pacientes en Terapia fisica y rehabilitaciéon (10
atenciones por paciente para un total de 2,600); 130 pacientes en terapia de lenguaje (4
atenciones por pacientes, para un total 520); 97 pacientes en terapia ocupacional (4 atenciones por
paciente, para un total 388). 3

Otros de los servicios que desarrollaron, desde octubre del 2020 al 2021, fue brindar charlas
educativas e informativas, talleres en: nueve municipalidades, una academia preuniversitaria, dos
instituciones educativas y una asociacion civil. Utilizaron herramientas virtuales para difundir temas
relacionados con el cuidado de la salud, enfocado a lo preventivo promocional. *

Debido a que la COVID-19, se transformd en un problema de salud publica, se establece la
necesidad de la participacion intrinseca entre la ciudadania y las autoridades de salud local de
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forma organizada. Mediante la aplicacion y el desarrollo de la Epidemiologia Comunitaria,
alternativa de la promocién de la salud y prevencién de las enfermedades. °

La generacion de un marco comun respecto a la salud comunitaria es de gran importancia para
delimitar el campo de accién. Es por ello necesario el disefio, implementaciéon y seguimiento de
intervenciones que busquen constituir el impacto en la salud de una poblacion. Esta comprension
implica la identificacion de los pilares, enfoques, instrumentos de intervencién, la relacion que la
salud comunitaria tiene con la atencién primaria.

En tanto no exista un fortalecimiento de las intervenciones para la promocion, prevencién y
atencién de la salud que consideren la integracion de los componentes de la salud comunitaria, los
sistemas sanitarios nacionales se veran rebasados por las necesidades. Se ejerceran recursos
financieros, humanos, estructurales en planes y programas de accién sin que estos impacten de
manera significativa en el bienestar de la poblacién.®

La participacién del tecnélogo médico en la atencion comunitaria en tiempos de COVID-19 permitio
la comunicacién y la educacion en temas de salud, herramienta de la atencién primaria en salud. Lo
cual permitié cambios en la actitud de la poblacidn, retomar seguimiento terapéutico y los estilos
de vida saludable afectados por las medidas de distanciamiento social y confinamiento; sin dejar de
considerar las normas de bioseguridad para evitar la propagacion del virus COVID-19.
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