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RESUMEN

Introduccion: la pandemia de la COVID-19 tuvo una rapida expansion por todo el
mundo. En Cuba, representd uno de los mas importantes problemas de salud que
haya existido, con mayor afectacién a la capital. Conocer el comportamiento de la
pandemia en La Habana, coadyuva a la proyeccion de medidas locales necesarias
para el control del virus. Objetivo: caracterizar el comportamiento de la COVID-19
en el municipio Cerro, La Habana, en el periodo 2020-2021. Métodos: se realizd un
estudio descriptivo longitudinal retrospectivo, que define el comportamiento de la
COVID-19 en el municipio Cerro en el primer afio de pandemia. Se estudiaron las
variables sexo, edad y area de salud de todo el universo, compuesto por la
totalidad de los casos positivos del periodo estudiado. El procesamiento estadistico
se realizd a través de Microsoft Excel. Resultados: la tasa de incidencia para el
periodo dado es de 1513 por cada 100 000 habitantes. El indice de letalidad es de
un 1%. Existe un predominio de los casos en el sexo femenino (55,2%). El grupo
de edad mas afectado fue el de 40 a 59 afios con 683 casos (36,3%).
Conclusiones: se estudio el comportamiento de la COVID-19 en el municipio Cerro y
se concluyé acerca de la tendencia de las tasas de incidencia, letalidad de la
enfermedad y la dindmica en la poblacién estudiada.

Palabras clave: COVID-19, Infecciones por Coronavirus, Enfermedades
Transmisibles

ABSTRACT

Introduction: COVID-19 pandemic spread rapidly throughout the world. In Cuba, it
represented one of the most important health problems ever, with greater
affectation in the capital city. Knowing the behavior of the pandemic in Havana,
contributes to the projection of local measures necessary for the control of the
virus. Objective: to characterize the behavior of COVID-19 in Cerro municipality,
Havana, in the period 2020-2021. Methods: a retrospective longitudinal descriptive
study was carried out to define the behavior of COVID-19 in the Cerro municipality
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in the first year of the pandemic. The variables sex, age and health area of the
whole universe were studied, composed by the totality of positive cases of the
studied period. Statistical processing was performed using Microsoft Excel. Results:
the incidence rate for the given period was 1513 per 100,000 inhabitants. The case
fatality rate is 1%. There is a predominance of cases in the female sex (55.2%).
The most affected age group was 40 to 59 years with 683 cases (36.3%).
Conclusions: the behavior of COVID-19 in the municipality of Cerro was studied and
conclusions were drawn about the trend of incidence rates, lethality of the disease
and the dynamics in the population studied.

Keywords: COVID-19, Coronavirus infections, Communicable Diseases

INTRODUCCION

El afio 2020 se caracterizd por una situacion excepcional: la proliferaciéon a nivel
mundial de la pandemia de la COVID-19, ocasionada por el virus SARS-Cov-2. Se
identifica por primera vez en diciembre del 2019 en Wuhan, Republica Popular
China, un grupo de personas enfermas con un tipo de neumonia desconocida. En
los primeros meses del 2020 la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) la reconoce
pandemia

En Espana, India, Brasil o Rusia se encontraron mas de 1.000.000 casos, y Estados
Unidos, donde la enfermedad tuvo el comportamiento mas desbastador, el
acumulado de casos positivos superd los 10 millones. La COVID-19 demostrd a
nivel mundial ser una enfermedad muy contagiosa y con una alta tasa de
mortalidad. ']

Hasta el 30 de noviembre de 2020 se reportaron 186 paises con casos de COVID-
19. Los pacientes confirmados ascendian a 62 millones 757 mil 591, con 1 millén
460 mil 478 fallecidos, letalidad de 2,32 %. En la regién de las Américas existian 26
millones 823 mil confirmados, el 42,74 % del total de casos reportados en el
mundo, con 726 mil 792 fallecidos, para una letalidad de 2,71 %. En Cuba se llegd
a la cifra de 8 mil 381 pacientes positivos, con 136 fallecidos. 1!

La pandemia del coronavirus SARS-CoV2 estd considerada, el mayor desafio
sanitario ocurrido en el mundo, desde la conocida gripe espafiola en 1918. Qué
matd entre 20 y 40 millones de personas a nivel mundial. 3%

Con la proliferacién de la pandemia en Cuba, La Habana, fue la provincia cuya
situacion epidemioldgica tuvo mayor complejidad. El municipio Cerro, se caracterizé
por un azote significativo de la enfermedad. Conocer el comportamiento de dicha
enfermedad en el municipio se vuelve imprescindible para adoptar medidas por
parte de las autoridades locales con la finalidad de cesar la trasmision del virus en
el territorio.

En consonancia con el contexto actual, ante la necesidad de comprender el
fendmeno de la pandemia de la COVID-19 en todos los ambitos. El presente estudio
propone caracterizar el comportamiento de la COVID-19 en el municipio Cerro, La
Habana, en el periodo 2020-2021.
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METODO

Se realizd un estudio descriptivo longitudinal retrospectivo, que comprendi6 el
primer afio de pandemia en Cuba. Periodo desde el 11 de marzo del 2020 hasta el
11 de marzo del 2021, en el municipio Cerro de la provincia de La Habana. El
universo estuvo constituido por todos los pacientes enfermos de COVID-19
reportados en el municipio Cerro, en el periodo dado. No se realizé muestreo.

Se estudiaron las siguientes variables: edad, sexo y area de salud de cada uno de
los casos positivos de COVID-19 del periodo. Se obtuvo la informacién de las bases
de datos de la Direccidn Nacional de Estadistica del Ministerio de Salud Publica.

A través del software Microsoft Excel se elaboré una base de datos para el
procesamiento de la informacién ®), y para la proyeccién de la informacién a través
de tablas y gréaficos. Se utilizaron medidas descriptivas, valores absolutos vy
relativos. Se utilizd el método grafico de medias mdviles en dos periodos para el
analisis de tendencias. Se aplicaron tasas de morbilidad, medidas de resumen para
describir el comportamiento de la enfermedad:

Casos confirmados en periodo X

- - = 100,000
Total de poblacion sn periode X
Falleridos por COVID—1% en periodo X

Casps positives en pericde X

Tasa de incidencia: T =

Indice de letalidad: TL = + 100

Los estimados de poblacién utilizados para el calculo de las tasas fueron los
establecidos por la Oficina Nacional de Estadistica e Informacién (ONEI). [6]

La investigacion respeta los principios éticos internacionales establecidos vy
reglamentados, protegidos por documentos de politica, la Declaracion Universal de
Derechos Humanos y Declaracion de Helsinki de las Naciones Unidas. No se
publicaron datos personales de los pacientes estudiados.

RESULTADOS

En el municipio Cerro, de La Habana, se confirmaron hasta el 11 de marzo del
2021, un total de 1882 casos positivos a la COVID-19. El calculo de la tasa de
incidencia para este periodo permitié constatar que 1513 personas de cada 100.000
habitantes tuvieron riesgo de contraer la enfermedad. Con 19 fallecidos, el indice
de letalidad arrojo que uno de cada 100 enfermos tuvo riesgo de morir.

El grupo de edad mas afectado fue el de 40 a 59 afios de edad, que comprendio el
36,3 % de los casos positivos. El grupo de edad de 40 a 59 afios, del sexo
femenino fue el de mayor frecuencia, con un 20,6% de los casos. (Tabla 1).

Tabla 1: Distribucion por edad y sexo de los casos de COVID-19 en el municipio
Cerro, de marzo del 2020 hasta el 11 de marzo del 2021

Grupos de | Femenino Masculino Total
edad No. | % No. % No. %
menor 1 5 0,3 5 0,3 10 0,5
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l1a4 13 0,7 14 0,7 27 1,4
5a9 27 1,4 22 1,2 49 2,6
10a 14 29 1,5 21 1,1 50 2,7
15a 18 40 2,1 28 1,5 68 3,6
19 a 39 320 |17,0 |275 14,6 595 31,6
40 a 59 388 20,6 |295 15,7 683 36,3
mayor 60 217 |11,5 |183 9,7 400 21,3
Total 1039 | 55,2 | 843 44,8 [1882 |100,0

Fuente: Direccion Nacional de Estadistica (DNE).

Existio mayor representacion del sexo femenino con el 55,2%. Este sobrepasd en
un 10,8% la cantidad de casos confirmados del sexo masculino, con una diferencia
de 204 casos. En menores de cinco afios el comportamiento fue similar para ambos
sexos.

Se realizé una distribucién de frecuencias de los casos con ocurrencia en el propio
municipio segln el area de salud a la que pertenecen, residencia. El policlinico cuya
poblacion tuvo de menor cantidad de casos fue el Policlinico Antonio Maceo con el
17,7% de los casos. El 10.9% de los casos correspondia a areas de salud ajenas al
municipio Cerro, sin embargo, la ocurrencia del caso se reporté por el propio
municipio. (Tabla 2).

Tabla 2: Distribucion por area de salud de los casos de COVID-19 en el municipio
Cerro, de marzo del 2020 hasta el 11 de marzo del 2021

Area de salud No. Porcentaje
Policlinico Antonio Maceo 333 17,7
Policlinico Héroes de Girdn 468 24,9
Policlinico Universitario del Cerro 469 24,9
Policlinico Abel Santamaria 407 21,6

Otro 205 10,9

Total 1882 100,0

Fuente: Direccién Nacional de Estadistica (DNE).

El analisis grafico mediante el método de medias madviles en dos periodos, pemitid
conocer que la tasa de incidencia experimentd una tendencia al aumento. El
incremento se acelerd a partir del mes de diciembre del 2020. El valor maximo se
obtuvo en el mes de febrero del 2021, con 623 personas con riesgo de contraer la
enfermedad por cada 100.000 habitantes. (Figura 1). El aumento relativo de la tasa
de incidencia fue de un 93,3%.
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Figura 1: Tasa de incidencia de la COVID-19
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*Por cada 100 000 habitantes.

El indice de letalidad aumenté de manera exponencial en abril del 2020, hasta
alcanzar un valor de 4,8 % de severidad, por lo que 5 de cada 100 enfermos de
COVID-19 tuvo riesgo de morir. A partir de ese punto se observé una marcada
tendencia a la disminucién (Figura 2). Esta tasa experimentdé una disminucion
relativa de un 60,7 %.

Figura 2: Letalidad de la COVID-19
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DISCUSION

El comportamiento de la COVID-19 en el municipio Cerro ha sido similar al
comportamiento a nivel nacional. Se ha mantenido una tendencia al aumento de los
casos positivos, y por consiguiente de la tasa de incidencia, para un mayor riesgo
de contagio.

Segln el estudio de Pérez et al. /) un elemento distintivo de la COVID-19 en La
Habana ha sido la dispersién de los casos en cada uno de los municipios. Al inicio
de la pandemia, la mayor parte de los casos positivos el lugar de residencia eran
areas de vulnerabilidad alta, por las caracteristicas de densidad de poblacién,
hacinamiento, zonas comerciales y de servicios. Estos municipios eran Centro
Habana, Cerro, Diez de Octubre, Plaza de la Revolucion.

En otros municipios capitalinos se ha comportado de manera similar. Roblejo et
al.!’® expone que en julio del 2020, el municipio Cotorro, tuvo 64 casos positivos y
fallecieron dos personas. El municipio Cerro tuvo menor incidencia para el mes de
julio, sin embargo, el indice de letalidad tuvo el mismo valor para ambas
localidades (3.1 %).

Con mayor predominio del grupo de edad superior a los 39 afios, la edad promedio
en la muestra fue similar a la reportada por otros estudios. Predominé el riesgo de
contagio en personas en edad laboral. !

En un analisis previo sobre la vulnerabilidad de los territorios de la capital, la
poblacién mayor de 60 afios con enfermedades crdnicas, resulté que el Cerro es de
los municipios clasificados de alto riesgo. %! Se determiné que los casos con mas
de 40 afios superan el percentil 57, por lo que solo un 43% de los casos tienen
menos de 40 afos de edad.

Roblejo et al. '™ refirid que la pandemia no ha marcado diferencias de género
respecto al riesgo de contagio a nivel nacional. No obstante, a nivel internacional
se publican resultados heterogéneos. Explica Li et al. [*!! que los reportes iniciales
en China estimaron que un 60 % de los pacientes que resultaron positivos a la
COVID-19 era del sexo masculino.

A diferencia de lo explicado por el Ministerio de Salud Publica, [¥ hasta el 30 de julio
del 2020, periodo en el que se enmarca el primer brote de transmisién de la
enfermedad en Cuba. Se habian confirmado 1217 (50.75 %) casos del sexo
femenino y 1181 (49.25 %) del masculino.

En el Cerro, el caso positivo prevalecido el sexo femenino, en contraste con lo
obtenido por el estudio anterior. El 55.2% eran mujeres. Se aprecié mayor riesgo
de contagio en la edad fértil y laboral, que representaron el 37.6% de los casos
identificados en el municipio. Esto requiere una revision por parte de las
autoridades locales, para enfrentar a tiempo las complicaciones que pueda causar
la COVID-19 a la reproduccion femenina.

Esto se asemeja con la Sociedad Coreana de Enfermedades Infecciosas ¥ que
recopilé datos de 4212 pacientes y concluyé que el 37.7% eran hombres, mientras
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que el 62.3 % eran mujeres. Aunque el municipio no alcanza estos valores, resalta
una mayor incidencia en el sexo femenino.

La letalidad en el mes de marzo de 2020, cuando inician los casos en Cuba, era de
5.7% en Las Américas y de 7.08% a nivel mundial. En la actualidad ha disminuido
a 2,30% en las Américas y 2.16% a nivel mundial. Estas cifras se han comportado
de forma variable. En Cuba en los ultimos dos meses se ha comportado por debajo

de 1.0, segun se exponen en el Protocolo de Actuacién Nacional para la COVID-19.
[13]

Los resultados para Cuba coinciden con el municipio Cerro, el riesgo de morir por
COVID-19 ha disminuido, hasta un valor de 0.9. Cabe destacar que el aumento de
la incidencia influye en la disminucion de la letalidad. Al aumentar el nUmero de
casos positivos de manera acelerada, y mantenerse un numero controlado de
fallecidos, provoca que la relacién del crecimiento de las tasas ocurra inversamente
proporcional.

CONCLUSIONES

Se realizé una caracterizacién del comportamiento de la COVID-19 en el municipio
Cerro, de La Habana, durante el primer afio de pandemia. Permitié concluir acerca
de la tendencia de las tasas de incidencia y letalidad de la enfermedad y Ia
dinamica en la poblaciéon estudiada.
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