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RESUMEN

Introduccidn: la reducciéon del consumo de tabaco, constituye una de las acciones de salud con
mejor costo/beneficio. Objetivo: describir la estrategia de intervencion educativa de iniciacion
tabaquica en estudiantes del Preuniversitario “Asalto al Polvorin” de Delicias, en el periodo de
noviembre del 2020 hasta enero del 2021. Métodos: se realizd un estudio cuasiexperimental de
intervencion educativa, en 126 estudiantes del 10mo y 11no grado, seleccionados mediante un
muestreo intencional, en la institucién, periodo y objetivo antes senalado. Se estudiaron las
variables: edad, sexo, prevalencia de tabaquismo, afio académico, familiar o amigo fumador y
conocimiento sobre adolescencia, resiliencia y tabaquismo. Se evalué suficiente e insuficiente,
antes y después de la intervenciéon y al afio de aplicada la estrategia, se pesquisé la prevalencia
de tabaquismo. Se aplicd un cuestionario pre y postest. Se utilizaron medidas de resumen,
porcentaje, media y desviacidon estandar; en la comparacién de variables se empled el test de
MacNemar. Resultados: el promedio de edad de la muestra fue de 15,8 afios; el sexo femenino
fue mayoritario. Convivian con familiares consumidores de tabaco 30,16 % de los adolescentes y
19,84 % refirieron tener amigos fumadores. El nivel de conocimiento sobre adolescencia y
adicciones, al finalizar la intervencidon se incrementd entre 56,4 % y 59,6 %; mientras los
conocimientos relacionados al tabaquismo y las dimensiones lo hicieron entre el 31% y el 35,9%;
la prevalencia de tabaquismo un afio después de culminada la intervencién se redujo 7,14%.
Conclusiones: se describid la estrategia de intervencidn educativa de iniciacion tabaquica en
estudiantes del Preuniversitario “Asalto al Polvorin” de Delicias, en el periodo de noviembre del
2020 hasta enero del 2021.

Palabras clave: Consumo de tabaco, Tabaquismo/prevencion, Intervencion Educativa,
Adolescencia
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ABSTRACT

Introduction: the reduction of tobacco consumption is one of the health actions with the best
cost/benefit ratio. Objective: to describe the educational intervention strategy for the reduction of
smoking initiation in students of the "Asalto al Polvorin" Pre-university of Delicias, in the period
from November 2020 to January 2021. Methods: a quasi-experimental study of educational
intervention was carried out in 126 students of the 10th and 11th grades, selected by means of
intentional sampling. The following variables were studied: age, sex, smoking prevalence,
academic year, family member or friend who smoked, and knowledge about adolescence,
resilience and smoking. A pre- and post-test questionnaire was used to collect information.
Summary measures were used for quantitative and qualitative variables. The MacNemar test was
used to compare variables. Results: the average age of the sample was 15.8 years; female sex
was predominant f. 30.16% of the adolescents lived with family members who smoked and
19.84% reported having friends who smoked. The level of knowledge about adolescence and
addictions, at the end of the intervention, increased between 56.4% and 59.6%; while knowledge
related to smoking and its dimensions increased between 31% and 35.9%; the prevalence of
smoking one year after the end of the intervention decreased by 7.14%. Conclusions: the
educational intervention strategy for the reduction of smoking initiation in students of the "Asalto
al Polvorin" Pre-university of Delicias was described.

Keywords: Tobacco use, Smoking/prevention, Educational intervention, Adolescence

INTRODUCCION

El consumo de tabaco y la exposicidon pasiva al humo son considerados en la actualidad el mayor
problema de salud publica prevenible en paises desarrollados. En el siglo XXI se considera la
primera causa de muerte evitable; predispone ademas al padecimiento de otras enfermedades y
produce cambios en la conducta, en especial a los adolescentes quienes podrian iniciar el
consumo de drogas.

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), una cuarta parte de la poblacion adulta (por
encima de los 1000 millones de personas) fuma tabaco. Habito responsable de mas de seis
millones de muertes cada afo y alrededor de 890000 en no fumadores expuestos al humo del
tabaco ajeno, ® y se calcula que para el 2030 se incrementardn a ocho millones las defunciones
atribuibles a esta epidemia. ®

En Cuba, en el 2020, la tasa de mortalidad del cancer de traquea bronquios y pulmén ocupd el
primer lugar en ambos sexos. ) Es conocido la participaciéon que tiene el consumo del tabaco a
largo plazo en el origen de estas neoplasias. También de: laringe, labio, esofago, vejiga, de
enfermedades respiratorias (bronquitis créonica y el enfisema), y cardiovasculares, (cardiopatia
isquémica), ademas se asocia a otros no menos importantes problemas de salud. ©

Zander y colaboradores, ® sugieren que el uso inicial de tabaco es bastante precoz en la vida
estudiantil, algo similar ocurre en Argentina, se observa una iniciacién tabaquica mas precoz. ) El
Instituto Nacional de Cancer de Brasil, identifico que el inicio del habito tabaquico es entre los 12
y 13 afios, periodo que coincide con la transicién de la infancia a la vida adulta, fase en la que
acontecen una serie de transformaciones fisiolégicas, comportamentales y psicosociales.

Pérez y colaboradores, () encontraron que el 62,6 % de la poblacién estudiada inicié el consumo
de tabaco entre los 13 y 15 afios. Asimismo que un numero considerable de adolescentes
iniciaban este consumo en edades mas precoces. Es necesario sefialar que cuando este nocivo
habito se instala en edades tempranas, es dificil de abandonar y mucho mas seguro que el
individuo continle en la adultez.

A pesar de las distintas medidas (informativas, preventivas, normativas e impositivas) puestas en
vigor, el consumo de tabaco constituye uno de los principales problemas de salud para la
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poblacidon cubana. La poblacidon y sobre todo la mas joven mantiene el habito, las cifras de
consumidores de tabaco crecen.

La educacion para la salud es eficaz para la prevencién del tabaquismo, © & 919 no obstante,
programas educativos similares en contenido y método consiguen resultados no consistentes:
unos logran modificaciones deseables de la conducta o las determinantes. Al respecto Leijs vy
colaboradores, 'Y hacen referencia a los proveedores de los programas e identifican entre los
posibles factores, el nivel econdmico, cultural y la legislacion antitabaquica del pais.

También sefialan a la calidad de la ejecucion del programa, factor decisivo sobre el impacto
esperable, al entrenamiento y la motivacidn de los profesores, factor asociado. " La educacién
para la salud, y la prevencién del tabaquismo, permite al nifio y al adolescente integrar los
conocimientos adaptar el comportamiento con el fin de adquirir nuevas conductas espontaneas,
agradables, no impuestas y favorables a la salud. ®

Destacandose estudios en los que se refiere la necesidad de promover en los adolescentes
elementos positivos. El caso de las competencias y habilidades sociales (autocontrol, empatia,
cooperacion) que no sélo mejoran el desempefio académico sino la percepcidon de bienestar y la
reduccién de factores de riesgo en el aula, identificados factores protectores antitabaquicos.

Los programas pueden producir modificaciones en el conocimiento y las actitudes hacia el tabaco,
no ocurren cambios en la conducta de fumar. ‘*® Este estudio pretende combinar la debilidad
identificada (adolescentes grupo vulnerable), con las fortalezas (personal de salud capacitado en
las técnicas de educacién para la salud y la atencién priorizada a grupos vulnerables) del sistema
de salud cubano, para reducir la adquisicidon de habitos y estilos de vida inadecuados.

La reduccién del consumo de tabaco, se considera una de las acciones de salud con mejor
costo/beneficio. Por lo que los autores se comprometen describir la estrategia de intervencion
educativa para la reduccién de la iniciacién tabaquica en estudiantes del Preuniversitario “Asalto al
Polvorin” de Delicias, en el periodo de noviembre del 2020 hasta enero del 2021.

METODO

Se realizé un estudio de intervencion educativa, cuasiexperimental en adolescentes del 10mo vy
11no grado del Preuniversitario “Asalto al Polvorin” de Delicias, Puerto Padre, Las Tunas, durante
el periodo de noviembre del 2020 hasta enero del 2021. El propdsito es contribuir a la prevencién
de la iniciacidén tabaquica a temprana edad.

La poblacién de estudio estuvo constituida por 180 adolescentes entre 14 a 17 anos de la cual se
selecciond, a través de un muestreo no probabilistico intencional, una muestra de 126 estudiantes
que cumplian los criterios de inclusidon, se excluyeron 54 estudiantes que no podian participar en
todas las secciones de trabajo. La muestra fue dividida en dos grupos de trabajo, segun el grado
de escolaridad (64 de 10mo grado y 62 de 11no grado).

La intervencion educativa se estructurd en tres etapas: diagnéstica, intervencion y evaluacion. La
etapa diagndstica, previo consentimiento de la directiva de la institucion escolar, explicd a los
adolescentes el objetivo e importancia del estudio. Se obtuvo el consentimiento de participacién
en la investigacion.

Una semana antes de iniciar la intervencion, se aplicd un cuestionario confeccionado y validado
por los autores, que sirvio de fuente de informacion inicial (pretest). Los temas a tratar se
elaboraron a partir de las necesidades de aprendizaje detectadas en el pretest y de los resultados
de un (el)studio previo de caracterizacién del consumo de tabaco en adolescente de esta area de
salud.

En la etapa de intervencion. El programa incluyo seis sesiones de trabajo desarrolladas durante 3
meses (interrumpidas por las dos semanas de receso escolar, fin de afo). Se impartieron por
profesionales capacitados en técnicas de educacién para la salud, con una frecuencia semanal en
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horario vespertino (después de la 1:00 pm), para cada grupo se emplearon horarios diferentes,
una hora de trabajo por sesién, utilizaron técnicas participativas.

Etapa de evaluacion. Se aplicé el cuestionario (postest), para evaluar la modificacion del
conocimiento y determinar la efectividad de la intervencion realizada. En la valoracién se
asumieron las categorias: suficiente e insuficiente, las cuales se emplearon antes de iniciar y al
culminar la intervencion. Ademas, al afo de aplicada la estrategia, se pesquisé la prevalencia de
consumo de tabaco dentro de la muestra estudiada.

Se estudiaron las variables: edad, sexo, afio académico, prevalencia de tabaquismo, familiares y
amigos fumadores y nivel de conocimiento sobre tabaquismo, adolescencia y resiliencia.

A través del sistema estadistico Statistix Version. 10.0, se elabord una base de datos y se procesé
la informacion obtenida de los cuestionarios (pre y postest). Las medidas de resumen de las
variables fueron las distribuciones de frecuencias, la media y desviacion estandar. En la
determinacién de la efectividad del programa educativo se utilizé el test de MacNemar para
muestras pareadas. Se consider6 p<0,05 nivel de significacion estadistica (95% de confiabilidad).

ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

La intervencion se realizé en 126 estudiantes, 64 del 10mo grado, (39 del sexo femenino y 25
masculinos) y 62 de 11no grado, (33 del sexo femenino y 29 del sexo masculino).

Tabla 1. Distribucion de estudiantes segun caracteristicas sociodemograficas y ano académico.
Preuniversitario “Asalto al Polvorin” de Delicias. Noviembre del 2020 -enero del 2021

Caracteristicas Afio académico Total
10mo grado 11no grado n=126
n=64 n=62
Promedio de edad. (15,09+0,53) | (16,53+0,50) (15,8+0,89)
Sexo femenino. 39 (60,94%)) 33 (53,23 72 (57,14%))
%))

Consumidores de tabaco. 9 (14,06%)) 18 (29,03%)) | 27 (21,43%))

Conviven con familiar consumidor | 12 (18,75%)) | 26 (41,94%)) | 38 (30,16%))
de tabaco.

Amigos fumadores. 11 (17,19%)) | 14 (22,58%)) | 25 (19,84%))

En la tabla 1 se reflejan las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes, se aprecia que el
promedio de edad de la muestra fue de 15,8 afios (DE: *+0,89), en los estudiantes del 10mo
grado la media de edad fue de 15,09+0,53 y en los de 11no grado de 16,53+0,50. El sexo
femenino representd el 57,14% (72). Conviven con un familiar que consume tabaco 38
estudiantes (30,16%), mas marcado en los de 11no grado donde el 41,94% (14) tienen esta
caracteristica y el 19,84% (25) refirié tener algin amigo fumador.

Correa y colaboradores, *® en un trabajo sobre factores asociados al consumo de tabaco en
estudiantes universitarios de Lima metropolitana, hallaron que el 30,7% eran adolescentes y de
ellos el 29,6% fumaban. Miguel y colaboradores, ¥ en un andlisis cuantitativo y cualitativo de
factores psicosociales asociados con la decision de fumar en escolares adolescentes mexicanos, el
21,8% eran fumadores. Resultados que estan en congruencia con este estudio.

Mulet, *>) expone que Hodder y colaboradores, en un estudio prospectivo de intervencién-control
realizado en 14 comunidades rurales de Minnesota, estudiaron la influencia de las normas sociales
sobre el tabaquismo en adolescentes de 8vo a 10mo grado. Reportaron correlacién con: tener
amigos que fuman y padres fumadores. Similar a lo obtenido por otros autores. (137

Pérez y colaboradores, (® ratifican las influencias de determinados modelos sociales (adaptacién a
un grupo de amigos consumidores, bajo rendimiento escolar), las actitudes familiares (consumo
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por parte de los padres, mala percepcion del funcionamiento familiar) y factores personales (baja
asertividad, ansiedad, rebeldia) son decisivos para el consumo de tabaco. Zander y colaboradores,
®) plantean que si el padre o la madre fuman es probable el consumo en los adolescentes; sin
embargo, este riesgo es mas elevado cuando tienen el habito.

Tabla 2. Distribucidon de estudiantes segun contenidos y nivel de conocimiento sobre adolescencia y
adicciones, a

Contenidos Nivel de conocimiento X2 p
Antes Después
Adecuado | Inadecuado | Adecuado Inadecuado
n (%) n (%) n (%) n (%)
Adolescencia. 42 (33,3) 84 (66,7) 113 (89,7) 13 (10,3) 4,27 | 0,0388*
Caracteristicas que

favorecen las adicciones.

Resiliencia a los factores | 12 (9,5) 114 (90,5) 87 (69,1) 39 (30,9) 3,63 0,0569
desencadenantes de las

adicciones.

Resiliencia a los factores 8 (6,4) 118 (93,6) 83 (65,9) 43 (34,1) 6,09 | 0,0136%*
que mantienen las

adicciones.

* p<0,05

El analisis del nivel de conocimiento que los estudiantes poseen en relacion a la adolescencia y las
adicciones, antes y después de la intervencion (tabla 2), demuestra que antes era muy bajo. Al
finalizar se incrementd entre 56,4% a 59,6%.

El procesamiento estadistico realizado, test de MacNemar muestra diferencias significativas para
los conocimientos sobre adolescencia, caracteristicas que favorecen las adicciones y resiliencia a
los factores que mantienen las adicciones (p<0,05). No asi, en relacion a los conocimientos sobre
resiliencia a los factores desencadenantes de las adicciones (p>0,05).

Las caracteristicas propias de la adolescencia favorecen el consumo de sustancias. La necesidad
de reafirmacion, la trasgresion, la figura corporal convertida en una preocupacion, el rechazo a la
ayuda del adulto, la susceptibilidad frente a las presiones del entorno, la experimentacion vy
bisqueda de sensaciones nuevas. ** Otros autores afiaden, la "sensacién de invulnerabilidad" o
mortalidad negada. El déficit para postergar, planificar y considerar consecuencias futuras,
tienden a comprometerse con conductas, que resulten negativas. (**)

Rosabal y colaboradores, (**) opinan sobre evidencias recientes en las areas dopaminérgicas,
relacionadas con los "circuitos de recompensa" implicadas en los aspectos sociales y emocionales
que influyen en tomar conductas de riesgo. Estas areas maduran después de las areas cognitivas
(corteza prefrontal), lo que explica cdmo estos individuos a pesar de conocer los riesgos y posibles
consecuencias dafiinas, se involucran en dichas conductas.

La autoestima Leiva y colaboradores, *® la relacionan con el apoyo social factores protectores y
de resiliencia. Asimismo Rojo, ?*) y Zubaran *? sefialan a la autoestima y la independencia,
factores de resiliencia en la adolescenciala cual juega un papel importante en el inicio del
consumo de tabaco y el alcohol. Se refleja a través de las capacidades que el adolescente puede
tener para resistir la presion del medio ambiente social para consumir tabaco, tomar decisiones
saludables y enfrentar el estrés.

Las investigadoras Alvarado y colaboradores, (*® en estudio encontraron que, a mayor puntuacién
de resiliencia es menor el consumo de tabaco. Ademas, relacionan a la resiliencia, una de las
habilidades para la vida, con comportamientos aprendidos que las personas usan para enfrentar
situaciones problematicas de la vida diaria.

En la lucha antitabaquica es necesario, vigilar la reglamentacidén vy la rigurosidad en la adquisicion
de cigarrillos por menores de edad. Establecer y hacer cumplir la prohibicién de fumar en
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instituciones cerradas; aumentar el costo a estos productos derivados. Ofrecer programas que
eduquen, capaciten y reflexionen sobre los dafios. Los estudiantes deben identificar y custodiar
espacios libres del humo en las instituciones educacionales. Ademas proponer alternativas
saludables, al consumo de tabaco y otras sustancias. ¥

La oferta accesible de productos del tabaco a decir de Llopiz y colaboradores *®, ha sido una de
las causas del incremento sostenido del consumo de cigarrillos. Sefala a Cuba entre los paises
con una alta prevalencia de consumidores. El incremento de la oferta y la accesibilidad a los
cigarrillos, en buena parte de los casos no excluye a los adolescentes.

Tabla 3. Distribucién de estudiantes segln Nivel de conocimiento sobre tabaquismo y las
dimensiones

Dimensiones Nivel de conocimiento X2 p
Antes Después
Adecuado | Inadecuado | Adecuado Inadecuado
n (%) n (%) n (%) n (%)
Tabaquismo. 67 (53,2) 59 (46,8) 112 (88,9) 14 (11,1) 16,43 | 0,0001%**

Generalidades

Tabaquismo como factor | 62 (49,2) 64 (50,8) 101 (80,2) 25 (19,8) 8,30 0,0040%*
carcinogénico

Tabaquismo y | 77 (61,1) 49 (38,9) 117 (92,9) 9(7,1) 27,86 | 0,0000%**
enfermedades que
ocasiona

Efectos nocivos en el | 70 (55,6) 56 (44,4) 109 (86,5) 17 (13,5) 14,91 | 0,0001**
fumador pasivo.

Tabaquismo. Ventajas de | 71 (56,3) 55 (43,7) 115 (91,3) 11 (8,7) 21,18 | 0,0000%**
su abandono.

* p<0,05 ** p<0,001

En la tabla 3, se representa el nivel de conocimiento que los adolescentes poseen sobre diferentes
dimensiones relacionadas al tabaquismo antes y después de la intervencién, en la misma se
aprecian niveles adecuado entre 49,2% vy el 61,1% antes de la intervencion. Otros investigadores
reportan a la mayoria de los estudiantes con conocimientos inadecuados respecto al tabaco.

Al culminar la intervencidn el nivel de conocimiento se incrementé en todas las dimensiones entre
31% vy 35,9%. El analisis estadistico mostré diferencias significativas (p<0,05) para los
conocimientos sobre tabaquismo como factor carcinogénico y muy significativas (p<0,001) para el
resto de las dimensiones de conocimientos.

Se aprecia que no todos los adolescentes alcanzaron un nivel 6ptimo de conocimiento en los
temas abordados en la estrategia. Puede estar relacionado con el hecho de que algunos
adolescentes fumadores, aunque asistieron a la totalidad de las actividades planificadas,
mostraron poco interés por lo impartido, mantuvieron resistencia y negacion al cambio de
actitud.

Similar al estudio, Martell y colaboradores, ©”) explican que la intervencién educativa modificé el
conocimiento sobre las consecuencias del tabaquismo en un 80% del total, incrementado en un
30% en relacidn al inicio de la intervencion. Por otra parte Renda y colaboradores, *® consideran
un nivel de conocimientos suficiente en el 23,63% de los sujetos antes de la intervencion; con un
incremento de alrededor del 60%, después de culminada la misma.

A la par, reflexionan que la implementacion de estrategias educativas mejoran los conocimientos
sobre la composicidn del tabaco, lo nocivo y la capacidad de generar adiccién. > 7:2”) Ortega,
sefiala la existencia de una relacidn inversa entre el avance académico y la prevalencia tabaquica,
fundamentado por el fendmeno psicoldgico llamado disonancia cognitiva, estado desagradable al
darse cuenta que son contradictorias e incongruentes. La persona busca la concordancia entre lo
que sabe y lo que hace, reconstruye las actitudes, hacia el consumo de tabaco.
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Cada cigarrillo contiene de 7 a 20 mg de alquitrdn y produce 80 cm® de monoéxido de carbono y
entre las 4000 sustancias quimicas que se encuentran, mas de 40 producen cancer. ® La
nicotina, actla sobre el sistema cardiovascular, causa un esfuerzo excesivo del corazén y sobre el
sistema nervioso central. Produce una excitaciéon seguida de depresién, resulta ser estimulante y
sedante a la vez; componente quimico principal de la hoja del tabaco y la hace adictiva, > en
este sentido es diez veces mas capaz que la cocaina y la morfina. G%

Desde que por primera vez se relaciona al tabaco con los problemas de la salud, en 1928 por
Schonherr; los experimentos con animales, informes clinicos de pacientes y mas tarde los
estudios epidemioldgicos evidenciaron que el tabaquismo es causa de cancer de pulmon. Sirvieron
para que la OMS declarara al tabaco, causante de enfermedades mortales prevenibles. (*%
Evidencia enriquecida por un sin nimero de investigaciones realizadas. 3 3%

La prevalencia del consumo de tabaco en los estudiantes del preuniversitario mostré que 27
(21,43%) de los consumidores antes de aplicar el programa educativo. Al afio de culminar la
estrategia dos (1,59%) iniciaron este nocivo habito y 11 (8,73%) lo abandonaron, por lo que la
muestra se redujo al 14,29%. La comparacién de los resultados a través del test de MacNemar
reflejé6 una reduccién significativa de los fumadores después de aplicado el programa (X?= 6,23;
p= 0,0126)

La reduccién del nimero de fumadores parece estar relacionada con los nuevos conocimientos
adquiridos sobre este nocivo habito, contribuyé a modificar la conducta tabdquica. Ejercié una
influencia positiva en el grupo que no consumian tabaco. Por otro lado, se sefialan ademas causa
probable otros factores, por ejemplo, el incremento del precio de los cigarrillos y la falta del
producto, (aspectos que los autores no abordaron en la presente investigacion).

La revision de la literatura respecto al tema reveld una relacién entre el precio de los cigarrillos y
el cese del consumo de tabaco en adolescentes. En estos estudios se estima que el incremento del
precio del tabaco puede reducir la prevalencia del consumo entre un 6% y un 7%. (3132

CONCLUSIONES

La elevada prevalencia del tabaquismo en la adolescencia puede ser reducida mediante
estrategias adecuadas. Se describid la estrategia de intervencidén educativa para la reduccion de la
iniciacion tabaquica en estudiantes del Preuniversitario “Asalto al Polvorin”, la cual no sélo estuvo
orientada a elevar el nivel de informaciéon sobre la adiccion, sino que también brindé herramientas
de resiliencia para enfrentarlas.
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