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RESUMEN 
 

Introducción: el desarrollo del adolescente es un proceso de cambios y transformaciones, que 

permite el enriquecimiento personal y progresivo en delicada interacción con entes sociales del 

entorno. Objetivo: identificar los conocimientos acerca de la salud bucal en adolescentes de la 

Escuela Secundaria Básica “Jorge Arturo Vilaboy Viñas” del municipio Habana Vieja de 

noviembre a diciembre del 2019. Métodos: se realizó un estudio observacional descriptivo 

transversal en adolescentes de la Escuela Secundaria Básica “Jorge Arturo Vilaboy Viñas” del 

municipio Habana Vieja de noviembre a diciembre del 2019. Del universo de 458 adolescentes 

de noveno grado, se extrajo una muestra no probabilística a conveniencia de  38 unidades de 

análisis, los cuales dieron el consentimiento a participar en el estudio. Resultados: el 57.8% de 

la muestra estudiada solo asistió al estomatólogo cuando presentaron molestias. El  55 % y 23 

% le confieren importancia a los dientes para  la masticación y estética respectivamente. El 

47.4% se cepillaron cuatro veces al día, 80 % presentaron onicofagia y 13.2% presentaron 

hábito de fumar. Conclusiones: se identificaron los conocimientos acerca de la salud bucal en 

en adolescentes  de la Escuela Secundaria Básica “Jorge Arturo Vilaboy Viña” entre noviembre 

y diciembre del 2019. La presencia de hábitos nocivos y deformantes en los adolescentes 

estudiados contravienen a la  calidad de vida desde la salud bucal.  
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ABSTRACT 

Introduction: adolescent development is a process of changes and transformations, which 

allows for personal and progressive enrichment, in delicate interaction with social entities in 

the environment. Objective: to identify knowledge about oral health in adolescents, from the 

"Jorge Arturo Vilaboy Viñas" Secondary School in the municipality of Habana Vieja from 

November to December 2019. Methods: a cross-sectional descriptive observational study was 

carried out, in adolescents from the "Jorge Arturo Vilaboy Viñas" Secondary School, in Habana 

Vieja municipality from November to December 2019. From the universe of 458 ninth grade 

adolescents, was extracted a non-probabilistic convenience sample of 38 units of analysis, who 

gave their consent to participate in the study. Results: 57.8% of the sample studied only went 

to the dentist when they were in discomfort. Fifty-five percent and 23% of the sample gave 

importance to their teeth for chewing and aesthetics respectively. 47.4 % brushed four times a 

day, 80 % had onychophagia and 13.2 % had a smoking habit. Conclusions: knowledge about 

oral health was identified, in adolescents from the "Jorge Arturo Vilaboy Viña" Secondary 

School between November and December 2019. The presence of harmful and disfiguring 

habits in the adolescents studied is detrimental to the quality of life from the point of view of 

oral health.  

 

Keywords: Adolescence, Habits, Risk Factors, Oral Health 

 
INTRODUCCIÓN 
 

En la adolescencia se replantea la definición personal y social del ser humano a través de una 

segunda individuación que moviliza procesos de exploración, diferenciación del medio familiar, 

búsqueda de pertenencia y sentido de vida. Tal situación se hace crítica en los tiempos 

actuales, pues los adolescentes son los portadores de los cambios culturales.1   

 

La literatura científica define un hábito una costumbre o práctica que se adquiere mediante la 

repetición frecuente de un mismo acto que llega a generar satisfacción. En un principio un 

hábito puede ser consciente y luego convertirse en inconsciente, son de indudable causa 

primaria o secundaria de mal oclusiones o deformaciones dentomaxilofaciales. 2,3  

 

Los hábitos bucales perniciosos o deformantes pueden alterar la función y equilibrio normal de 

los dientes y maxilares. Se definen las reacciones automáticas que los niños manifiestan en 

momentos de estrés, por falta de atención de los padres, imitación de hábitos, malos hábitos 

alimentarios adquiridos en el medio donde conviven, tensiones en el entorno familiar e 

inmadurez emocional.  

 

Los hábitos perniciosos se relacionan con factores ambientales, que multiplican la acción 

deformante; entre los más frecuentes se identifican la respiración bucal, el empuje lingual y la 

succión digital. 4,5 Otras situaciones de riesgo que comprometen a los adolescentes presentes 

en el medio donde se desenvuelven, son el consumo de alcohol, cigarrillo y ciertas sustancias 

psicoactivas.6, 7  

 

Estos hábitos producen pigmentaciones en los dientes y en las encías que conlleva a la 

formación de cálculos dentales, lo cual genera mal aliento o halitosis.8, 9   La relación entre la 

estética y la salud bucal es compleja. Abarca dimensiones sociales, culturales y psicológicas.10, 

11 Los adolescentes no asisten a la consulta estomatológica de forma voluntaria, ni tienen 

responsabilidad con la salud bucal. 

 

Es por ello que cuando se realizan acciones preventivas curativas en las escuelas, se observa 

un comportamiento negativo por parte de estos, sin brindarle la importancia requerida a dicha 

actividad. Por estas razones, es necesario realizar estudios que permitan conocer las 
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necesidades de aprendizaje a partir de los cuales se ejecuten planes de intervención que 

permitan mejorar los modos de actuación en lo relacionado con la salud bucal. 12 

 

Deben ser orientados a través de programas educativos continuos, para crear actitudes de 

respeto y responsabilidad hacia la salud bucodental, y así incidir en la disminución de la 

morbilidad de las enfermedades bucales .12 El estudio propone identificar los conocimientos 

acerca de la salud bucal en adolescentes de la Escuela Secundaria Básica “Jorge Arturo Vilaboy 

Viñas” del municipio Habana Vieja en el periodo noviembre a diciembre del 2019.  

 
MÉTODOS 
 

Se realizó un estudio observacional descriptivo transversal sobre los conocimientos acerca de 

la  salud bucal en adolescentes de la Escuela Secundaria Básica (ESB) “Jorge Arturo Vilaboy 

Viñas” del municipio Habana Vieja en el periodo noviembre a diciembre del 2019. Del universo 

de 458 adolescentes que cursan el noveno grado, se extrajo una muestra no probabilista por 

muestreo a conveniencia de 38, que se encontraban sin turnos de clases en el momento de la 

investigación.  

 

Se solicitó el consentimiento informado a los participantes en el estudio y a la directora del 

centro. Se les explicaron los objetivos del mismo, se les garantizó la confiabilidad de la 

información y la posibilidad de abandonar la investigación en el momento que lo desearan. La 

participación dependerá de la firma del consentimiento informado por parte de los 

participantes.  

 

Operacionalización de variables   

 
Variable Clasificación Descripción  Escala Indicador 

Sexo 
Cualitativa 
nominal 

dicotómica 

Según sexo 
biológico 

 Femenino 
 Masculino 

Frecuencias 
absolutas y 

relativas 

Frecuencia de 

visita al 
Estomatólogo 

Cualitativa 

nominal 
politómica 

Frecuencia con la 

que los estudiantes 

refieren visitar al 
estomatólogo 

 Presencia de 
molestia 

 Cada 6 meses 
 Cada 1 año 

 Nunca 

Frecuencias 

absolutas y 
relativas 

Importancia del 
uso de  los 
dientes 

Cualitativa 
nominal 
politómica 

Importancia que le 
confieren los 
estudiantes a los 
dientes según la 
función que 

realizan 

 Masticación 
 Hablar 
 Estética 
 Relaciones Sociales 

Frecuencias 
absolutas y 
relativas 

Frecuencia del 
cepillado dental 

Cuantitativa 
discreta 

Frecuencia con la 
que los estudiantes 
realizan el cepillado 
de los dientes 

 1 vez al día 
 2 veces al día 
 3 veces al día 
 4 veces al día 

Frecuencias 

absolutas y 
relativas 

Hábitos bucales 
deformantes 

Cualitativa 
nominal 

politómica 

Se refiere a los 
hábitos que 
prevalecen en os 
estudiantes que 

provocan 
deformaciones en 

los dientes 

 Succión digital 
 Queilofagia 

 Morder objetos 
 Respiración bucal 

 Protrusión lingual 
 Onicofagia 

Frecuencias 
absolutas y 

relativas 

Hábitos nocivos 

Cualitativa 

nominal 
politómica 

Hábitos nocivos de 
los estudiantes que 
afectan a la salud 
bucal 

 Tabaquismo 
 Alcoholismo 

Frecuencias 

absolutas y 
relativas 

 

La información fue recogida en la escuela mediante una entrevista personal a los estudiantes 

de noveno grado. Se creó una planilla para la recolección de datos (Anexo 3) con un total de 
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13 preguntas formuladas de una forma sencilla para la fácil comprensión de los estudiantes. La 

encuesta fue aplicada por la autora principal previa validación de la misma. 

 

Una vez recogida la información se procesó a través del paquete estadístico SPSS versión 

10.0. La medida de resumen  utilizada fue frecuencia absoluta, y relativas. Para la elaboración 

del informe final se empleó el procesador de textos Word. Los resultados fueron presentados 

en tablas, para  la mejor comprensión. Todos los datos obtenidos se usaron con fines 

científicos.  

 

RESULTADOS  
 

La mayoría de los adolescentes visitan al estomatólogo solo cuando tienen molestias. Estos 

representaron el 57,89% del total, de los cuales el sexo femenino prevalece con el 63,15 %. 

Esto manifiesta que no cumplen con el plan de prevención y promoción bucal debido a que solo 

asisten a consulta de forma curativa. El 7,9 % afirmó no asistir nunca. (Tabla 1)  

  

Tabla 1. Distribución de adolescentes según frecuencia de visita al Estomatólogo y sexo. ESB 

“Jorge Arturo Vilaboy Viña”. Noviembre a diciembre del 2019 

 

Frecuencia de visita Sexo Femenino Sexo Masculino Total 

No. % No. % No. % 

Presencia de molestia 12 63,15 10 52,63 22 57,89 

Cada 6 meses 5 26,33 3 15,79 8 21,05 

Cada 1 año 2 10,52 3 15,79 5 13,16 

Nunca 0 0 3 15,79 3 7,9 

Total 19 100 19 100 38 100 

 

El 55,3%, de los adolescentes consideran que los dientes son más importantes para la 

masticación, seguido de la estética con 26,3%.  El sexo femenino predominó con el 57,89 % y 

21,5 % respectivamente. (Tabla 2)  

 

Tabla 2. Distribución de adolescentes según del uso de los dientes y sexo. ESB “Jorge Arturo 

Vilaboy Viña”. Noviembre a diciembre del 2019  

 

Uso de los dientes Sexo Femenino Sexo Masculino Total 

No. % No. % No. % 

Masticación 11 57,89 10 52,63 21 55,3 

Hablar 2 10,52 1 5,3 3 7,9 

Estética 4 21,5 6 31,6 10 26,3 

Relaciones Sociales 2 10,52 22 10,52 4 10,52 

Total 19 100 19 100 38 100 

 

En tabla 3 se evidencia que el 47,4% de los adolescentes que participaron en la investigación 

se cepillan 4 veces al día. De ellos 52,63% del sexo masculino.  

  

Tabla 3. Distribución de adolescentes según frecuencia del cepillado dental y sexo. ESB “Jorge 

Arturo Vilaboy Viña”. Noviembre a diciembre del 2019  

 

Frecuencia 
Sexo Femenino Sexo Masculino Total 

No. % No. % No. % 

1 vez al día  1 5,3 2 10,52 3 7,9 

2 veces al día  3 15,79 3 15,79 6 15,8 

3 veces al día  7 36,8 4 21,5 11 28,9 

4 veces al día 8 42,11 10 52,63 18 47,4 
Total  19 100 19 100 38 100 
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Los hábitos bucales deformantes que predominan en este grupo de adolescentes son la 

queilofagia en el 31,6 % y la onicofagia en el 28,9 % de la muestra estudiada. Prevalece en el 

sexo femenino la onicofagia en el 42,11 % de las encuestadas y en el sexo masculino 

prevalece la respiración bucal en el 36,8 % de los encuestados. (Tabla 4)  

 

Tabla 4. Distribución de adolescentes según presencia de Hábitos bucales deformantes y sexo. 

ESB “Jorge Arturo Vilaboy Viña”. Noviembre a diciembre del 2019  

 

Hábitos Deformantes  Sexo Femenino Sexo Masculino  Total  

No. % No. % No. % 

Succión digital  1  5,3  1  5,3  2  5,3  

Queilofagia  6  31,6  6  31,6  12  31,6  

Morder objetos  1  5,3  1  5,3  2  5,3  

Respiración bucal  2  10,52  7  36,8  9  23,7  

Protrusión lingual  1  5,3  1  5,3  2  5,3  

Onicofagia  8  42,11  3  15,79  11  28,9  

Total  19  100  19  100  38  100  

 

El hábito nocivo del tabaquismo estuvo, representado el 13,2% del total. El 29 % los 

adolescentes que participaron en la investigación consumen alcohol.  

  

DISCUSIÓN  
 
La adolescencia es una etapa del ciclo vital importante, que ha sido considerada un segundo 

nacimiento, un nuevo desprendimiento. Las anomalías dentomaxilofaciales constituyen un 

problema de salud en esta población por la persistencia de hábitos bucales deformantes. Se 

hace necesario que el estomatólogo desempeñe funciones de educador para motivar y lograr 

cambios de comportamiento del paciente, crear hábitos saludables que mejoren el estado 

bucodental y eviten la aparición de posibles enfermedades.13 

 

La cultura juega un papel importante; muchos de los adolescentes, viven en un ambiente 

difícil, debido a que la crianza y los patrones tradicionales, no corresponden con el diario 

desenvolvimiento en un mundo cada vez más tecnológico, complejo y demandante. El 

aprendizaje cultural que ellos tienen en la sociedad, establece patrones en el futuro además de 

estilos de vida y de actuar.14 

 

La mayoría de los adolescentes en el presente estudio asisten solo a consulta cuando 

presentan alguna molestia. Un estudio realizado en New York plantea que el interés hacia el 

cuerpo, favorece la intervención en salud. En la adolescencia media la disminución del interés 

en el cuerpo limita las acciones en salud, incluida la salud bucal, sin embargo, el creciente 

interés en la búsqueda de pareja puede ser un objetivo relacionado.14   

 

A pesar de que en la adolescencia existe preocupación por la estética, en el presente, 

consideran más importante la función masticatoria de la dentición, que los dientes en la 

estética. Se valora de positivo la percepción de la salud bucal, no solo en el aspecto estético, 

Encina-Tutuy et al.15 afirman  que la salud bucal afecta de manera general a la calidad de vida 

de los individuos, requiere de acciones de prevención desde edades tempranas.  

 

El cepillado constituye según la literatura científica uno de los principales métodos de 

prevención para evitar el deterioro de la salud bucal. Se considera adecuado realizar el 

cepillado más de tres veces al día con pastas fluorada, y destaca el cepillado nocturno el más 

relevante. 16 
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Un estudio previo constató que la mayoría de los jóvenes se cepillaba entre dos y cuatro veces 

al día,16 lo cual coincide con los resultados de la presente investigación. Esto permite 

determinar el nivel de conocimiento de los encuestados respecto a los correctos hábitos 

higiénicos. Sin embargo, no se define la eficiencia del cepillado para una evaluación de la 

higiene bucal.  

 

Un conjunto mayor de adolescentes utiliza medios complementarios, los enjuagatorios y el hilo 

dental. La mayoría de los encuestados presenta una buena actitud ante la higiene bucal. La 

higiene bucodental está relacionada con la caries dental, los adolescentes, muestran cierta 

ignorancia sobre el resto de las enfermedades del aparato masticatorio, dígase por ejemplo el 

cáncer bucal y periodontopatías.  

  

Los adolescentes participantes practican algún tipo de hábito bucal deformante.  Los mismos 

provocan alteraciones en la oclusión; los apiñamientos dentarios que dificultan la higiene bucal 

y favorecen la aparición de caries, enfermedades periodontales y anomalías 

dentomaxilofaciales. Este resultado concuerda con un estudio realizado en la provincia de 

Holguín, 17 donde se expone que el 29 % de los adolescentes examinados practicaban algún 

tipo de hábito bucal deformante 

 

La presencia de hábitos nocivos de los adolescentes estudiados fue demostrada, lo cual 

concuerda con los resultados obtenidos por Awuapara. 18 En .la encuesta global de tabaco en 

jóvenes  se encontró que el 9,5% de los adolescentes entre 13 y 15 años de edad eran 

fumadores actuales.  

 

Se ha encontrado que en general el tabaquismo está en declive, la prevalencia de adolescentes 

fumadores aún es alta. Los factores determinantes en el tabaquismo adolescente son muchos 

y complejos, e incluyen factores individuales y ambientales, las actitudes hacia el cigarro, 

pares, padres y profesores fumadores. 18 

 

En la encuesta nacional sobre el uso, abuso del alcohol y drogas ilícitas en adolescentes de 

Estados Unidos, se evaluó una muestra nacional representativa de 10123 adolescentes entre 

13 y 18 años. Se mostró que, el 78,2% de los adolescentes habían consumido alcohol, 47,1% 

habían alcanzado niveles de consumo habitual de alcohol con por lo menos 12 bebidas en un 

año. 18-20 

 

Los factores expuestos fueron analizados pues pueden incidir en la salud bucal de los 

adolescentes. Es significativo conocer el comportamiento de los adolescentes con relación a la 

salud bucal. Estimular correctos hábitos sobre higiene bucal garantizaría disminuir la 

prevalencia de enfermedades, la caries dental y periodontal en estadios iniciales; frecuente en 

estas etapas,  de no ser atendidas de forma adecuada provocan perdida dentaria. 

 

CONCLUSIONES  
 

Se identificaron los conocimientos acerca de la salud bucal en adolescentes de la Escuela 

Secundaria Básica “Jorge Arturo Vilaboy Viñas” del municipio Habana Vieja en el período entre 

noviembre y diciembre del 2019. La presencia de hábitos nocivos y deformantes en los 

adolescentes estudiados contravienen a la  calidad de vida desde la salud bucal.  
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