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RESUMEN

Introduccidn: las lesiones de las mucosas bucales asociadas al uso de protesis estomatoldgicas
en adultos mayores son frecuentes, y se asocian mas a factores predisponentes que a los
procesos propios de la edad. Objetivo: identificar las principales lesiones de la mucosa bucal en
adultos mayores portadores de protesis estomatoldgica en la clinica de prétesis de la Facultad
de Estomatologia de La Habana. Método: se realizé un estudio observacional descriptivo
transversal, entre octubre 2019 y enero 2020, en 132 pacientes de 60 y mas afios portadores
de prétesis estomatoldgica. Diagnosticados con al menos una lesion bucal asociada al uso de
protesis que acudieron al servicio de prétesis de dicha institucién. Resultados: la edad media
fue de 69,8 £ 5,3 afnos, y las mujeres representaron el 59,1%. El 44,7% fueron diabéticos, el
36,7% tuvo higiene bucal inadecuada y el 18,9% habitos traumaticos. La lesién mas frecuente
fue la estomatitis sub-proétesis en el 37,1%, y el 76,5% portaba protesis acrilica. El 78,8%
refirid un tiempo de uso superior a los cinco afios, los principios biomecanicos fueron correctos
en el 75% vy la dimensién vertical oclusiva estuvo disminuida en el 50,7%. Conclusiones: se
identificaron las principales lesiones de la mucosa bucal en adultos mayores portadores de
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protesis estomatoldgica en la clinica de protesis de la Facultad de Estomatologia de La Habana.
La patologia mas frecuente fue la estomatitis subprotesis en portadores de protesis acrilicas,
de uso prolongado y desajustadas.

Palabras clave: Protesis Estomatoldgica, Lesiones Mucosales, Adulto mayor
ABSTRACT

Introduction: oral mucosal lesions associated with the use of stomatological prostheses in older
adults are frequent, and are associated more with predisposing factors than with age-related
processes. Objective: to identify the main oral mucosal lesions in older adults wearing dental
prostheses in the prosthesis clinic of the Faculty of Stomatology in Havana. Methods: a cross-
sectional descriptive observational study was carried out between October 2019 and January
2020 in 132 patients aged 60 years and over with stomatological prostheses. Diagnosed with
at least one oral lesion associated with the use of prostheses who attended the prosthesis
service of this institution. Results: the mean age was 69.8 + 5.3 years, and women accounted
for 59.1%. A total of 44.7% were diabetic, 36.7% had inadequate oral hygiene and 18.9% had
traumatic habits. The most frequent lesion was sub-prosthetic stomatitis in 37.1%, and 76.5%
wore acrylic prostheses. A total of 78.8% reported wearing time of more than five years,
biomechanical principles were correct in 75% and the occlusal vertical dimension was reduced
in 50.7%. Conclusions: the main oral mucosal lesions were identified in older adults wearing
dental prostheses in the prosthesis clinic of the Faculty of Stomatology in Havana. The most
frequent pathology was sub prosthesis stomatitis in wearers of acrylic prostheses, of prolonged
use and misaligned.

Keywords: Stomatological Prosthesis, Mucosal Lesions, Elderly Adult

INTRODUCCION

En las ultimas décadas el anadlisis de los cambios demograficos de los mayores de 60 afios
refleja un hecho de gran importancia, el aumento en nimero de adultos de 80-85 afios,
consecuencia del incremento de la esperanza de vida. Se pronostica que alrededor de 1 200
millones de ancianos existiran en el afio 2025. ***

Cuba presenta un envejecimiento significativo de la poblacion segin el Anuario Estadistico de
Salud publicado en el afio 2020. Se recogié que el 20 % de la poblacién tenia mas de 60 afios,
y se estim6 que para el 2025 existirian por primera vez mas ancianos que nifios. ™

Los adultos mayores tienen un alto riesgo de afeccidon buco-dental, se sabe que el deterioro
bucal y del aparato masticatorio es un proceso inevitable.® Los cambios anatémicos y
fisiolégicos de la cavidad bucal que ocurren con edad avanzada, se asocian con alteraciones
periodontales, disfuncién masticatoria y el cancer bucal. ©

El envejecimiento produce variacién de los tejidos bucales en relacion con la densidad celular,
el grado de queratinizacion, los cambios en la densidad del colageno y la organizacion de las
bandas, la cantidad de fibras elasticas. Muchos de los cambios en las mucosas humanas
pueden ser por otros factores y no con la senectud, las deficiencias dietéticas de algunas
vitaminas, reduccién de los niveles de estrégenos. ’

Un elemento a considerar en la generacion de afecciones de la mucosa bucal, lo constituye el
uso de aparatos protésicos. En especial aquellos defectuosos en los que el roce de bordes
irregulares de los flancos, causan lesiones malignas o premalignas.®

Los principios del tratamiento rehabilitador son independientes de la edad del paciente, se
requieren precauciones especiales en los de edad avanzada.® ° Es por ello que se necesita
mejorar el cuidado de la impronta tisular mediante una concepcion bien clara de la biostatica y
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biodindmica, con cuidado de no dafiar dichos tejidos. !°!? De este modo se conseguira la
satisfaccién completa del paciente y la del personal asistencial por un trabajo bien hecho. *?

Debido a la relevancia del tema, para mejorar los servicios de prétesis estomatoldgicas en
adultos mayores. Los autores se comprometen con identificar las principales lesiones de la
mucosa bucal en adultos mayores portadores de prétesis estomatoldgica en la clinica de
protesis de la Facultad de Estomatologia de La Habana.

METODO

Se realiz6 un estudio observacional descriptivo transversal en la clinica de proétesis de la
Facultad de Estomatologia de La Habana, en el periodo comprendido entre octubre 2019 y
enero 2020. El universo estuvo conformado por 132 pacientes que acudieron al servicio de
protesis, de 60 y mas afios, portadores de protesis estomatoldgica y diagnosticados de al
menos una lesién bucal asociada al uso de proétesis. No se realiz6 muestreo.

Se analizaron variables sociodemogréficas (edad y sexo), factores predisponentes (diabetes
mellitus, higiene bucal y habitos traumaticos), tipo de lesion y caracteristicas de las prétesis
(tipo, tiempo de uso, biomecanica). A cada paciente se le realizé un interrogatorio y examen
bucal seglin la metodologia propuesta por el Programa de Deteccién del Cancer Bucal.°

La recoleccion de datos y el procesamiento de los mismos se realizaron a través de una base
de datos programada en Microsoft Excel. Las medidas de resumen de las variables utilizadas
fueron frecuencias absolutas, frecuencias relativas, promedio y desviacion estandar. La
informacion se presento en tablas para una mejor visualizacion de los resultados del estudio.

Para la realizacion del estudio se solicité la aprobacién del Comité de Etica Médica y el Consejo
Cientifico de la institucion. Se solicité el consentimiento informado de cada paciente. Se tuvo
en cuenta la II Declaracion de Helsinki y los principios bioéticos clasicos de autonomia,
beneficencia, no maleficencia y justicia.

RESULTADOS

En este trabajo fueron analizados 132 pacientes con lesiones asociadas al uso de protesis,
cuya edad media fue de 69,8 + 5,3 afios. Predominaron las mujeres con el 58,5 % del total,
con respecto a los hombres, que representaron el 41,5 %. (Tabla 1)

Tabla 1. Distribucion de pacientes con lesiones de la mucosa bucal asociadas al uso de prétesis
segun edad y sexo. Facultad Raul Gonzalez Sanchez 2019-2020

Grupos A = S6xg
etarios(afios) Femenino Masculino Total
No. % No. % No. %
60-70 32 24 39 30 71 53,8
71-80 35 26,5 7 5,3 42 31,8
Mas de 80 anos 11 8 8 6,2 19 14,4
Total 78 58,5 54 41,5 132 100

Se evidencid lesiones en 71 pacientes (53,8 %) cuyas edades estaban entre 60 y 70 afios, y
los menos frecuentes fueron los hombres con edades entre 71 y 80 afios, quienes no
superaron el 6 %. Por lo que el incremento de edad es un factor que influyd en el desarrollo de
lesiones en la mucosa bucal de estos individuos.

El tipo de lesién mas frecuente fue la estomatitis subprétesis, en mds de un tercio de los
individuos; secundado de las Ulceras traumaticas y el épulis fisurado, que en conjunto
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sumaron 73 pacientes (55%). La Leucoplasia fue la lesion menos diagnosticada, pues los
pacientes que la padecian no superaron el 1%. (Tabla 2)

Tabla 2. Distribucidn de pacientes segun tipo de lesion asociada al uso de protesis. Facultad
Raul Gonzalez Sanchez 2019-2020

Tipo de lesion No. %

Estomatitis subprétesis 49 37,1
Ulcera traumatica 39 29,5
Epulis fisurado 34 25,7
Queilitis angular 4 3,0
Lesiones gueratdsicas 3 2,3
Alteraciones linguales 2 1,5
Leucoplasia 1 0,7
Total 132 100

Al analizar los factores predisponentes, se observd un predominio de pacientes diabéticos con
lesiones, fueron mas de la mitad del total. Al compararlos con los no diabéticos se comprobd
que influyd en la aparicion. Los pacientes con higiene bucal inadecuada representaron el doble
respecto a los de buena higiene. Referente a los habitos traumaticos (onicofagia, masticacion
incorrecta, disquinesia lingual), se observo que mas del 80% refirié presentar al menos uno de
ellos. (Tabla 3)

Tabla 3. Distribucion de pacientes segun factores predisponentes con lesiones de la mucosa
bucal asociadas al uso de prétesis. Facultad Raul Gonzalez Sanchez 2019-2020

Factores predisponentes No. %

. . Si 73 55,3
Diabetes mellitus NoO 59 44,7
Higiene bucal Adecuada 48 36,4
Inadecuada 84 63,6

Habitos traumaticos Si 107 81,1
No 25 18,9

Se constatd mayor frecuencia de presencia de lesiones en pacientes con proétesis totales, las
cuales eran usadas por el 70% de los individuos. El analisis segun la localizacién de la proétesis,
demostré que ambas arcadas se relacionaron con mayor frecuencia con la aparicion de
lesiones (47%). (Tabla 4)

Los portadores de protesis acrilica superaron tres veces a quienes tenian protesis metalica, por
lo que los pacientes que portan este tipo de protesis tuvieron mayores probabilidades de
desarrollar algun tipo de lesién asociada al uso. El 80%aproximado de los individuos
evaluados portaba proétesis por cinco o mas afios. (Tabla 4)

Se observo que las reparaciones en las protesis influyeron de forma negativa en la aparicion
de lesiones mucosales, pues la frecuencia (57,6%) fue superior a los que refirieron no haber
recibido reparaciones (42,4 %). Las protesis de mas del 75% de los pacientes tenian defectos,
asociado con la presencia de lesiones mucosales. Situacién similar a los pacientes con protesis
con un mal terminado, quienes representaron cerca del 80% respecto al total. (Tabla 4)

Los pacientes con protesis cuyos principios biomecanicos eran incorrectos, superaron en tres
veces a los que no los tenian, por consiguiente, fueron mas propensos a la aparicion de
lesiones en la mucosa de la cavidad bucal. Sin embargo, la presencia de dimension vertical
oclusiva disminuida no influyé en la aparicion de las lesiones observadas. (Tabla 4)
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Tabla 4. Distribucion de los pacientes con lesiones en la mucosa bucal segun las
caracteristicas de las protesis. Facultad Raul Gonzalez Sanchez 2019-2020

Caracteristicas de la protesis No. %
., Parcial 40 30,3
Extension que ocupan Total 92 69,7
Superior 29 22

Localizacién Inferior 41 31
Superior e inferior 62 47
. Arcilla 101 76,5

Material de construccion T
Metalica 31 23,5
< 5 afios 28 21,2
Tiempo de uso 7

5 0 mas 104 78,8
Reparaciones >! 76 27,6
P No 56 42,4

_ Si 103 78

Presencia de defectos

No 29 22
_ ’ Bueno 27 20,4
Terminado y pulido Malo 5 79,5

) Correctos 33 25

Principios biomecanicos

Incorrectos 99 75

. L . o Si 65 49,3

Dimension vertical oclusiva disminuida

No 67 50,7

DISCUSION

Los resultados obtenidos en la presente investigaciéon coinciden con los publicados por Yero
Mier et. al.!!, quienes encontraron en la muestra estudiada de pacientes segiin grupos de edad
gue el mayor numero se encontraba en el grupo de 60- 69 afios, seguido de 70-79 afos y en
menor cuantia los mayores de 80 afios. Lo cual reveld que el grupo de 60-69 anos acudia con
mayor frecuencia a los Servicios Estomatoldgicos en busca de rehabilitacién.

El predominio de las lesiones bucales en personas entre 60 a 69 afios coinciden con los
resultados del estudio realizado por Morales Pérez et al.!> Refieren mayor porcentaje de
lesiones paraprotésicas en el grupo de edad de 70 y mas.

Otras investigaciones sobre la presencia de lesiones orales en la mucosa bucal muestran un
predominio en el sexo femenino.* ** Lo cual coincide con los resultados obtenidos en el
presente estudio, las mujeres son las mas afectadas por eventos psicoldégicos asociados a
cambios hormonales, la menopausia. La preocupaciéon por la estética hace que acudan a
solicitar tratamientos rehabilitadores, por lo que seran diagnosticadas con mayor frecuencia.

El comportamiento de las lesiones en cuanto al tipo de protesis fue similar a los expuestos en
otros estudios, **'° con cifras un poco mayores en los pacientes portadores de proétesis total.
Dichos autores mostraron que en los pacientes con prétesis en ambas arcadas fue donde se
encontraron con mayor frecuencia cambios en el epitelio de los tejidos de soporte.

Estos cambios ademas se asociaron al uso prolongado (mas de cinco afios), resultados que
coinciden con los del presente estudio. Esto puede estar determinado por la mayor area de
soporte mucoso de la prétesis, sin la existencia de soporte dentario como sucede en las
parciales. °
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Por otra parte, la deficiente higiene de la protesis trae consigo el acimulo de placa bacteriana
en el interior de la misma, sobre todo en aquellas desadaptadas. Propicia que microorganismos
oportunistas Candida albicans estén presentes, también cocos y bacilos, debido a la
descomposicién de alimentos. *°

Los factores locales condicionan la produccion de &cidos, los cuales tienen propiedades
abrasivas, y sustancias inmunoestimuladoras, que propician el desarrollo de procesos
inflamatorios, que a largo plazo lesionan las mucosas.'® Estos planteamientos pudieran
explicar los hallazgos encontrados en el estudio que se presenta, en el cual la higiene bucal
deficiente condiciond la aparicidn de lesiones mucosales.

|15 |15

Al igual que en esta investigacion, Vazquez de Ledn et a y Gonzalez-Briau et a
determinaron que la estomatitis subprétesis fue la mas frecuente de las alteraciones orales en
un estudio con adultos mayores. Estos hallazgos coincidieron con los publicados por otros
autores en regiones geograficas distintas. >4

Con respecto a las bases acrilicas y las protesis desajustadas son las principales causas de
padecer la estomatitis subprétesis, pues a medida que aumenta el tiempo de uso se
incrementa el riesgo de que se instale dicha lesiéon. '*!® Esas caracteristicas fueron
observadas con mayor frecuencia también en este estudio investigativo.

CONCLUSIONES

Se identificaron las principales lesiones de la mucosa bucal en adultos mayores portadores de
protesis estomatoldgica en la clinica de prétesis de la Facultad de Estomatologia de La Habana.
La patologia mas frecuente fue la estomatitis subprotesis, en el sexo femenino, con mayor por
ciento en los pacientes con diabetes mellitus, higiene bucal inadecuada y habitos traumaticos.
Asimismo ser portadores de protesis: totales, acrilicas, reparadas, defectuosas, mal acabadas,
de uso prolongado, con principios biomecanicos incorrectos que ocupaban ambas arcadas. No
asi con la dimensién vertical oclusiva disminuida.
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