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RESUMEN

Introduccidén: en Cuba el tabaquismo constituye un importante factor de riesgo en el cuadro de
morbilidad y mortalidad. Las primeras causas de muerte se encuentran relacionadas con el
estilo de vida y el tabaquismo. Objetivo: identificar la dependencia tabaquica en estudiantes de
primero y segundo afio de la Licenciatura en Higiene y Epidemiologia en la Facultad de
Tecnologia de la Salud durante el periodo de marzo y noviembre del 2022. Métodos: se realizd
un estudio observacional descriptivo transversal. La poblaciéon de estudio estuvo constituida
por los estudiantes de primero y segundo afio perteneciente al Plan E de la Licenciatura en
Higiene y Epidemiologia de la Facultad de Tecnologia de la Salud. Se recogi6 la informacion a
través de una encuesta. Resultados: de los estudiantes encuestados el 22,54% son fumadores,
el 47,05% no fuman, el 12,74% son fumadores pasivos. El 93,1% de los participantes en el
estudio iniciaron el habito de fumar en el grupo de edad de 16 y 20 afios. El 24,6% de los
fumadores tienen percepcion de riesgo y de los no fumadores el 46,9%. Conclusiones: se
identificd la dependencia tabaquica en estudiantes de primero y segundo afio de la Licenciatura
en Higiene y Epidemiologia de la Facultad de Tecnologia de la Salud durante el periodo de
marzo a noviembre del 2022.
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ABSTRACT

Introduction: in Cuba, smoking is an important risk factor in morbidity and mortality. The
leading causes of death are related to lifestyle and smoking. Objective: to identify tobacco
dependence in first and second year students of the Bachelor's Degree in Hygiene and
Epidemiology at the Faculty of Health Technology between March and November 2022.
Methods: a cross-sectional descriptive observational study was conducted. The study
population consisted of first and second year students belonging to Plan E of the Bachelor's
Degree in Hygiene and Epidemiology at the Faculty of Health Technology. Information was
collected through a survey. Results: 22.54% of the students surveyed are smokers, 47.05%
are non-smokers, and 12.74% are passive smokers. 93.1% of the participants in the study
started smoking in the age group 16 and 20 years. 24.6% of smokers have risk perception and
46.9% of non-smokers. Conclusions: tobacco dependence was identified in first and second
year students of the Bachelor's Degree in Hygiene and Epidemiology of the Faculty of Health
Technology during the period March to November 2022.

Keywords: Tobacco use, Addictions, Risk perception
INTRODUCCION

La historia sobre el consumo del tabaco comenzd a escribirse a partir que los espafoles
conquistaron las islas del Caribe a finales del siglo XV. Observaron a los aborigenes cubanos
inhalar el humo del tabaco, mezclado con polvos alucinégenos, por medio de una horqueta en
forma de Y colocada en los orificios de la nariz y que se le llamada Tobago, de donde se deriva
el nombre de la planta. Desde entonces ha formado parte de la cultura de la humanidad, e
influye de manera negativa en la salud de millones de personas. !

En la actualidad hay una gran cantidad de paises que luchan contra el tabaquismo. Dentro de
esos paises se encuentra Cuba, que desarrolla un programa para disminuir en un 1 % anual
el consumo de tabaco. Se debe trabajar en el desarrollo de una conciencia individual y social,
sobre la base de conocimientos que faciliten el clima favorable, en el que resulte inaceptable el
tabaquismo, donde no puede faltar una base legal mas efectiva que haga cumplir lo
establecido.?

Al consumo habitual del tabaco se le llama tabaquismo, en cualquiera de las modalidades, sea
fumado o masticado. Se desprenden muchas sustancias, con importantes efectos dafinos para
el organismo, por lo que es un veneno, siempre, peligroso en cualquier cantidad. *

El tabaquismo provoca afecciones negativas para la salud, en especial al fumador, pero
también para quien tiene que respirar el humo ambiental del tabaco (el fumador pasivo). Es la
causa conocida o probable de unas 25 enfermedades, entre las que se destacan las
cardiovasculares, los canceres, afecciones cerebrales y enfermedades respiratorias. *

Se ha clasifica la explosién al tabaco; segin la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) *

» Fumadores: es toda aquella persona que ha fumado un cigarrillo o un puro al dia.

» No Fumador: persona que no ha fumado nunca.

> Ex fumador: aquella persona que fumod un cigarrillo o un puro al dia y que se mantuvo
sin fumar durante un afio o mas.

> Seduccion: motivacion para iniciarse en la adiccidon tabaquica instigado por otras
personas, lo que se conoce “por embullo”.

También existe una Clasificacion de las personas seguin el consumo de cigarrillo y/o puros. *

> Fumador Ligero: persona que fuma menos de cinco cigarrillos o un puro al dia.
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» Fumador moderado: persona que fuma entre cinco o 20 cigarrillos, o de 305 puros al
dia.
» Fumador severo: persona que fuma mas de 20 cigarrillos 0 mas de 5 puros al dia.

En el pais el tabaquismo constituye un factor de riesgo en el cuadro de morbilidad vy
mortalidad. Las primeras causas de muerte se encuentran relacionadas con el estilo de vida y
el tabaquismo, es una practica de riesgo. Aparecen enfermedades prevenibles, si no se
controla, la adiccion. ®

Cuba es productora de tabaco, considerado el mejor del mundo, por lo que el cultivo,
produccion y consumo estan arraigados a la idiosincrasia, cultura, tradiciones y luchas
sociopoliticas. Los estudios realizados reconocen que los cubanos son un pueblo de fumadores
y constituye un importante renglén econémico. ®

En las Encuesta Nacional de Factores de Riesgo y Actividades Preventivas de Enfermedades no
Transmisibles, realizadas en diferentes afos, por el Instituto Nacional de Higiene Epidemiologia
y Microbiologia y la Oficina Nacional de Estadisticas, en la poblacion de jévenes. La
prevalencia nacional era de 31,9 % y 36,8 % en esos afios de estudios. ’

La prevalencia de tabaquismo en los jovenes es elevada. El inicio del consumo tiene lugar en
edad escolar, existe la necesidad de prevenir en las escuelas estas conductas nocivas, ®lo que
resulta significativo conocer la prevalencia de tabaquismo en la poblacién y la percepcion del
riesgo de fumar.

Lo anterior permitird a la instancia sanitaria realizar propuestas para reducir la prevalencia de
fumadores y el consumo del tabaco. Modificar el cuadro de salud actual de los estudiantes de
Higiene y Epidemiologia. °!° Se requiere de materiales especializados en aras de una reflexién
educativa, parte de la estrategia de apoyo al Programa de la Prevencion de Enfermedades No
Transmisibles y al Programa Nacional Contra el Tabaquismo. **

En el presente trabajo los autores se comprometen con identificar la dependencia tabaquica en
estudiantes de primero y segundo ano de la Licenciatura en Higiene y Epidemiologia de la
Facultad de Tecnologia de la Salud, durante el periodo de marzo y noviembre del 2022.

METODOS

Se realizd un estudio descriptivo trasversal para identificar la dependencia tabaquica en un
universo de 102 estudiantes de primero y segundo afio de la Licenciatura en Higiene y
Epidemiologia, perteneciente al Plan E, durante el periodo comprendido de marzo a noviembre
del 2022. Se aplicoé un cuestionario, previa validacidon por los autores, de la Encuesta Nacional
de Factores de Riesgo y Enfermedades Crénicas no Trasmisibles en la poblacién de 17 y mas
afos.

Las variables estudiadas fueron las siguientes: edad, categoria, clasificacién del individuo con
respecto al tabaquismo segun categorias de la OMS, causas de inicio, causas que lo
mantienen, percepcidn e identificacidn de riesgos. Otra clasificacion de la OMS * y a la cual se
asume para la presente investigacién es:

Fumador: es toda aquella persona que ha fumado un cigarrillo o un puro al dia

No fumador: es la persona que no ha fumado nunca

Fumador pasivo: aquella persona que, pese a no ser fumadora, aspira este humo

Ex —-fumador: es toda aquella persona que fumo un cigarrillo o un puro al dia y que se
mantuvo sin fumar durante un afio o mas

Fumador ocasional: persona que fuma por etapa transicional a fumar diario o al
abandono del tabaquismo; o puede ser permanente.

YV VYV

A\
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> Fumador Experimental: persona que inicia fumar para probar el gusto, sensacion del
cigarrillo.

A todos los encuestados se le explico el propodsito, la importancia de la encuesta, la
cooperacion en el estudio y se les informé el caracter anénimo. La informacion se procesé con
el paquete estadistico SPSS. Se utilizd el método estadistico matematico para resumir y
visualizar la informacidn recolectada. La cual se presentd en tablas para la mejor comprension

RESULTADOS

La tabla 1 muestra la distribucién de estudiantes segun las categorias de fumadores segun la
OMS.

Tabla 1. Distribucion de estudiantes, segun las categorias de fumadores de la OMS

Categorias de fumadores No. %
Fumador 23 22,54
No fumador 48 47,05
Fumador pasivo 13 12,74
Ex Ofumador 3 2,94
Fumador ocasional 10 9,80
Fumador experimental 5 4,90
Total 102 100

El estudio obtuvo que de los 102 estudiantes encuestados durante el periodo comprendido de
marzo a noviembre 2022. Del total representado el 22.54% son fumadores, el 47.05% no
fuman, el 12.74% son fumadores pasivos, a causan que los familiares fuman en los hogares,
en el momento de la encuesta.

El 2,94 % de los estudiantes son ex -fumadores, dejaron de fumar durante el periodo de la
COVID-19 en Cuba entre el 2020 y 2021 por voluntad propia y no han intentado volver a
fumar. Los fumadores ocasionales representan el 9.80%, lo hacen en fiestas y actividades
recreativas porque las amistades fuman. El 4.90 % de los estudiantes encuestados son los
fumadores experimentales, la causa es para probar gustos, curiosidad, o sensacién al cigarro.

En la tabla 2 representa la distribucién de estudiantes de acuerdo al grupo de edades que
iniciaron la adiccién tabaquica.

Tabla 2. Distribucion de estudiantes seglin categorias de tabaquismo de la OMS y edad de
inicio de tabaquismo

Grupo Categorias de tabaquismo de la OMS Total
de edad | Fumador No Fumador Ex Fumador Fumador
fumador | pasivo fumador | ocasional | Fxperimental
No | % No | % No | % No | % No | % No | % No %
11-15 3 13,0 0 0 0 0 0 0 3 30 1 20 7 6,8
16-20 | 20 | 86,9 | 48 | 100 | 13 | 100 3 100 7 70 4 80 95 | 93,1
Total 23 | 100 | 48 | 100 | 13 | 100 3 100 | 10 | 100 5 100 | 102 | 100

Los estudiantes encuestados iniciaron el habito de fumar en el grupo de edad de 16 y 20
anos. Representa el 93.1% del total de estudiantes clasificados seglin las categorias de
fumadores. El 6.8% lo hizo entre de 11 o 15 afios.
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Las causas de inicio en adiccion tabaquica segun los resultados de la encuesta son:

e por embullo y mis amigos me estimularon,
e para mostrar madurez,
e por placer

Aunque las personas tengan conocimientos sobre la nocividad de determinados
comportamientos y consumo de cigarrillos. No presentan percepcion de riesgo de los efectos
que a largo plazo ocasionan durante el mal habito de fumar, por lo que se hace necesario
intervenir. La tabla 3 muestra los estudiantes encuestados y la percepciéon del riesgo del
tabaquismo, segun las categorias de la OMS.

Tabla 3. Distribucion de estudiantes segun categorias de tabaquismo de la OMS vy la percepcién
del riesgo del tabaquismo

) Percepcion de Riesgo del tabaquismo
de f:;:gz:::o H_ay N_o hay No sabe Total
de la OMS Riesgo Riesgo
No % No % No % No %
Fumador 20 24,6 3 21,4 0 0 23 22,54
No fumador | 38 46,9 6 42,8 4 57,1 48 47,05
Fumador 8 9,8 3 21, 2 28,5 13 12,74
pasivo
Ex Ofumador 3 3,7 0 0 0 0 3 2,94
Fumador 8 9,8 1 7,1 1 14,2 10 9,80
ocasional
Fumador 4 4,9 1 7,1 0 0 5 4,90
experimental
Total 81 100 14 100 7 100 102 100

El analisis realizado de la percepcién de riesgo en los fumadores es de 24.6%, sin embargo
tres de ellos no tienen percepcion de riesgo (21.4%). En los no fumadores el 46.9% tienen
percepcion de riesgo, en los fumadores pasivos el 21.4% no tiene percepcion de riesgo, y el
28.5 % no saben el riesgo para la salud.

Al realizar el anédlisis del estudio del total de estudiantes clasificados en las diferentes
categorias de fumadores 81 el (79.41%) saben que al fumar hay riesgo. 14 (13.72%) refieren
que no hay riesgo y 7(6.86%) no sabe.

Al analizar los resultados de la presente investigacion, los autores concuerdan que se debe
realizar actividades educativas. Ademas disefiar estrategias con la finalidad de que se
apropien de conocimientos referentes a las consecuencias para la salud de la adiccion
tabaquica y los efectos nocivos.

DISCUSION

La mayoria de los adolescentes y jévenes estan conscientes de que el consumo de tabaco es
un factor de riesgo que estd asociado con la edad de inicio del consumo a desarrollar
enfermedades e incluso la muerte. No obstante, esto no los retrae de probarlo. Probar tabaco
tan solo una vez los pone en riesgo de volverse adictos a la nicotina. %13

La OMS, afirmo en el 2021 entre los problemas de salud causados por el tabaco se incluyen el
deterioro dental. ** La adiccidn tabaquica es una puerta de entrada a otras drogodependencias:
alcoholismo, uso de drogas duras.
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El estudio de Comportamiento de la salud en nifios en edad escolar llevado a cabo por la OMS
y en los resultados del Atlas Mundial de la Salud sobre Prevalencia de tabaquismo han alertado
de que el 15 % de los adolescentes de 15 afios ha fumado en los Ultimos 30 dias. **° En Cuba
y México entre 2018 y 2020, reportaron una prevalencia de 23,7 % en la poblacion de mas de
15 afios, y 10,5 % para el grupo de 15 a 19 afios.!* 1®

Otro estudio que coincide con los resultados de la presente investigacién fue realizado en
Universidad Nacional de San Martin, Buenos Aires, Argentina, !’ en estudiantes de carreras de
la salud. El estudio arrojé que 1 de cada 10 fumadores inicié el habito antes de los 12 afios; 4
de cada 10, entre los 12 y los 16.afios. Hoy en dia se habla que el tabaquismo es una
pandemia en adolescentes y jovenes.

Segln estudios realizados, % > 7 ® sobre el consumo de tabaco y la percepcién del riesgo del

consumo de tabaco en jévenes y adolescentes, coinciden con los resultados de la presente
investigacion. Se confirmd que hay una diferencia entre los jévenes que fuman y los que no
fuman, respecto a la percepcidn de riesgo del tabaquismo. Los que no fuman tienen una mejor
percepcion.

Prevenir que las nuevas generaciones inicien el habito de fumar, es una de las prioridades del
desempefio del profesional de la salud. La Promocién de la salud es una estrategia que facilita
los cambios y transformaciones en los individuos, desde edades tempranas, y en especial en
los estudiantes en formacion en las carreras de salud.

CONCLUSIONES

Se identificé la dependencia tabaquica en estudiantes de primero y segundo afio de la
Licenciatura en Higiene y Epidemiologia de la Facultad de Tecnologia de la Salud, durante el
periodo de marzo y noviembre del 2022. La mayoria inicio el habito de fumar en el grupo de
edad de 16 -20 afios, el mayor numero de fumadores no tienen percepcion de riesgo. El origen
a la adiccion, fue por embullo, los amigos lo estimularon, para mostrar madurez, y placer.
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