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RESUMEN

Introduccidn: el interés que manifiestan los adolescentes por el sexo los conduce a tomar
decisiones que no siempre son responsables. Lo cual constituyen la base de problemas
asociados a embarazos no deseados, aborto, maternidad y a infecciones de transmisién
sexual. Objetivo: evaluar la validez de contenido del cuestionario de percepcidon de riesgo del
aborto inducido en adolescentes. Método: se realizd un estudio descriptivo transversal desde
diciembre 2019 a noviembre 2020 en el Hospital Docente Ginecobstétrico de Guanabacoa. El
universo estuvo conformado por 10 expertos que cumplieron con los criterios de seleccion. Se
identificd, y parametrizé la variable de estudio. Se disefid el cuestionario con sustento tedrico
de las Ciencias de la Enfermeria, validdndose el contenido mediante el método de Barraza-
Macias. Se realizé una primera ronda que evalud la validez de contenido y la segunda ronda se
realizd una vez realizadas las modificaciones sugeridas por los expertos. Resultados: en la
primera ronda de consulta a expertos la puntuacion global obtuvo una media de 2,4 (validez
aceptable) y en la segunda ronda la media fue de 2.8 (validez fuerte). Conclusiones: en la
evaluacién de la validez de contenido del cuestionario de percepcion de riesgo del aborto
inducido en adolescentes, se obtuvo una validez fuerte. La aplicacion permitira la identificacion
de factores personales y contextuales para disefiar intervenciones que permita estimular en los
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Validacion de contenido del cuestionario de percepcion Diaz-Sebasco VM et al.
de riesgo del aborto inducido en adolescentes

adolescentes el compromiso con la practica de la sexualidad responsable con sustento tedrico
de las Ciencias de la Enfermeria.

Adolescente, Percepcion de riesgo, Conducta sexual de riesgo, Aborto, Teoria
de Enfermeria

ABSTRACT

Introduction: the interest shown by adolescents in sex leads those to make decisions that are
not always responsible. This is the basis of problems associated with unwanted pregnancies,
abortion, childbearing and sexually transmitted infections. Objective: to evaluate the content
validity of the questionnaire on the perception of risk of induced abortion in adolescents.
Methods: a cross-sectional descriptive study was carried out from December 2019 to
November 2020 at the Gynecobstetric Teaching Hospital of Guanabacoa. The universe
consisted of 10 experts who met the selection criteria. The study variable was identified and
parameterized. The questionnaire was designed with theoretical support of Nursing Sciences,
validating the content by means of the Barraza-Macias method. A first round was carried out to
evaluate the content validity and the second round was carried out once the modifications
suggested by the experts had been made. Results: in the first round of expert consultation the
overall score obtained a mean of 2.4 (acceptable validity) and in the second round the mean
was 2.8 (strong validity). Conclusions: in the evaluation of the content validity of the
questionnaire on the perception of risk of induced abortion in adolescents, strong validity was
obtained. The application will allow the identification of personal and contextual factors in order
to design interventions to stimulate adolescents' commitment to the practice of responsible
sexuality with theoretical support from Nursing Sciences.

Adolescent, Risk perception, Risky sexual behavior, Abortion, Nursing Theory

INTRODUCCION

El embarazo en la adolescencia dafia la salud fisica y social de los adolescentes. ‘) En la
adolescencia, etapa comprendida entre los 10 y 19 afios, *® se manifiestan los mayores
cuestionamientos. Comienzan a sentir una necesidad de autosuficiencia y de buscar la
identidad, la independencia y sufren de inseguridad que los expone a factores de riesgo. Trae
consigo crecimiento, cambios, oportunidades, riesgos para la salud sexual y reproductiva. ¥

El interés que manifiestan los adolescentes por el sexo los conduce a tomar decisiones de las
cuales no siempre son responsables. En este periodo se forman nuevos patrones de conductas
que pudieran durar toda la vida. ©® Constituyen la base de los problemas asociados a los
embarazos no deseados, al aborto, la maternidad y a las infecciones de transmisidon sexual. Lo
cual desencadena graves consecuencias desde lo bioldgico, psicolégico, social y en la
morbimortalidad materno-infantil. ¢ 7

Segun la literatura, en Espafia, la edad media de inicio de las relaciones sexuales es 17 afios y
en el 7%, antes de los 15 anos. En Africa Subsahariana, mas de la mitad de los adolescentes
de 13 a 18 afos ya tienen vida sexual activa. El 56% de las adolescentes de 16 afios en
Estados Unidos han tenido relaciones sexuales. ®% Cuba se encuentra entre las naciones con
altas cifras de embarazos, abortos y partos. ©'9 En el 2019 la tasa de fecundidad en
adolescentes cubanas fue de 52,3%. (%

Se estima que el promedio anual de abortos en el mundo es de 35 a 37 por cada mil mujeres
en edad reproductiva. Un millon de muchachas entre 15 y 19 afios al embarazarse
interrumpen la gestaciéon mediante el aborto, ¥ de esos abortos practicados en el afio, al
menos 19 millones se consideran abortos inseguros. %
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En Cuba el aborto en la adolescencia constituye un elemento fundamental. En el afio 2017
seguin el Anuario Estadistico de Salud se realizaron 83 904 abortos inducidos. (**) Este proceder
deja secuelas a largo plazo entre las que se encuentran los embarazos ectdpicos, los procesos
inflamatorios pélvicos crénicos y la infertilidad. Lo cual afecta la salud reproductiva. **

En estudios realizados en el Hospital "Dr. Julio Alfonso Medina", de un total de 16 450 abortos,
el 25,7% fue realizado en adolescentes. '® En el Hospital Docente Ginecobstétrico de
Guanabacoa en el ano 2015 el 63,5% de los adolescentes habian acudido a este proceder
entre una y dos ocasiones. (!”) En este mismo centro hospitalario durante el afio 2019
asistieron a la consulta de terminacion voluntaria del embarazo 1527 mujeres de ellos 322
fueron adolescentes para el 21%.

El profesional de enfermeria es cuidador de la salud de las personas. Una de las funciones es la
promocion de actitudes positivas en la salud sexual de los adolescentes, mediante
intervenciones. (!*®  Son escasos los estudios de la salud sexual de los adolescentes
sustentados en teorias de la Ciencia de la Enfermeria. Se asume la Teoria de la
autotrascendencia de Reed. (® Pues considera la tarea de la enfermeria en entender la
naturaleza y facilitar los procesos enfermeros en diversos contextos y experiencias de salud.

Se disefié un cuestionario para identificar la percepcion de riesgo de los adolescentes en
relacion con el aborto inducido. Entiéndase por validez el juicio evaluativo global del grado en
el que la evidencia empirica y la l6gica tedrica apoyan la concepcidn y conveniencias. Acciones
gue se realizan basandose en las puntuaciones que proporcionan los test u otros instrumentos
de medidas. ?® Por lo que los autores se comprometen con evaluar la validez de contenido del
cuestionario de percepcion de riesgo del aborto inducido en adolescentes.

METODO

Se realizd un estudio observacional y descriptivo desde diciembre de 2019 hasta noviembre de
2020 en el Hospital Docente Ginecobstétrico de Guanabacoa. El universo estuvo conformado
por 10 expertos, compuesto por Licenciadas en Enfermeria, Especialista en Ginecologia y
Obstetricia, Pediatria, Neonatologia, Higiene y Epidemiologia y Licenciado en Psicologia.

Para lo cual se tuvo en consideracion los criterios de seleccidon: voluntad de participar en el
estudio, reconocida experiencia en relacidon con el Programa de Atencién Materno Infantil y que
tuvieran elevada trayectoria asistencial, docente e investigativa. Estos poseian entre 15 y 45
afos de experiencia profesional, con categoria docente principal, grado cientifico de Master y
Doctor en Ciencia y categoria cientifica.

La investigacion estuvo compuesta de las siguientes fases:

Fase 1. Identificacién y parametrizacion de la variable de estudio
Fase 2. Disefio del cuestionario
Fase 3. Validacién de contenido por consulta de experto

Se utilizaron los criterios propuestos por Barraza-Macias en el procesamiento de la consulta a
experto, por encontrar referencias de facil comprensién y probada aplicacién. (312

Identificacion y parametrizacion de la variable de estudio

En la investigacion se identifica la variable de estudio percepcion de riesgo de aborto inducido
en adolescentes. Definida la valoracién del aborto inducido, amenazante para la salud del
adolescente, a partir de factores personales y contextuales. En el cual se debe tener en
consideracion la vulnerabilidad y capacidad cognitiva para el logro del bienestar.
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A partir de esta definicion se realizd la parametrizacion de la variable de estudio en dos
dimensiones, 15 subdimensiones y 15 indicadores:

Parametrizacion de las dimensiones, subdimensiones e indicadores del cuestionario

Dimension Subdimensiones Indicadores
Edad Se considerd la edad en afios cumplidos.
Sexo 0. Femenino
1. Masculino
. . 1. Si
Inicio de relaciones sexuales
2. No
Uso de métodos L.Si
. . 2. No
anticonceptivos
Factores . Preservativo o Condodn
personales Tipo de métodos . Me;todo del cc_>|to Interrupto
anticonceptivos : Msiteds Gl e
P . Pildora del dia siguiente
. Otras
Procederes para interrumpir el Elo
embarazo
. No se
Tipo de procederes para . Regulacién menstrual
' pr P . Aborto voluntario o inducido instrumentado
interrumpir el embarazo . . . P
. Aborto voluntario o inducido gquimico
Si
Aborto inducido No
. No se
Si
Riesgo del aborto inducido No
. No se
. Espontaneo
Métodos de interrupcion del ' melco
. Accidental
embarazo
. Instrumentado
. Incompleto
. Continuar con los estudios
. Igualarse al grupo de amigos
Motivos para la realizacién de . Salvar la vida de |la adolescente embarazada
Factores P . Miedo a la reaccién o actitud de los padres

contextuales

un aborto inducido

. Mantener la figura
. Evitar ser madre soltera
. Temor y verglenza al embarazo

. La adolescente
. El adolescente

. . Ambos
Responsabilidad en la
oy . Los padres
prevencion del embarazo en la
. . Tutor del adolescente
adolescencia
. Escuela
. Personal de salud
. No sé
. Insomnio
. Esterilidad
Consecuencias del aborto . Inflamacioén pélvica
inducido en la esfera fisica de . Infeccién
la mujer . Hemorragia

. Rechazo a la pareja
. Perforacion uterina

Consecuencias del aborto
inducido en la esfera
psicolégica de la mujer

. Incapacidad de perdonase
. Remordimiento

. Disfuncion sexual

. Riesgo anestésico
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. Sentimientos de culpa
. Rechazo a la pareja

Si
No
. No se

Uso del conddn

Diseiio del cuestionario

Para el disefio del cuestionario, se realizd la busqueda en las bases de datos SciELO. Se
incluyeron los términos “adolescente”, “adolescencia”, “percepcion de riesgo”, “conducta
sexual de riesgo”, “aborto” y “teoria de enfermeria” en el motor de busqueda Google
académico. Los autores seleccionaron estudios en espafiol e inglés y excluyeron publicaciones
no relacionadas con la investigacion.

Se identificaron 87 estudios y una vez comprobada la adherencia a la tematica. Se
seleccionaron 32 publicaciones distribuidas en 25 articulos, cinco tesis de grado, un documento
normativo en formato digital y un libro impreso.

La sistematizacion realizada (> 7' 121315 ng evidencid estudios que midieran la percepcién de
riesgo del aborto inducido en la adolescencia sustentado en teorias de enfermeria. A
continuaciéon, se elaboré la propuesta de cuestionario sustentada en la teoria de la
autotrascendencia de Reed, *®) para lo cual se seleccionaron los temas relacionados con el
inicio de las relaciones sexuales y la percepciéon que los adolescentes poseen sobre el aborto
inducido.

Segln Reed 9 |os factores personales y contextuales interactian entre si e influyen en el
proceso de autotrascendencia, y, por tanto, contribuyen de manera positiva o negativa al
bienestar. La primera version quedd conformada por un total de 15 preguntas, que se sometio
a la validacién de contenido.

Validacion de Contenido

El instrumento para valorar la validez de contenido, les fue enviado a los expertos por correo
electrénico, con las orientaciones pertinentes para hacer la evaluacion. Se realizaron dos
rondas de consultas. La primera ronda evalud la validez de contenido del cuestionario y la
segunda ronda se realizé una vez realizadas las modificaciones sugeridas por los expertos

La validacién de contenido quedd establecida mediante la valoracién de los expertos segun
criterios de Barraza-Macias. ®°® Este autor se sustentd en Gregory-Robert, debido a que
proporciona un procedimiento en especifico que permite llegar a emitir un juicio cuantitativo
sobre la validez del contenido. Este método se apoyd en dos supuestos basicos: 2%

e a la validez se puede caracterizar en un continuo que va de débil a aceptable y de
aceptable a fuerte,

e |a consulta a expertos se utilizd para establecer si los items del instrumento
representaban de manera adecuada el constructo que se pretendia medir.

Los expertos debian juzgar cada item de manera individual compararon el contenido con el
contenido de la dimension de estudio. Lo evaluaron mediante la utilizacién de las siguientes
escalas: 9

0 - No pertenece a la dimension del estudio
1 - Es probable que no pertenezca a la dimension del estudio
2 - Es probable que si pertenezca a la dimension del estudio
3 - Si pertenece a la dimension del estudio
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Para el analisis estadistico-matematico de los resultados de la escala se utilizé6 la medida de
resumen distribucién de frecuencia absoluta. Una vez juzgados cada item por los expertos, se
procedi6 a constatar la validez del cuestionario, en consideracién las siguientes escalas: 2% 2%

e De 1,6 a 2,0 se considerd que presentaba una validez débil

e De 2,1 a 2,5 se considerd que presentaba una validez aceptable

e De 2,6 en adelante consideré que presentaba una validez fuerte
Para la interpretacion de los resultados se utilizd la metodologia de Barraza-Macias. V)
Declara que con los items que sean aprobados por expertos se calcula una media general y
que se eliminan lo que obtengan menos de 1,5.

El estudio fue analizado y aprobado por el Consejo Cientifico y el Comité de Etica del Hospital
Docente Ginecobstétrico de Guanabacoa y la Facultad de Enfermeria Lidia Doce. Los datos
primarios y los resultados de la investigacion fueron utilizados sélo por los investigadores, en
la mas estricta confidencialidad.

RESULTADOS

Los resultados de la primera ronda de consulta realizada al grupo de experto (n=10) que
evalué la validez de contenido del cuestionario muestra que en la dimensién factores
personales (datos sobre el adolescente) obtuvo una media de 2,2 (tabla 1). Segun estos
resultados tiene una validez aceptable porque el valor se encuentra entre 2,1 y 2,5.

La dimension factores contextuales (percepciéon de riesgo del aborto inducido en adolescentes)
alcanzé una media de 2,7. Acorde con lo anterior, la dimensién obtuvo una validez fuerte
puesto que el valor es mayor de 2,6. Al analizar la puntuacion global, la media fue de 2,4, por
lo que se considera que el cuestionario presenta una validez aceptable (tabla 1).

Tabla 1. Analisis de los resultados de la validacidon de contenido segun los criterios de Barraza-
Macias. Primera Ronda

Dimension Valoraci6n Media de la
(1} 1 2 3 calificacion
Factores Personales: datos sobre el adolescente
1.1 Edad 0 2 4 4 2,2
1.2. Sexo 0 2 4 4 2,2
1.3. {Usted ha tenido relaciones sexuales? 0 4 1 5 1,6
1.4. _¢,Usted usé anticonceptivo en la primera 0 4 0 6 2,2
relacion sexual?
1.5_. ¢Cua_| de Ios._ s,|QU|entes metodos 0 2 2 6 2,4
anticonceptivos usted utiliz6?
_1.6. ¢éHa recurndo usted a algun proceder para 0 0 4 6 2,6
interrumpir el embarazo?
1.7. {Cuadl de los procederes para interrumpir el
embarazo se le aplic6? v v = g 2,6
Subtotal 2,2
Factores Contextuales
2.1. ¢Considera usted el aborto provocado o 0 0 0 10 3,0

inducido un método anticonceptivo ideal?

2.2. ¢Considera usted que el aborto inducido o
voluntario constituye un riesgo sobre la salud 0 0 0 10 3,0
fisica y mental de la mujer?

2.3. De los siguientes tipos de abortos que a

continuacion le relacionamos. éCuadles considera 0 0 1 9 2,8
usted son abortos inducidos o provocados?
2.4. De los siguientes items que a continuacion 0 0 0 10 3,0
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le proporcionamos: ¢écuales considera usted,
motivos para la realizacion de un aborto
provocado o inducido?
2.5. ¢Quién considera usted responsable en la
= . 0 2 3 5 2,3
prevencion del embarazo en la adolescencia?
2.6. ¢Cudles son las consecuencias que
ocasionan el aborto en la esfera fisica de la 0 0 0 10 3,0
mujer?
2.7. ¢Cuales son las consecuencias que ocasiona
. X 0 0 0 10 3,0
el aborto en la esfera psicologica de la mujer?
2.8. éConsidera usted el uso del condon eficaz
para evitar el embarazo y las Infecciones de 0 7 0 3 1,6
transmisién sexual?
Subtotal 2,7
Total 2,4

Los autores en el andlisis de los resultados de la primera ronda tuvieron en consideracion los
criterios expresados por los expertos. Realizaron los cambios en algunos items (tabla 2).

Tabla 2. Criterios de los expertos en la primera ronda

item

Criterio de los expertos

Causas

Carta introductoria

- Se debia incluir instrucciones
iniciales claras y sencillas que
indicaran la manera de responder

cada uno de los items.

Se considerd pertinente ya que
les ofrece confianza a los
adolescentes y pueden responder
sin omision.

Dimension Factores Personales

1.5. éCual de los siguientes
métodos anticonceptivos usted

- Agregar entre los indicadores el
término dispositivo intrauterino.

Se consider6 innecesaria la
inclusion debido a que se explora

utilizé? la utilizacion  del método
anticonceptivo en la primera
relacion sexual.

1.6. ¢Ha recurrido usted a - Reformular la pregunta y sustituir el Se realiza la correccién

algunos de los procederes que a
continuacion le senalamos para
interrumpir el embarazo? En el
caso del género masculino si su
novia o amiga complaciente se
practico alguno de estos
procederes.

término “si su novia o amiga
complaciente” por el de “pareja".

semantica porque garantiza la
utilizacion de un lenguaje
respetuoso.

1.7. ¢Cuadl de los procederes
para interrumpir el embarazo se
le aplicé?

- Sustituir en los
término regulacién
aspiracion por Vaggun.

indicadores, el
menstrual por

Los autores suponen que el
término sugerido no es de facil
comprension por los
adolescentes.

Dimension. Factores Contextuales

2.1. ¢{Considera usted el aborto
inducido un método
anticonceptivo ideal?

- Eliminar el término provocado.
- Pasa a ser la pregunta 2.2.

Los autores consideraron
oportuna la recomendacion y se
elimind la utilizacién del término.

Se considerd reubicar la
pregunta atendiendo al orden
l6gico de la secuencia de

preguntas por lo que se trasladé
al 2.2.

2.2. ¢(Considera usted que el
aborto inducido o voluntario
constituye un riesgo sobre la
salud fisica y mental de Ila
mujer?

- Sustituir en la pregunta el término
inducido o voluntario por provocado y
la palabra mujer por adolescencia.

- pasa a ser la pregunta 2.3.

Se considerd necesario atender
la sugerencia de eliminar Ila
palabra mujer por no
corresponder a la clasificaciéon
del grupo etarios estudiado.

Se considerd reubicar las
pregunta atendiendo al orden
l6gico de la secuencia y se
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traslado al 2.3

2.3. De los métodos de
interrupcion del embarazo que
se relacionan a continuacion:
écudles considera usted son
abortos inducidos?

- Reformular la pregunta

- Sustituir los términos “tipos de
abortos” por “métodos de
interrupcion del embarazo”

- Eliminar el término “provocado”

- Remplazar los términos: quimico
por farmacoldgico e instrumentado
por quirdrgico.

- Agregar el indicador “no sé”.

- paso a ser la pregunta 2.1.

Se consider6 necesario atender
las sugerencias al reformular la
pregunta, sustituir los términos
por los sugeridos; por lo que se
gand en comprensién y precision
de las mismas.

Fue pertinente reubicar las
preguntas para seguir el orden
l6gico de la secuencia y se
trasladd al 2.1.

2.4. De los siguientes items que
a continuacion le
proporcionamos: écuales
considera usted, motivos para la

- Se ubica en el lugar de la pregunta
2.6

- Eliminar el término provocado y el
indicador no sé.

Se considerd reubicar la
pregunta segun el orden ldgico
de la secuencia y se traslado al
2.6

realizacion de un aborto Fue oportuna la recomendacion y

provocado o inducido? se elimind la utilizacién del
término y el indicador “no sé” ya
que es objetivo conocer la
opinién de los adolescentes.

2.5. ¢Quién considera usted - Pasa a ser la pregunta 2.7. Se reubico la pregunta acorde al

responsable en la prevencion del
embarazo en la adolescencia?

orden ldgico de la secuencia y se
trasladé al 2.7.

2.6. éCuales son las
consecuencias que ocasionan el
aborto en la esfera fisica de la
mujer?

- Pasa a ser la pregunta 2.4.

- Adicionar el término provocado

- Sustituir el término hemorragia por
trastornos menstruales, la palabra
mujer por adolescentes.

- Agregar el indicador no sé.

Sugerencia pertinente al atender
el orden ldgico de la secuencia y
se traslado al 2.4.

Se considerd necesario agregar
los criterios sugeridos por los
expertos, y la inclusion del
término trastornos menstruales
por ser mas comprensible entre
los adolescentes.

La pregunta 2.7. éCuales son las
consecuencias que ocasiona el
aborto en la esfera psicoldgica
de la mujer?

- Pasa a ser la pregunta 2.5.

- Adicionar el término provocado.
-Sustituir la palabra mujer
adolescentes.

- Agregar el indicador no sé.

por

Se reubica a la pregunta 2.5
para seguir el orden ldgico.

Se considerd necesario

Se considerd necesario agregar
los criterios sugeridos por los
expertos.

Se sustituy6 la palabra mujer por
adolescente porque se
corresponde a la clasificacién por
grupos etarios

2.8. ¢Considera usted el uso del
condén eficaz para evitar el
embarazo y las infecciones de
trasmisidon sexual?

- Eliminar la pregunta, por no ser
objeto de estudio de la investigacion.

se tuvo en cuenta este criterio y
se elimind la pregunta por no
tener relacion con el objeto de
estudio

Una vez realizadas las modificaciones sugeridas por los expertos se procedido a ejecutar la
segunda ronda de consulta. Los expertos le otorgaron a la dimensiéon factores personales
(datos sobre el adolescente) una media de 2,7. La dimensidn factores contextuales (percepcién
de riesgo del aborto inducido en los adolescentes) obtuvo una media de 2,9 (tabla 3).

La media de la puntuacién global fue de 2,8. Estos resultados le confieren a cada una de las
dimensiones y al cuestionario en la totalidad una validez fuerte, debido a que los valores de la
media son mayores de 2,6 (tabla 3).
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Tabla 3. Analisis de los resultados de la validacién de contenido segun los criterios de Barraza-
Macias. Segunda Ronda

ftem Valoracion Mefii_a dc?lla
0 1 2 3 calificacion
Seccion I. Factores Personales: datos sobre el adolescente
1.1 Edad 0 0 6 4 2,4
1.2. Sexo 0 0 6 4 2,4
1.3. {Usted ha tenido relaciones sexuales? 0 0 4 6 2,6
1.4. ¢Usted utilizoé algun método anticonceptivo 0 0 2 8 2,8

en su primera relacidén sexual?

1.5. ¢éCual de los siguientes métodos
anticonceptivos usted utilizé en la primera 0 0 1 9 2,9
relacion sexual?

1.6. ¢Ha recurrido usted a algun proceder para
interrumpir el embarazo? En el caso del género

) i . o 0 0 0 10 3,0
masculino, si la pareja se practicé alguno de
estos procederes.
1.7. éCual de los prgc,ederes para interrumpir 0 0 0 10 3,0
el embarazo se le aplico?
Subtotal 2,7

Seccion II1. Factores Contextuales: percepcion de riesgo hacia el aborto
2.1.De los métodos de interrupcién del
embarazo que se relacionan a continuacion: 0 0 0 10 3,0
écuadles considera usted son abortos inducidos?
2.2.iConsidera usted el aborto inducido un
método anticonceptivo ideal?
2.3. iConsidera usted que el aborto inducido
constituye un riesgo sobre la salud fisica y 0 0 0 10 3,0
psicoldgica en la adolescencia?
2.4. éCuadles son las consecuencias que
ocasionan el aborto inducido en la esfera fisica 0 0 0 10 3,0
en la adolescencia?
2.5. éCuadles son las consecuencias que
ocasiona el aborto inducido en la esfera 0 0 0 10 3,0
psicoldgica en la adolescencia?
2.6. De los siguientes items que a continuacion
le enumeramos: écuales considera usted

0 0 0 10 3,0

motivos para la realizacion de un aborto ¢ v v 1 3,0
inducido?
2.7. ¢Quién considera usted responsable en la
. \ 0 0 1 9 2,9
prevencion del embarazo en la adolescencia?
Subtotal 2,9
Global 2,8

DISCUSION

La investigacién aporta un instrumento practico para identificar la percepcion de riesgo del
aborto inducido en adolescentes, con una validez de contenido fuerte. Esta validacion ha sido
utilizada para el disefio de una guia de autocuidado para mujeres mastectomizadas, ) para
validar el Cuestionario de atencidn centrada en la persona en el Complejo Cientifico Ortopédico
Internacional “Frank Pais” ¥ y para la validacién de instrumentos en el estudio de procesos
relacionados con la calidad de enfermeria en oftalmologia. **
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Se realiz6 la sistematizacion en el contexto internacional. *2®) Se identificaron investigaciones
en las que los instrumentos utilizados para explorar la percepcién de riesgo en los
adolescentes no poseian sustento teodrico desde la Ciencia de la Enfermeria. En la presente
investigacion posee el sustento tedrico en la teoria de la autotrascendencia de Reed. *%)

Fonseca-Frées et al, *® en Brasil exploraron mediante un cuestionario, el conocimiento y la
percepcién de estudiantes de medicina sobre el aborto legal. En el estudio a partir de las
respuestas brindadas por los encuestados a las preguntas relacionadas con el conocimiento,
identificaron la percepcién al riesgo de aborto legal; lo cual no coincide con los propdsitos del
presente estudio.

En Colombia Martinez-Pabdn et al. *® realizan estudio cualitativo-descriptivo con el objetivo de
indagar la percepcién social que tienen las mujeres adolescentes, madres de familia y docentes
frente al aborto. La recolecciéon de la informacién se realizé mediante un grupo focal y la
aplicacion de una entrevista semiestructurada. En la entrevista se establecen las categorias
ética, moral y legal.

Al analizar la entrevista realizada a las mujeres adolescentes, se constaté que no guarda
relacién con el cuestionario disefiado por los autores. Estos solo tuvieron en cuenta al sexo
femenino e incluyeron aspectos relacionados con la legalidad del proceso, elemento que en el
contexto cubano no constituye un problema. Consideran que la salud sexual y reproductiva de
la mujer es un tema de interés para ambos sexos.

Ruiz-Ramirez, % en Pert identific la percepcidn y expectativa del adolescente sobre el aborto
en una institucion educativa. Para llevar a cabo el estudio utilizan un cuestionario tipo escala
de Likert, el cual se sometid a juicio de experto para la validacion de contenido mediante el
coeficiente de Aiken en la que se obtuvo un coeficiente de 0,70.

Los autores consideran que si bien el instrumento es aplicado a adolescentes de ambos sexos
y en la primera seccién se exploran variables demograficas que tienen contacto con el
cuestionario disefiado en el presente estudio. En la segunda y tercera seccién las preguntas
realizadas responden a las problematicas del contexto peruano.

En la sistematizacion realizada en el contexto cubano en los Ultimos cinco afios con la
poblacion adolescente los investigadores caracterizan la interrupcion voluntaria del embarazo
en la adolescencia, ® el comportamiento del embarazo en esta etapa de la vida. 27
Describen las caracteristicas sociodemograficas que influyen en el embarazo en la
adolescencia, ®® las condicionantes y consecuencias sociales del embarazo en las
adolescentes, @ el impacto del embarazo en las adolescentes. %

Ademds, se encontraron estudios orientados hacia las acciones educativas; ©% para promover
cambios asociados al uso de anticonceptivos en adolescentes el cual se sustenta en el modelo
transtedrico Y y para propiciar los cambios de comportamientos en la practica de relaciones
sexuales entre adolescentes, respaldadas en la Teoria de las Etapas de los Cambios. 2 Sin
embargo, no se evidencian investigaciones que evallen la percepcion de riesgo de aborto
inducido en adolescentes sustentado desde la teoria de Reed.

Los autores consideran que la propuesta de cuestionario toma en consideracion los factores
personales y contextuales de los adolescentes, lo cual le da robustez al estudio de este
problema de salud en los adolescentes. Las limitaciones del estudio estuvieron enfocadas en
las escasas referencias bibliograficas encontradas para contrastar los resultados.

CONCLUSIONES

En la evaluacién de la validez de contenido del cuestionario de percepcion de riesgo del aborto
inducido en adolescentes, se obtuvo una validez fuerte. La aplicacion permitira la identificacion
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de factores personales y contextuales para disefiar intervenciones que permita estimular en los
adolescentes el compromiso con la practica de la sexualidad responsable con sustento tedrico
de las Ciencias de la Enfermeria.
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