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RESUMEN

Introduccién: el consumo de alcohol es un preocupante problema social y de salud publica,
enfatizado en jovenes universitarios. En esta poblacion es un vehiculo de socializacién y un
consumo elevado puede generar consecuencias negativas para el estudiante universitario.
Objetivo: identificar el nivel de consumo de alcohol en estudiantes universitarios de la
licenciatura de enfermeria. Método: se realizd un estudio, descriptivo, transversal. La muestra
incluyo a 110 estudiantes universitarios de la licenciatura de enfermeria seleccionada por
muestreo no probabilistico por conveniencia. Resultados: la mayoria de la muestra pertenece
al sexo femenino (75,5%), mas de la mitad refiere no consumir alcohol en periodos de
evaluacion (71,8%). El 51% relata que no afecta el alcohol en el rendimiento académico. El
92,7 % de las unidades de analisis es soltero y el 40% vive con los padres. Describe el 74 %
que consume alcohol en fiestas con los amigos y familiares. Los resultados del test de AUDI
conforman que el 80% de los estudiantes es bebedor sin problemas. Conclusién: se identifico
el nivel de consumo de alcohol en estudiantes universitarios de la licenciatura de enfermeria. A
pesar que el 80 % de los estudiados es bebedor sin problemas, los resultados obtenidos
indican la necesidad de acciones por parte de las instituciones de educacién profesional, con el
objetivo de prevencidon y disminucién del consumo de alcohol en los estudiantes.
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ABSTRACT

Introduction: alcohol consumption is a worrying social and public health problem, especially in
young university students. In this population, it is a vehicle for socialization and high
consumption can generate negative consequences for the university student. Objective: to
identify the level of alcohol consumption in undergraduate nursing students. Methods: a
descriptive, cross-sectional study was carried out. The sample included 110 undergraduate
nursing students selected by non-probabilistic convenience sampling. Results: the majority of
the sample was female (75.5%), more than half of them reported not consuming alcohol
during the evaluation periods (71.8%). Fifty-one percent reported that alcohol did not affect
academic performance. 92.7% of the units of analysis are single and 40% live with their
parents. Seventy-four percent describe consuming alcohol at parties with friends and family.
The AUDI test results confirm that 80% of the students are problem drinkers. Conclusion: the
level of alcohol consumption in university nursing students was identified. Although 80% of
those studied are problem-free drinkers, the results obtained indicate the need for actions on
the part of professional education institutions, with the objective of prevention and reduction of
alcohol consumption in students.

Alcohol consumption, Students, Nursing
INTRODUCCION

El consumo de alcohol representa un grave problema para la sociedad a nivel mundial, este
repercute en cuestiones fisicas, sociales y econdmicas en todos los paises del mundo. ! La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), menciona que mas de la cuarta parte de jévenes de
entre 18 y 25 afios ingieren bebidas alcohdlicas (27%).? Encuestas en escolares mencionan
que, en gran parte de los paises, la ingesta de alcohol inicia antes de cumplir los 18 afios.?

En el continente americano, la Organizacidn Panamericana de Salud (OPS)* afirma que el
consumo de alcohol encabeza los factores de riesgo de muerte dentro del grupo de edad entre
15 y 19 afios. México en los resultados de la Encuesta Nacional de Consumo de Drogas,
Alcohol y Tabaco (ENDOCAT),® para el afio 2016, arroja que el 71% de la poblacién del pais
habia consumido alcohol al menos una vez en la vida, el 53% inicid con el consumo antes de
los 17 afios, el 41% entre 18 y 25 afios y el resto superior a esta edad.>

El alcohol es considerado una sustancia adictiva, que se usa con mayor frecuencia entre
adolescentes y adultos jovenes. En este sentido, es importante indagar sobre el estudiante
universitario, esta poblacién ha presentado niveles elevados de consumo de alcohol, esto,
incluso al hacer una comparativa con la poblacién en general. Existen diversos factores
asociados a este fendmeno; factores macro sociales, micro sociales y personales.®*°

Los macro sociales hacen referencia al contexto del estudiante, qué tan disponible estad el
alcohol, hay control sobre la venta, la aceptacion de esta conducta por parte de la poblacidn,
y, la publicidad sobre el consumo. Los factores micro sociales se refieren al circulo inmediato
del estudiante, por ejemplo, antecedentes familiares de consumo, comunicacién con tutores,
crianza permisiva, el circulo de amistades y pareja consumidores de alcohol.!?

Los factores personales, involucran las caracteristicas propias del estudiante: actitudes y
creencias que favorecen el consumo, nivel de ansiedad, estrés, y los problemas personales.!
12 Al momento del ingreso a la universidad, el estudiante ha cumplido la mayoria de edad, esto
facilita la adquisicion de alcohol, y hay disminuciéon en cuanto a supervision de los padres por
la elevada necesidad de cambio de residencia.***

El consumo elevado de alcohol representa un factor significativo pues genera consecuencias en
el estudiante universitario. Por ejemplo, desercién escolar, bajo rendimiento.”® Aunado a esto,
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existen situaciones involucradas en el consumo, entre estas se encuentran; consumo de
sustancias ilegales, violencia, accidentes, o, sexo sin proteccién.!?

Todo esto en conjunto, evidencia la necesidad de conocer los niveles de consumo de alcohol en
estudiantes universitarios con la finalidad de mejorar las acciones para prevenir o disminuir la
problematica. ®!’” Se realiz6é una blusqueda de la literatura sobre el nivel de consumo de alcohol
en estos estudiantes. Mostrd datos relevantes que asocia el consumo de alcohol con factores
familiares, personales, académicos y sociales.'*

El profesional de enfermeria posee las capacidades para el abordaje del fenémeno.'>*® La
enfermeria, considerada la ciencia del cuidado, tiene un rol fundamental en la promocion vy
prevencién de la salud del estudiante universitario.'® El personal de enfermeria desde la
perspectiva de atencién primaria, debe implementar programas enfocados a la prevencion de
consumo de alcohol en instituciones universitarias. Es trascendental brindar el cuidado con un
estilo de vida saludable.

De esta manera el universitario, construye herramientas y conocimiento para lidiar con el
problema, lo que enfatiza los comportamientos de riesgo que puedan vulnerar la salud de la
persona.'®?® El objetivo de este estudio es identificar el nivel de consumo de alcohol en
estudiantes universitarios de licenciatura en enfermeria del Instituto de Estudios Avanzados
Universitarios de la ciudad de Puebla, en el periodo de octubre-noviembre de 2021.

METODO

El presente estudio es descriptivo de alcance transversal.?! Se aplicé en 110 estudiantes de
licenciatura en enfermeria 18 a 25 afos de edad, el muestreo fue no probabilistico por
conveniencia. Se realizé en el periodo de octubre-noviembre de 2021.

Al momento de recolectar los datos se utilizd una cedula de datos sociodemograficos, basada
en caracteristicas importantes para el estudio: religién catdlica, edad, sexo, estado civil, afios
de escolaridad, convivencia actual, lugar donde consume con mayor frecuencia alcohol y a qué
edad consumidé por primera vez una copa de alcohol. Posterior, se aplicé el Test de
Identificacién de Trastornos Debidos al Consumo de Alcohol (AUDIT).??

El Test AUDIT desarrollado por la OMS, 222> muestra una consistencia interna de 0.98, evalla
el consumo excesivo de alcohol en los Ultimos 12 meses y esta conformado por 10 items:

* Tres reactivos ayudan a determinar la cantidad y la frecuencia con que se consume
alcohol (1, 2 y 3).

> Tres reactivos hacen una evaluacion sobre la posibilidad de dependencia de alcohol (4, 5
y 6).

> Cuatro reactivos hacen referencia al consumo dafiino de alcohol (7, 8, 9 y 10).

Las opciones de respuesta van de 0 a 4, lo que significa que el rango de puntuacién va de cero
a 40, los puntos de corte propuestos son;

> de 0-7=bebedor sin problemas,
> de 8-12=bebedor de riesgo,
> de 13 en adelante=probable sindrome de dependencia alcohdlica, %3

En el procedimiento de recoleccion de datos, se obtuvo autorizacion del Instituto de Estudios
Avanzados Universitarios. Analizaron el protocolo y se hizo la invitacion a los estudiantes a
participar en el estudio, explicaron el objetivo y se proporcion6 a cada participante un
consentimiento informado. Se asegur6 la confidencialidad y anonimato de la informacién
recogida.
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En cuestiones éticas, se respaldd en el Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de
Investigacidon para la Salud.?* El andlisis estadistico se realizd con el SPSS versién 25, en el
analisis de la cedula de datos sociodemograficos, se utilizé la estadistica descriptiva, resumida
en tablas de frecuencia y porcentajes para las variables categoéricas, y, medidas de tendencia
central y dispersiéon en las variables numéricas. Se probd la consistencia interna del test
mediante coeficiente alfa de Cronbach.

Se realizd una comparacion entre sexos con respecto al consumo de alcohol. En el cual se
evaluaron las posibilidades del uso de estadistica paramétrica, sin embargo, al no cumplir con
los supuestos del uso de T de Student para muestras independientes, se optd por usar el
estadistico U de Mann Whitney.

RESULTADOS

Al analizar los datos sociodemograficos de la muestra, se puede observar que la gran mayoria
pertenece a la religion catdlica con un 86,4%, existe un predominio del sexo femenino
(75,5%), de acuerdo con el estado civil, un 92,7% menciond ser soltero. Consta una minima
diferencia entre los que solo se dedicaban a estudiar sin ninguna otra ocupacidon extra
curricular con un 52,7%, y, un 47,3% realizan ambas actividades (Tablal).

Un 40% manifestd vivir con ambos padres y 31% refirié vivir solo con mama. El 73,6%
reportd consumir alcohol en fiestas con familiares o amigos. Mas de la mitad, el 71,8%, refiere
no consumir alcohol en periodos de evaluacidon (en comparacién con los que si lo realizan
28,2%). El 51,8% menciond no percibir afectacion en el rendimiento académico a causa del
consumo (Tablal).

Tabla 1. Distribucion de Datos sociodemograficos

Variable f %

Religion

Catdlica 95 86,4

Cristiana 7 6,4

Otro 8 7,3
Sexo

Masculino 27 24,5

Femenino 83 75,5
Estado Civil

Soltero 102 92,7

Casado 2 1,8

Unidn libre 6 5,5
Ocupacién

Estudia 58 52,7

Estudia y trabaja 52 47,
Con quién vive en la actualidad

Con ambos padres 44 40,0

Solo con mama 31 28,2

Solo con papa 4 3,6

Con papa y pareja 3 2,7

Con mama y pareja 3 2,7

Vive solo 10 9,1

Vive con pareja 5 4,5

Con otros familiares, amigos o compafieros 10 9,1
Lugar donde consume a menudo alcohol

Fiesta con amigos o familiares 82 74,5

Bares o0 antros 23 21,0

Casa 5 4,
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Variable f %
Consumo de alcohol en periodo de evaluacion
Si 31 28,2
No 79 71,8
Afecta el alcohol en tu rendimiento académico
Si 53 48,2
No 57 51,8

Nota: f = frecuencia absoluta, % = porcentaje, n=110

En el estudio se propusieron dos variables numéricas en la cédula de datos, edad y edad del
primer consumo de alcohol. La edad promedio de la poblacion en el momento del estudio fue
de 21 afos, sin embargo, la media de la edad del primer consumo de alcohol resulté 14 afos,
lo que refiere ser un dato de interés por las repercusiones que puede representar (Tabla 2).

Tabla 2. Variables numéricas de la cedula de datos

Variable Media Mediana DE Minimo Maximo
Edad 21 21 2 18 26
Edad de ler consumo de alcohol 14 15 3 6 20

Nota: DE = Desviacion estandar, n=110

Al someter el test de AUDIT al coeficiente alfa de Cronbach se obtuvo un 0,85 lo que de
acuerdo con lo descrito por Burns & Grove, %! presenta una confiabilidad aceptable. Al analizar
el test de acuerdo con los puntos de corte, se observa gran parte de la muestra (80%), dentro
del parametro bebedor sin problemas, sin embargo, puede verse una cifra poco significativa,
10 personas se encuentran en probable sindrome de dependencia alcohdlica (Tabla 3).

Tabla 3. Nivel de consumo de alcohol en la muestra estudiada

Nivel Frecuencia absoluta %
Bebedor sin problemas 88 80
Bebedor de riesgo 12 10,9
Probable sindrome de dependencia alcohdlica 10 9

Nota: f=Frecuencia absoluta, % =porcentaje, n=110

El estadistico U de Mann Whitney, arrojo que la media del test AUDIT en los hombres (6,96),
es superior en comparacion con las mujeres (4,77). Esta diferencia resulté significativa
(p<0,05).

Tabla 4 resultados el estadistico U de Mann Whitney segun test de AUDIT y sexo

Escala sexo Media U de Mann Whitney
Test de AUDIT Hombre 6,96 p=0,008
Mujer 4,77

Nota: p= Sig. (bilateral); n=110
DISCUSION

Al identificar el nivel de consumo de alcohol en estudiantes universitarios de la licenciatura en
enfermeria predomind el sexo femenino y la mayoria son solteras. Lo cual coincide con los
resultados del informe sobre la situacidn del alcohol y la salud en la regién de las américas, * y
a los realizados en Veracruz. ° La influencia de las conductas fordneas en los estudiantes
universitarios cuyos patrones tienden a ser imitados en el consumo del alcohol a nivel
nacional.
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Del mismo modo concuerdan con Arias y Orjuela, 2 los cuales plantean que la frecuencia de
consumo de alcohol perjudicial fue mayor en las personas con un empleo aparte de dedicarse a
estudiar. Esto podria explicarse al tomar en cuenta que la sociedad en que se vive en la
actualidad, los estudiantes universitarios no estan exentos a consumir alcohol.

La edad promedio del primer consumo de alcohol en este estudio fue de 14 afos. Al igual que
los estudios realizados por Vargas 8y Castafieda, *° pues los adolescentes inician el consumo
de alcohol en la edad promedio es 13,7 afios.

La mayor parte de las personas estudiadas mencionaron vivir en casa con los padres, situacion
parecida se encontrd en el estudio de Abrego.?® Gran parte de la muestra vivia en casa de los
padres en el momento de la realizacién del estudio, sin embargo, esta situacién resulta
contrastante, ya que de acuerdo con cifras de INEGI, ?® la mayoria de los universitarios en la
ciudad de Puebla son foraneos.

Al cuestionar sobre el lugar de mayor consumo de alcohol, la respuesta que mas predoming,
fue en fiesta con amigos y familiares. La mayor parte menciond no ingerir bebidas alcohdlicas
en periodos de evaluacién, esta informacion resulta a favor de la calidad del estudiante, en
estos aspectos, no se encontraron estudios que hayan solicitado esta informacién.

Se considerd oportuno cuestionar sobre si el consumo de alcohol afectaba el rendimiento
académico, a lo que cerca de la mitad de la muestra respondid, un resultado similar al que se
obtuvo en el estudio de Soliz, Mena y Lara.?® Esto explica las correlaciones significativas entre
el consumo de alcohol y el bajo rendimiento académico.

Este estudio utilizé el test AUDIT para la obtencidon de los datos de la variable principal. El
mismo instrumento fue utilizado por Trejo, ’ el instrumento desarrollado por la OMS, % es un
estandar en la medicion de variables. Se obtuvo un alfa de Cronbach superior a 0,8; situacién
similar se mostré en el escrito de Lopez-Cisneros. 2> Ambos fueron realizados en estudiantes
universitarios en condiciones similares.

Los resultados evidenciaron el problema del consumo de alcohol en los estudiantes de
enfermeria. La causa que la provoca es una problematica a tratar. Asimismo se presentaron
limitaciones; no se empled un muestreo probabilistico, por tanto, los resultados obtenidos no
pueden ser generalizables a toda la poblacién universitaria. Se usaron cuestionarios
estandarizados para evaluar el nivel de consumo de alcohol, lo que deja de lado otro tipo de
instrumentos o técnicas que pudieran aportar datos mas objetivos.

De acuerdo con los hallazgos de la investigacion se propone, realizar réplicas del estudio en
diferentes universidades publicas y privadas, en aras de ampliar el panorama sobre el
fendmeno. Ademas en diversos afios de la carrera, que ayude a revelar el consumo de otras
sustancias nocivas, lo que contribuird a la deteccién temprana de casos de riesgo, de esta
manera evitaran que se conviertan en adultos con algun tipo de adiccidn.

CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos indican la necesidad de acciones por parte del personal de
enfermeria, para la prevencién y disminucién del consumo de alcohol en los estudiantes
universitarios. La alta prevalencia del problema, los factores de riesgo presentes en este tipo
de poblacion y las consecuencias que conlleva esta conducta en el rendimiento académico,
hace imprescindible el estudio.
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