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RESUMEN

Introduccidn: el bajo peso al nacer es una de las causas mas importantes de la morbilidad y
mortalidad perinatales e infantiles. Objetivo: identificar algunos factores maternos asociados al
bajo peso al nacer en el hospital “Fe del Valle Ramos”. Métodos: se realizd un estudio
descriptivo, observacional y de corte transversal sobre los factores maternos asociados al bajo
peso al nacer en el hospital “Fe del Valle Ramos” de Manzanillo-Granma en el afio 2022. El
universo estuvo constituido por 185 madres que tuvieron hijos con diagndstico de bajo peso al
nacer. Resultados: predominaron las madres con edades entre los 20 y 35 anos (80 %); con
una edad gestacional mayor a 37 semanas (64,3 %) y una ganancia de peso entre los 8 y los
12 Kg para un 58,4 %. La preeclampsia fue la enfermedad propia del embarazo el 45,1 % de
las unidades de andlisis y las enfermedades asociadas al embarazo; sobresalieron las
infecciones vaginales en un 94,5 %. Conclusiones: existen diversos factores maternos
asociados al bajo peso al nacer, entre ellos se encuentran las edades menores de 20 afos y
mayores de 35 afios, las infecciones cervicovaginales, las enfermedades asociadas al
embarazo: los trastornos hipertensivos, la diabetes gestacional, entre otras. La ganancia de
peso inadecuada y el parto pretérmino también influyen en el bajo peso al nacer.

Palabras clave: Bajo peso, Recién nacidos, Factores de riesgo
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ABSTRACT

Introduction: low birth weight is one of the most important causes of perinatal and infant
morbidity and mortality. Objective: to identify some maternal factors associated to low birth
weight at "Fe del Valle Ramos" hospital. Methods: a descriptive, observational and cross-
sectional study was carried out on maternal factors associated to low birth weight at the "Fe
del Valle Ramos" hospital in Manzanillo-Granma in 2022. The universe consisted of 185
mothers who had children diagnosed with low birth weight. Results: mothers between 20 and
35 years old predominated (80 %); with a gestational age over 37 weeks (64.3 %) and a
weight gain between 8 and 12 kg for 58.4 %. Pre-eclampsia was the disease typical of
pregnancy in 45.1 % of the units of analysis and the diseases associated with pregnancy;
vaginal infections stood out in 94.5 %. Conclusions: there are several maternal factors
associated with low birth weight, among them are age under 20 years and over 35 years,
cervicovaginal infections, diseases associated with pregnancy: hypertensive disorders,
gestational diabetes, among others. Inadequate weight gain and preterm delivery also
influence low birth weight.

Keywords: Low birth weight, Newborns, Risk factors

INTRODUCCION

El peso al nacer es sin duda uno de los elementos mas importantes para que un recién nacido
experimente un crecimiento y desarrollo satisfactorio. El bajo peso al nacer (BPN) es una de
las causas mas importantes de la morbilidad y mortalidad perinatales e infantiles. Es
significativo considerar la definicién de bajo peso al nacer: todo recién nacido con un peso
inferior a los 2 500 gramos, sin importar la edad gestacional. (1-3)

El BPN ha constituido un desafio para la ciencia a través de los tiempos, diversos son los
estudios realizados que tratan sobre las causas que lo producen y las consecuencias que
provoca. En la actualidad la tasa de recién nacidos (RN) con bajo peso se considera, un
indicador general de salud en el mundo. Se conoce que esta problematica es de causa
multifactorial, se debe a problemas maternos, fetales y ambientales.

El BPN es un problema al que hoy se enfrentan la obstetricia y neonatologia moderna sin
resultados halagadores para la total solucion. Constituye una preocupacién a nivel mundial,
pues en el primer afio de vida la mortalidad es mayor en estos nifios que los que nacen con un
peso normal al término. (4-6)

Segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), en el afio 2015, el 16 % de
los recién nacidos en el mundo desarrollado presentaron BPN. América Latina y el Caribe
reportaron el 9 % de éstos casos. (>} A nivel mundial, entre un 15 % y 20 % de los nifios LO
presentan, lo que supone mas de 20 millones de neonatos cada afio. En este sentido, la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) establece entre las metas de nutricion para el 2025
reducir un 30 % el nimero de nifios con bajo peso. >

No obstante, la tasa de incidencia a nivel global de recién nacidos muy bajo peso al nacer
representan de un 1,5 % a 2 % de todos los nacimientos. La elevada mortalidad tributa de
forma significativa a la carga de mortalidad infantil: hasta un 30 % y un 50 % a un 70 % de
las muertes neonatales. (®

Coexisten grandes variaciones regionales en la incidencia del bajo peso al nacer: Asia
meridional tiene la mayor prevalencia, el 31 % de todos los bebés presentan BPN; Asia
Oriental y el Pacifico registran las tasas mas bajas para un 7 %. En la India se registra cerca
del 40 % de todos los nacimientos bajo peso del mundo en desarrollo; y el 14 % de los
lactantes de Africa subsahariana y el 15 % de los de Oriente Medio nacen con bajo peso.
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Con el triunfo de la Revolucion, el Sistema Nacional de Salud implementd el Programa de
Reduccién del Bajo Peso al Nacer y el Programa del Médico y la Enfermera de la Familia, el
indice de BPN comenzd a disminuir con el tiempo en Cuba desde la década de los 60 hasta la
actualidad. Lo cual ubica al pais entre los cinco grupos de paises con parametros mas bajos en
el planeta. (®

Cuba en el afno 2020 registré 5 836 nifios bajo peso; en el 2021 las cifras ascendieron a 6506
y en el 2022 se reportaron 6825 casos de infantes con BPN. La provincia Granma para el afo
2022 el indice de bajo peso al nacer fue 8,1, ocupd el segundo lugar en todo el pais después
de Santiago de Cuba. (10 11) | o0 que evidencia que pese a todas las estrategias de promocidén y
prevencion para reducir este indicador de salud, todavia queda mucho trabajo por hacer.

El hospital “Fe del Valle Ramos” del municipio Manzanillo, Granma, culmind el 2022 con un 5,6
% de recién nacido bajo peso. Los esfuerzos para predecir el nacimiento tienen un lento
avance. La tecnologia es costosa y moderna, sin llegar a solucionar el problema de
supervivencia y salud. Por la importancia de abordar esta problematica de salud los autores
pretenden identificar algunos factores maternos asociados al bajo peso al nacer en el hospital
“Fe del Valle Ramos” de Manzanillo-Granma en el afio 2022.

METODOS

Se realizd un estudio descriptivo, observacional y de corte transversal sobre los factores
maternos asociados al bajo peso al nacer en el hospital “"Fe del Valle Ramos” de Manzanillo-
Granma en afio 2022. El universo estuvo constituido por 185 madres que tuvieron hijos con
diagndstico de BPN en el periodo estudiado.

Variables de estudio:

e Edad materna (edad de la paciente en afios cumplidos: menos de 20, de 20 a 35,
mayores de 35);

e Edad gestacional (calculo de la edad gestacional a través de la ultima fecha de
menstruacién confiable: menos de 37 semanas, entre 37 y 41,6 semanas).

e Ganancia de peso de la madre durante el embarazo (peso ganado de la madre durante
el embarazo: menos de 8 Kg, entre 8 y 12 Kg, mas de 12 Kg).

e Enfermedades propias del embarazo: (preeclampsia; rotura prematura de membranas
(RPM), diabetes mellitus y gestorragias).

¢ Enfermedades asociadas al embarazo:( infecciones vaginales; infecciones urinarias;
hipertensién arterial (HTA) crénica; anemia [cifras de hemoglobina por debajo de 12
gramos/litros g/I] y diabetes mellitus.

En la investigacién se emplearon métodos empiricos, entre estos la observacion y el analisis
documental para el diagnostico del problema. La observacion del comportamiento del bajo
peso al nacer y los factores de riesgo desde el punto de vista materno, permitié determinar la
existencia de desconocimiento en cuanto a cudles y de qué manera estos influyen en la
aparicion. Los datos de la investigacion se obtuvieron a partir del analisis de las historias
clinicas de las pacientes

Se utilizaron métodos tedricos de analisis-sintesis e histdrico-légico. El andlisis-sintesis
permitié analizar y sintetizar los materiales bibliograficos consultados para llevar a cabo el
disefio de la investigacion, la determinacidon de los presupuestos tedricos y formulacion de las
conclusiones. A través del método histdrico-légico se determinaron los antecedentes y
comportamiento en el tiempo del objeto de la investigacion.

Los datos se procesaron en una computadora a través del paquete estadistico EPIDAT versién
3.1, y se construyeron tablas a partir de los resultados. Para el analisis de la informacion se
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determiné la fuerza de asociacién para cada factor de riesgo a través del riesgo relativo
estimado por la razén de producto cruzado.

La investigacion realizada da cumplimiento a los principios éticos basicos: autonomia, la
beneficencia, la no maleficencia y el de la justicia. Se realizd la investigacién con la aprobacién
del Comité de Etica y Consejo Cientifico del hospital “Fe del Valle Ramos”. La informacion
obtenida solo fue empleada con fines cientificos.

RESULTADOS

A realizar los resultados de la edad materna, el 80 % de la poblacidon de estudio estuvo el
grupo de edad entre los 20 y 35 afios. Seguido del grupo de madres de menos de 20 afios con
el 10,8% con nifios bajo peso al nacer (Tablal).

Tabla 1. Distribucion de las madres con nifos bajo peso al nacer segin edad materna.
Hospital “Fe del Valle Ramos” 2021.

'Menos de 20 afios @ 10 8
Entre los 20 y los 35 afos 148 80,0
Mas de 35 anos 17 9,2

Total 185 100

Al analizar la edad gestacional, el resultado explicita mujeres con una edad gestacional entre
37 y 41,6 semanas. Represento el 64,3 % de la poblaciéon. (Tabla 2).

Tabla 2. Distribucion de las madres con nifios bajo peso al nacer segun edad gestacional
Hospital “Fe del Valle Ramos” 2021.

Menos de 37 semanas 66 35,7
Entre 37 y 41,6 semanas 119 64,3
Total 185 100

Referente a la ganancia de peso de la madre durante el embarazo, en el estudio.
Predominaron las gestantes con una ganancia de peso entre los 8 y los 12 Kg para un 58,4 %.
(Tabla 3).

Tabla 3. Distribucion de las madres con niflos bajo peso al nacer seglin ganancia de peso
durante el embarazo. Hospital “Fe del Valle Ramos” 2021.

Menos de 8 Kg 57 30,8
Entre 8y 12 Kg 108 58,4
Mas 12 Kg 20 10,8
Total 185 100

Segun se aprecia en la Tabla 4, las enfermedades propias del embarazo predomind la
preeclampsia en el 45,1 % de las madres con nifios bajo peso al nacer. Seguido de la Diabetes
mellitus en el 23,8% de las unidades de analisis.

Tabla 4. Distribucion de las madres con nifios bajo peso al nacer segin enfermedades propias

del embarazo. Hospital “Fe del Valle Ramos” 2021.

Preeclampsia 93 451
Rotura Prematura de Membrana 4 2,2
Diabetes mellitus 44 23,8
Gestorragias 18 9,8
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Al realizar el analisis de las enfermedades asociadas al embarazo. Predominaron las
infecciones vaginales en un 94,5 % de la poblacion de estudio. (Tabla 5).

Tabla 5. Distribucion de las madres con nifios bajo peso al nacer segin Enfermedades
asociadas al embarazo. Hospital “Fe del Valle Ramos” 2021.

Enfermedades asociadas al embarazo No %

Infecciones vaginales 175 94,5

Infecciones urinarias 62 30,0

Hipertension arterial crénica 11 5,3

Anemia 56 27,2

Diabetes mellitus 6 2,9
DISCUSION

En la investigacion predominaron las madres con ninos BPN con edades entre los 20 y 35 afios.
Resultado similar mostro el estudio de Aparicio y col, ¢ donde este grupo de edad represento
el 56,6 % del total. Asimismo Pérez y col, (2 en la investigacién estas edades arrojaron el
64,4 %. Sin embargo, resultados opuestos los obtiene Quintero (*3) al exponer que las madres
con niflos BPN clasificaron en edades menores a los 20 afios para un 37,9 %.

Pese a que en el estudio predominaron las madres en edades reproductivas, es necesario
prestar atencion a las adolescentes gestantes, pues tienen mayor probabilidad de tener un hijo
bajo peso. Esto se debe a que en la adolescencia el érgano reproductor femenino todavia no
ha alcanzado la madurez total, lo que le impide a muchas que lleven un embarazo libre de
complicaciones. (1214

También las mujeres que quedan embarazadas después de los 35 anos corren el riesgo de
tener complicaciones durante la gestacidon: la diabetes gestacional, los trastornos
hipertensivos, la anemia, infecciones y afecciones cromosémicas. Pueden conllevar a la muerte
materno-fetal. (12, 14)

En cuanto a la edad gestacional, sobresalieron las maternas entre los 37 y 41,6 semanas,
resultado que concuerda con el estudio de Cabello y col, (** donde el 71,9 % de las madres
tuvieron el bebé después de las 37 semanas. Gutiérrez y col, (19 en el estudio, prevalecieron
las mujeres que tuvieron hijos a término (90,9 %).

A pesar de que en la investigacion no fueron mas frecuentes las gestantes que tenian una
edad gestacional menor a las 37 semanas. Los niflos que nacen pretérminos tienen un mayor
riesgo de nacer bajo peso y se debe a la presencia de enfermedades que aparecen durante el
embarazo, que conllevan a tener que interrumpir el mismo para no agravar mas la salud de la
madre y el feto. (4 15/ 16)

Medina y col, % en el estudio de casos y controles sobre los factores de riesgo para el BPN, la
edad gestacional de los casos fue de 35.6+3.7 y la de los controles 39.2+1.1 semanas.
Resultado que difiere, consideran la edad gestacional una variable asociada mas a los eventos
peri y postnatales. Datos para entender los factores responsables del estado de las madres y
los hijos recién nacidos. Los nifos padecen un deterioro del desarrollo fisico e intelectual, sobre
todo los de trastorno crénico desde el inicio de la gestacion. (19

En lo referente a la ganancia de peso, la mayoria de las madres ganaron entre 8 y 12 Kg.
Freiré y col, () en la ganancia de peso de las embarazadas fue normal (66,2 %). Resultado que
concuerda con la investigacion. En Chacon y col, (18 sobresalieron las madres con una ganancia
baja de peso en los casos controles (50 %). Mientras que Medina y col, 4 la ganancia de peso
de las madres durante la gestacion fue menor en los casos: 8.8 £ 4.3 Kg y en los controles:
11.6 £ 4.2 Kg. Estos resultados son opuestos.
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Las mujeres que tienen una adecuada ganancia de peso durante la gestacion tienen menos
riesgos de BPN. El aumento desproporcionado de peso ocasiona el riesgo de que el bebé tenga
problemas de salud, nazca mas grande y trae complicaciones al nacer. Si bien el incremento
excesivo de peso es malo, la pobre ganancia contribuye a la aparicion de enfermedades
créonicas que descompensan a la embarazada, consecuencias mortales para la salud de la
madre vy el feto.

La preeclampsia fue la enfermedad mas frecuente en el embarazo. En el recién nacido las
complicaciones pueden ser mas graves que en la madre: BPN, asfixia neonatal, Apgar bajo al
nacer y mortalidad neonatal. La etiologia del bajo peso puede agruparse en causas maternas,
placentarias y fetales. Estas estan asociadas con el aporte de nutrientes de la madre al feto
que depende del estado nutricional y salud de la madre, asimismo alteraciones en el
transporte de nutrientes y oxigeno a través de la placenta.

Esta enfermedad trae consigo el desarrollo de prematuridad y retardo del crecimiento
intrauterino, las cuales la convierten en un factor de riesgo relevante que debe tener siempre
presente el neonatdlogo al momento de atender al recién nacido. /) Quintero en el estudio
plantea que los trastornos hipertensivos fueron los mas frecuentes en los cinco afios. (13
Resultado que coincide con la investigacion.

El peso insuficiente de los recién nacidos se deber a diversas enfermedades maternas que
llevan a una insuficiencia placentaria con desnutricion del feto, hipertensiéon gravidica. La
enfermedad hipertensiva del embarazo ha sido indicada, una entidad multisistémica que
amenaza la vida de la madre y el hijo.

Bertran y col, (® en Santiago de Cuba, exponen que las enfermedades asociadas al embarazo
mas frecuente fueron el retardo del crecimiento intrauterino (CIUR) y la ruptura prematura de
membrana (RPM); ambas con el 37,5 %. Si bien en el presente estudio estas enfermedades
no predominaron en las madres, se debe prestar atencion a estas gestantes pues contribuyen
una elevada tasa de nacimientos pretérminos y al BPN.

En cuanto a las enfermedades asociadas al embarazo, despuntaron las infecciones vaginales.
Resultados similares mostraron los estudios de Bertran y col, ® las infecciones estuvieron
presentes en el 62,5 % de las madres con nifios bajo peso. Cabello y col, % fueron las
enfermedades mas frecuentes en el embarazo (20,5 %). Chacoén y col, (18) esta afeccion estuvo
en el 62,5 % de los casos y 37,5 % de los controles. Reyna y col, 17 las infecciones
representaron el 53,1 %.

Los autores plantean que esta enfermedad se debe a la inmunodeficiencia que ocurre durante
el embarazo. Junto con el aseo excesivo, las relaciones sexuales desprotegidas y otras
provocan la proliferacion de gérmenes patdgenos en la vagina.

CONCLUSIONES

Se identificaron algunos factores maternos asociados al bajo peso al nacer en el hospital “Fe
del Valle Ramos” de Manzanillo-Granma en el afio 2022. Las enfermedades asociadas al
embarazo, mas frecuente fueron las infecciones vaginales.
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