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RESUMEN

Introduccién: las lesiones no intencionales en pediatria constituyen un problema de salud a
nivel mundial. En Cuba, ocupan el primer lugar de mortalidad en estas edades. Objetivo:
describir la epidemiologia de las lesiones no intencionales en pacientes pediatricos de hasta
cinco afnos de edad en el primer trimestre del afio 2022. Métodos: se realizé un estudio
observacional, descriptivo, de corte transversal en el Hospital Pediatrico de Camagley, durante
el primer trimestre del afio 2022. El universo estuvo constituido por 50 pacientes pediatricos
de hasta cinco afios de edad que ingresaron con lesiones no intencionales. Fueron estudiadas
las variables: grupo de edades, sexo, municipio de residencia, necesidad de ingreso y estadia
hospitalaria, tipo de lesién, mes y lugar de ocurrencia, asimismo la gravedad. Resultados:
predomind el grupo de edades de uno y dos afios (42,0 %), al igual que el sexo femenino
(56,0 %). El municipio Camagliey aporté el mayor niumero de casos (42,0 %), mientras el
100,0 de los pacientes ingres6 y el 84,0 % permanecid menos de 72 horas de estadia. La
lesion mas frecuente fue la ingestion de medicamentos (42,0 %). De manera general, el 96,0
% ocurridé en el hogar, el 92,0 % correspondié a lesiones leves y el 4,0 % a graves.
Conclusiones: se describié la epidemiologia de las lesiones no intencionales en pacientes
pedidtricos de hasta cinco afos de edad en el Hospital Pedidtrico de Camagliey primer
trimestre del afio 2022. Los resultados deben ir dirigidos a disefiar las acciones de prevencion,
por parte de los profesionales de la salud.
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ABSTRACT

Introduction: unintentional injuries in pediatrics constitute a worldwide health problem. In
Cuba, they occupy the first place of mortality in this age group. Objective: to describe the
epidemiology of unintentional injuries in pediatric patients up to five years of age in the first
quarter of 2022. Methods: an observational, descriptive, cross-sectional, descriptive study was
carried out at the Pediatric Hospital of Camagley, during the first trimester of the year 2022.
The universe consisted of 50 pediatric patients up to five years of age who were admitted with
unintentional injuries. The following variables were studied: age group, sex, municipality of
residence, need for admission and hospital stay, type of injury, month and place of occurrence,
as well as severity. Results: the age group of one and two years old predominated (42.0%), as
well as the female sex (56.0%). The municipality of Camagliey contributed the highest
number of cases (42.0 %), while 100.0 % of the patients were admitted and 84.0 % stayed
less than 72 hours. The most frequent injury was the ingestion of medication (42.0 %). In
general, 96.0 % occurred at home, 92.0 % corresponded to minor injuries and 4.0 % to
serious ones. Conclusions: the epidemiology of unintentional injuries in pediatric patients up to
five years of age at the Pediatric Hospital of Camagliey was described in the first quarter of the
year 2022. The results should be directed to design prevention actions by health professionals.

Unintentional injuries, Epidemiology, Patient severity, Prevention

INTRODUCCION

Se denomina lesidn no intencional a todo evento que puede causar dafios fisicos o psiquicos.
Aunque ocurren de forma repentina, existen factores previos que influyen para que estas se
produzcan. La ocurrencia de las mismas adjudicada al destino, obstaculiza la concientizacion y
dificulta la labor preventiva. (¥

En la acepcidon mas frecuente, se refiere a un suceso imprevisto y desgraciado, las lesiones no
intencionales no son producto del azar ni de la fatalidad, ni propositivas, en el sentido de
producir un dafio de manera consciente. La palabra accidente también se utiliza para describir
este error humano. El propdsito consiste en dejar claro que se trata de un suceso no planeado
y no deseado que provoca un dafio, lesidn u otra incidencia negativa sobre un sujeto. ("2

Una mirada cuidadosa a las estadisticas de las lesiones no intencionales a nivel global es
preocupante, pues en la mayoria de los paises se encuentran entre las primeras causas de
muerte para todas las edades, aunque con una incidencia mas alta en nifios, jovenes y
personas mayores, de acuerdo con el tipo de suceso. El impacto en las poblaciones de menor
edad las convierte en un problema creciente en términos de afios de vida perdidos.

Las lesiones no intencionales no se presentan de la misma manera dentro de una regién, pais
o continente, debido a la influencia de multiples factores. Entre ellos se ubican los aspectos

econdmicos, la escolaridad, cultura e idiosincrasia, muchos de los cuales son controversiales.
©)

En términos estadisticos, cada dia mueren mas de dos mil nifios debido a lesiones no
intencionales (accidentales) y se producen decenas de millones de hospitalizaciones por esta
causa.”® El 95 % de las defunciones ocurren en paises de bajos y medianos ingresos; sin
embargo, en los de altos ingresos también figuran la principal causa de mortalidad.®

La tasa mas elevada de fallecimientos por esta causa corresponde a Africa, 10 veces mayor
que la de Europa, Australia, Paises Bajos, Nueva Zelandia, Suecia o el Reino Unido, que
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presentan la menor incidencia.**®) No obstante, la mortalidad es una medida muy burda para
analizar la magnitud del problema, pues pueden existir subregistros.”

Los decesos por lesiones no intencionales en Cuba, ocuparon la segunda causa de muerte en
pacientes pediatricos, en el afio 2020. La tasa en edades entre uno y cuatro afos fue de 0,4
por cada 10 mil habitantes y 2,7 por cada 100 mil habitantes en edades de cinco a 14 afos. El
total de fallecidos en el periodo antes referido fue de 5339 personas. En menores de un afio los
muertos por lesiones no intencionales representan el 0,1 por cada mil nacidos vivos. &

De manera general, este tipo de dafio involuntario se posiciona en la quinta causa de
mortalidad en todas las edades. Solo es superado por las enfermedades del corazdn, los
tumores malignos, los padecimientos cerebrovasculares, la influenza y/o neumonia.(®7”:®

Una lesidn no intencional acontecida indica la existencia real de un riesgo que no fue detectado
y corregido de manera previa. La prevencién deberia ser una prioridad a nivel social. La
magnitud del problema no solo se puede medir a través de la mortalidad prematura, sino
mediante la morbilidad, la asistencia médica, el trabajo familiar que precisan, del mismo modo
que las pérdidas de horas escolares y laborales. 1%

En la provincia Camagliey no ha tenido variabilidad el problema de salud en cuestiéon. Cada
afno se registra una serie aproximada de 200 casos y llama la atencidon que un alto porcentaje
pudo haber sido evitado. Por lo antes expuesto se va a describir la epidemiologia de las
lesiones no intencionales en pacientes pediatricos de hasta cinco afios de edad en el Hospital
Pediatrico de Camagliey en el primer trimestre del afio 2022.

METODOS

Se realizé un estudio observacional, descriptivo, de corte transversal en el Hospital Pediatrico
de Camagley, durante el primer trimestre del afio 2022. El universo estuvo constituido por 50
pacientes pediatricos de hasta cinco afios de edad que ingresaron con lesiones no intencionales
para observacién, minimo por 24 horas, con historia clinica confeccionada.

Se analizaron las variables:

e grupo de edades: menores de un afo, de uno a dos, tres a cuatro y de cinco afios;

e sexo: (femenino o masculino) segun sexo bioldgico al nacimiento;

e municipio de residencia: respecto a la residencia en los 13 municipios de la provincia de
Camaguey;
necesidad de ingreso hospitalario: si o0 no;
estadia hospitalaria: < 72 horas, = 72 horas.

e tipo de lesién: ingestidon de cuerpos extrafios, ingestién de sustancias toxicas, ingestion de
medicamentos, trauma craneal simple y caidas;

e mes de ocurrencia: enero, febrero y marzo;

e lugar de ocurrencia: hogar, escuela y el transito;

¢ la gravedad de la lesion: leve, grave, fatal.

Las historias clinicas integraron la fuente primaria de informacién, en tanto la secundaria la
constituyd el registro de pacientes hospitalizados del Departamento de Estadistica. Para el
procesamiento se empled el Paquete Estadistico para las Ciencias Sociales (SPSS), version
25.0.

La informacion se resumidé en valores absolutos y porcentajes para las variables cualitativas y
las variables cuantitativas se resumieron con medidas de tendencia central, y medida de
dispersion. Los resultados se presentaron en forma de textos, tablas y figuras

El estudio fue aprobado por el Consejo Cientifico, el Comité de Etica del hospital, y la
confidencialidad de los datos se mantuvo mediante la codificaciéon de las variables, solo
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Epidemiologia de las lesiones no intencionales en

pacientes pediatricos de hasta cinco afios de edad

Del Risco-Sabatela LL, et al.

accesibles para los investigadores. La informacion obtenida no se empled para otros fines

ajenos a la investigacién y se siguieron los principios de la Declaracién de Helsinki.

RESULTADOS

(11)

En la tabla 1 se distribuyen los pacientes pediatricos con lesiones no intencionales segin grupo
de edades y sexo, en atencidén a lo cual, los de edades comprendidas entre uno y dos afios
representd el 42,0 % de la poblacién en estudio. El sexo femenino aporté el mayor nimero de
casos con 28, lo que representa el 56,0 %. Se constaté una edad media de 2,7 afios con una
desviacion estandar de 1,4.

Tabla 1- Distribucion de los pacientes pediatricos con lesiones no intencionales segun grupo
de edades y sexo.

Grupo de edades

Masculino

Femenino

(anos) No. % No. % e e
<1 3 6,0 4 8,0 7 14,0
1-2 9 18,0 12 240 21 42,0
3-4 8 16,0 9 18,0 17 34,0

5 2 4,0 3 6,0 5 10,0
Total 22 440 28 56,0 50 100,0

DE: Desviacion estandar.

Medidas

Media DE
0,7 1,2
1,5 1,4
3,4 1,5
5,0 1,2
2,7 1,4

Al analizar los casos por municipio de residencia, se muestra en la figura 1, que el mayor
porciento de la poblacién pediatrica menor de cinco con lesiones no intencionales atendida en
el hospital, en el periodo estudiado fue el municipio Camagliey con
Seguido de los municipios de Florida y Nuevitas con cuatro casos (8,0 %) respectivamente.

21 casos (42,0 %).

Camagiiey (42,0 %)
Florida (8,0 %)

Nuevitas (8,0 %)
Guaimaro (6,0 %)

Santa Cruz del Sur (6,0 %0)
Céspedes (6,0 %)
Esmeralda (6,0 %)
Vertientes (4,0 %)

Sierra de Cubitas (4,0 %)
Sibanici (2,0 %)

Minas (2,0 %)

Najasa (2,0 %)
Jimaguayu (2,0 %)
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Figura 1. Distribucion de los pacientes pediatricos con lesiones no intencionales segun

municipio de residencia

En el 100,0 % de los pacientes resulté necesario el ingreso. El 84,0 % permanecié por menos
de 72 horas de estadia hospitalaria (Tabla 2).
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Tabla 2- Distribucion de los pacientes pediatricos con lesiones no intencionales segin
necesidad de ingreso y estadia hospitalaria.

Necesidad de Estadia hospitalaria

ingreso < 72 horas = 72 horas o
hospitalario No. % No. % No. /o
Si 42 84,0 8 16,0 50 100,0
No 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Total 42 84,0 8 16,0 50 100,0

En el mes de marzo ocurrié el mayor nimero de lesiones no intencionales 19 para el 38,0%.
Los tipos de lesiones mas frecuentes fueron: la ingestion de medicamentos en 42,0% de la
poblacidn en estudio, seguido del trauma craneal simple en el 30,0 % (Tabla 3).

Tabla 3- Distribucion de los pacientes pediatricos con lesiones no intencionales segun tipo de
lesion y mes de ocurrencia.

Mes de ocurrencia

Tipo de lesion Enero Febrero Marzo

No. %o No. % No. % No. %

Ingestion de cuerpo extraio 1 2,0 0 0,0 0 0,0 1 2,0
Ingestidon de sustancias toxicas 2 4,0 3 6,0 2 4,0 7 14,0
Ingestion de medicamentos 6 12,0 7 14,0 8 16,0 21 42,0
Trauma craneal simple 4 8,0 5 10,0 6 12,0 15 30,0
Caidas 4 8,0 1 2,0 1 2,0 6 12,0
Total 17 34,0 14 280 19 38,0 50 100,0

En la tabla se visualiza que el 96,0 % de las lesiones no intencionales ocurrieron en el hogar.
Segun la Gravedad de la lesidon, la de mayor frecuencia fueron lesiones leves 96 % de las
unidades de analisis.

Tabla 4- Distribucion de los pacientes pediatricos con lesiones no intencionales seguin lugar de
ocurrencia y gravedad de la lesién.

Lugar de Gravedad de la lesion

ocurrencia Leves Graves Fatales
No. % No. % No. % No. %
Hogar 46 92,0 2 4,0 0 0,0 48 96,0
Escuela 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Transito 0 0,0 2 4,0 0 0,0 2 4,0
Total 46 92,0 4 8,0 0 0,0 50 100,0
DISCUSION

Las lesiones no intencionales constituyen una causa importante de consulta en los servicios de
urgencias pediatricas. Con respecto a los grupos de edades algunos autores, (11 sostienen
gue son la causa principal de muerte en niflos mayores de un ano. En otro estudio se resefna
prevalencia de los accidentes en nifios menores de cinco afios, !> resultados con los que no
coincide en el estudio.

Zaninotto et al,*® hacen referencia a la ocurrencia de méas de una lesién por afio de vida en la
primera infancia, de manera especifica en los nifios menores del afio, resultados con los que no
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concuerdan la investigacion actual. Es criterio que el predominio de lesiones no intencionales
en pacientes pediatricos mayores de un afo pueda estar en relacion con el comienzo de la
locomocién.

Relativo al sexo, Alpizar-Navarro et al, (7 reportan mayor frecuencia de lesiones no
intencionales en el sexo masculino, hallazgos con los que este estudio no encuentra similitud.
Otra investigacion, (*® exhibe que estd por igual la ocurrencia de estos eventos en ambos
sexos hasta los cinco afios de edad, de manera que los resultados expuestos no muestran
semejanza con el estudio antes referido.

Referente a la distribuciéon de casos por municipios, no se encontré ninguna investigacién con
el analisis de la variable, lo cual imposibilitd el estudio comparativo. La necesidad de ingreso
hospitalario fue abordada por Caicedo-Chimbo en Ecuador, *®) quien registré el ingreso de
cerca del 60 % de los pacientes para observacion en el Servicio de Urgencias y entre el 30 %
requirieron atencion en la Unidad de Cuidados Intensivos (UCI). Los resultados hallados no
estan en correspondencia con las antes citadas.

A decir de los autores del estudio que ocupa, el hecho de que la totalidad de los pacientes que
sufrieron lesiones no intencionales requirid ingreso hospitalario. Tal decision se debe al
cumplimiento del protocolo de atencion, mismo que exige un minimo 24 horas de observacion.

Un estudio, @® informd que cerca del 80 % de los padres con nifios afectados por lesiones no
intencionales, acudieron al primer nivel de atencidon en blsqueda de asistencia médica, reporte
con el cual los resultados del presente estudio no concuerdan. Los resultados de Centers for
Desease Control and Prevention (CDC), ®*) expone que los menores de un afio, son los mas
susceptibles a sufrir lesiones, lo cual generan mas de un milldon de visitas anuales a los
Servicios de Urgencias en los Estados Unidos.

Con respecto a los meses de mayor ocurrencia, varios autores, %12 reflejan las lesiones no
intencionales en el verano, pues suceden en la via publica, la playa y la piscina. En el
campismo y en la casa también tienen incidencia, pero en menor medida, resultados con los
gue no encuentran relacion los autores de este trabajo.

Segun los meses del afio la mortalidad por lesiones no intencionales es mas frecuente entre
julio y agosto, con un pico maximo en agosto. Esta incidencia puede ser atribuida al periodo de
vacaciones escolar que se efectla en esta etapa, acompafado de un incremento de traslado de
personas hacia rios y playas en diferentes medios de transporte, lo que se posibilita la
presentacion de estos sucesos.

En cuanto al tipo de lesién, ©5!9 |as caidas representan la causa mas reiterada en los
primeros afios de vida, hallazgos con los que no coincide el estudio. De igual modo otras
bibliografias revisadas, (:>*”'19 explican que en el menor de un afio las lesiones mas comunes
son atragantamientos, quemaduras, caidas y entre uno y tres afios de edad la ingestion de
medicamentos y de productos téxicos.

En un estudio desarrollado en México por Sevilla-Godinez et al, ©® sobre las lesiones no
intencionales en menores de 18 afios se hallé predominio marcado de la mortalidad de 15 a 18
afios en el periodo analizado. Los resultados no se ajustan con el universo y resultado
presentado en la investigacion.

Mas de la mitad de las lesiones no intencionales en los nifios ocurren en el hogar segun los
resultados expuestos en varias investigaciones, (+1%18:20.23) |5 cyal concuerda con lo hallado en
el estudio. Sin embargo, en Espana una investigacion, (3 difiere los resultados, la cual reportd
que la lesion no intencional del hogar ha sido desplazada por la escuela.
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Las lesiones no intencionales son un importante problema de salud publica. Requiere de la
accién mancomunada de todos los sectores y actores sociales en la toma de decisiones y
puesta en practica de acciones que disminuyan la frecuencia y trascendencia.

El estudio servira de material de estudio para estudiantes y profesores. La informacién resulta
el comienzo del trabajo dirigido a un problema de salud que requiere atencién especializada.
La principal limitante radicé en no establecer relaciones causales entre variables, propias del
tipo de estudio, de los pocos disponibles sobre el tema a nivel de pais y de provincia en
particular.

Se recomienda la creacién de ambientes saludables, cumplir las normas de seguridad,
informarse, identificar, valorar y evitar situaciones de riesgo. En los hogares se produce la
mayor cifra de lesiones no intencionales, motivo por el cual, los padres son el espejo en el que
los hijos se miran, por tanto, deben dar el ejemplo, mejorar las rutinas diarias y fomentar
entornos mas seguros.

CONCLUSIONES

Se describi6 la epidemiologia de las lesiones no intencionales en pacientes pediatricos de hasta
cinco afnos de edad en el Hospital Pediatrico de Camagliey en el primer trimestre del ano
2022. Los resultados deben ir dirigidos a disefar las acciones de prevencion, por parte de los
profesionales de la salud.
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