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RESUMEN

Introduccion: la demografia estudia las poblaciones humanas, el estado y la dindamica de las
mismas en el tiempo. Es un interés académico proporcionar informacién que favorece un
acercamiento a la realidad actual del area de salud. Objetivo: describir las caracteristicas
demograficas del Policlinico Docente de Mantilla en el ano 2022. Método: se realizd un estudio
descriptivo transversal. Se analizaron los indicadores demograficos del estado y la dindamica:
tamano de la poblacién, composicién por sexo y edad, tasa bruta de mortalidad, nacidos vivos,
tasa de fecundidad en general, indice de masculinidad. Los datos fueron recolectados de
documentos de las series temporales del Registro de Defunciones, consolidado de grupos de
edades y sexo; y los sistemas de informacién estadisticas de dispenzarizados, Programa de
Atencién Materno Infantil y defunciones. Resultados: la poblacion total de 42485 personas. El
26,3% pertenece a la poblacién de 60 anos y mas. De ellas 51% femenino, y 49% masculino.
El indice de masculinidad es de 94,4, hombres por cada 100 mujeres. El total de nacimientos
vivos fue de 278, la tasa bruta de natalidad de 6,5 nacimientos vivos por cada 1 000
habitantes. La tasa de fecundidad fue de 30,6 nacimientos vivos por cada 1 000 mujeres en
edad fértil. La tasa bruta de mortalidad 4,4 por cada 1000 habitantes en la zona, con
predominio de los hombres. Conclusiones: se describid las caracteristicas demograficas del
Policlinico Docente de Mantilla en el afio 2022, lo cual favorece un acercamiento a la realidad
actual del territorio.
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ABSTRACT

Introduction: demography studies human populations, their status and dynamics over time. It
is an academic interest to provide information that favors an approach to the current reality of
the health area. Objective: to describe the demographic characteristics of the Mantilla
Teaching Polyclinic in the year 2022. Method: a cross-sectional descriptive study was carried
out. The demographic indicators of the state and dynamics were analyzed: population size, sex
and age composition, crude mortality rate, live births, fertility rate in general, masculinity
index. The data were collected from time series documents of the Death Registry, consolidated
by age and sex groups; and the statistical information systems of the Dispensaries, Maternal
and Child Care Program and Deaths. Results: total population of 42485 people. 26.3% belong
to the population aged 60 years and over. Of these, 51% were female and 49% male. The
male index is 94.4 males per 100 females. The total number of live births was 278, the crude
birth rate was 6.5 live births per 1,000 population. The fertility rate was 30.6 live births per
1,000 women of childbearing age. The crude mortality rate was 4.4 per 1,000 inhabitants in
the area, with a predominance of men. Conclusions: the demographic characteristics of the
Mantilla Teaching Polyclinic in the year 2022 were described, which favors an approach to the
current reality of the territory.

Demography, Fertility, Mortality, Birth rate, Population

INTRODUCCION

La demografia tiene una gran importancia en la sociedad pues muestra cémo es una poblacién
y cdmo podria cambiar con el paso del tiempo. Estas informaciones suelen ser relevantes para
la toma de decisiones en diferentes ambitos de la sociedad.! Diversas ciencias coinciden en el
objeto de estudio. Sin embargo, el area tematica no solo se concentra en estudiar las
poblaciones humanas, sino en cuanto a la estructura, dinamica y evolucion en un determinado
espacioy tiempo. 12

La estructura de la poblaciéon se estudia segun las caracteristicas, que se dividen en
subpoblaciones de interés, donde se analizan: sexo, edad, lugar de residencia. Se refiere al
tamafo de la poblacidn. La evolucién se determina al evaluar el tamafo a lo largo del flujo del
tiempo.! El estudio es necesario porque aporta informaciéon fundamental para disefiar y
planificar el futuro de una sociedad. Los seres humanos son el objetivo del desarrollo, el
recurso mas importante y valioso de una nacioén. !

El término de poblacién es entendido el conjunto de personas que se agrupan en cierto ambito
geografico y esta propenso a continuos cambios. De esta manera, el estado de la poblacién
hace referencia al tamafo, distribucion territorial y estructura por edad, sexo, u otros
subgrupos de interés. Mientras que la dindamica se enfoca en aquellos elementos que pueden
provocar cambios en el estado a lo largo del tiempo.? 3

En el proceso de analisis demografico de una poblacion, debe recurrir a una serie de medidas,
para cuantificar el comportamiento en cuanto al estado actual de la estructura a la dinamica.
El permite comprender mejor los fundamentos, calculo e interpretacion de los distintos
indicadores que explican una poblacion, como ha evolucionado en el tiempo y qué la asemeja o
distingue de otras.!?

Durante el afio 2022 se recopilaron de datos demograficos del Policlinico Docente de Mantilla,
situado en la Calzada de Managua y Azcarate, Mantilla, municipio Arroyo Naranjo, La Habana.
Este policlinico brinda atencidn integral a las familias de las areas del consejo popular Mantilla,
Vibora Park y Calvario Fraternidad. El compromiso de los autores se encamina a describir las
caracteristicas demogréficas del area de salud Policlinico del Policlinico Docente de Mantilla del
municipio Arroyo Naranjo, de la Habana en el afio 2022.
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METODOS

Se realizd un estudio descriptivo transversal en el area de salud del Policlinico Docente de
Mantilla del municipio Arroyo Naranjo, de la Habana en el afio 2022. La poblacién estuvo
compuesta por 42485 de ambos sexos dispensarizados en el area de salud. Se estudiaron las
variables demograficas: tamano de la poblacién, composicién por sexo y edad, nacidos vivos,
mortalidad, fecundidad y relacién hombre/mujer. Se calcularon los indicadores basicos que
muestran el comportamiento del estado y la dinamica de la poblaciéon en el policlinico.

Los datos fueron recolectados a través del analisis de contenido de documentos de las series
temporales de mortalidad, del consolidado de grupos de edades y sexo. Los pertenecientes al
Programa de Atencién Materno Infantil, del area de salud en estudio, confeccionaron una
planilla de recoleccion de la informacién. Las variables de estudio se resumieron en
frecuencias absolutas, relativas, indices y tasas. La informacidon se presentd en tablas y
figuras para la mejor comprensién.

Los datos fueron recopilados con el consentimiento previo de la jefa del Departamento de
Estadistica del Policlinico Docente Mantilla para tener acceso. En el trabajo se tuvieron en
cuenta los aspectos éticos, referidos a mostrar la veracidad de la informacién revisada, la
fuente consultada y la confidencialidad de los participantes.

ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

El drea de salud del Policlinico Docente Mantilla tiene una poblacién total de 42485 personas.
De ellas 21849 (51%) son del sexo femenino, y el 20636 (49%) son del sexo masculino. El
indice de masculinidad es de 94,4, hombres por cada 100 mujeres en el area del Policlinico
Docente de Mantilla (Tabla 1).

Tabla 1. Distribucidn de la poblaciéon por edades y sexo. Policlinico docente de Mantilla en el
afio 2022.
| Poblacion del territorio del policlinico Mantilla en el afio 2022
Grupo de

Total Masculino Femenino
edad
<1 484 237 247
1a4 1830 1032 1043
5a9 2318 1131 1187
10a 14 2555 1272 1283
15a19 2263 1083 180
20a 24 4147 2018 2129
25a 29 3984 1873 2111
30 a 44 4548 2199 2349
45 a 49 4400 2106 2294
50 a 59 4529 2223 2306
60 a 64 6065 3011 3054
>65 5117 2451 2666
Total 42485 20636 21849

Fuente: Sistema de Informacion Estadistica de dispenzarizados del departamento de Registros
Médicos y Estadistica del Policlinico Docente de Mantilla.

Los resultados obtenidos concuerdan con los obtenidos en una investigacion realizada en el
area del Policlinico Docente “Carlos Manuel Portuondo?, donde (52,1%) son del sexo femenino
y 47,8% del sexo masculino, el indice de masculinidad de 91,7 hombres por cada 100
mujeres. Sin embargo, un estudio realizado en Chile>, no concuerda con los resultados acerca
el indice de masculinidad que indica la proporcionalidad de las cifras de paridad de género en
la cantidad de poblacional. En dicho estudio resulté 98 a 99 hombres por cada 100 mujeres.
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Otro estudio realizado en Colombia el indice de masculinidad®, se puede observar que en 2018
a nivel nacional habia 95 hombres por cada 100 mujeres. Mientras que en los departamentos
mas envejecidos los indicadores eran inferiores a dicha cuota, sin dudadebido a los mayores
niveles de sobrevivencia hasta edades avanzadas en las mujeres.

Por otro lado, se pudo identificar que 25 de 33 departamentos colombianos tenian mayores
indices de masculinidad que el pais; donde se destaca el caso de los antiguos territorios
nacionales. Los departamentos de creacion mas reciente, en los cuales el volumen de
poblacién masculina superaba a la femenina, un patréon que esta relacionado con los patrones
y las tendencias de migracion interna en Colombia. ©

En la Figura 1 se puede apreciar la piramide poblacional del drea de salud en estudio en el afo
2022. Permite analizar la distribucién por sexo y edad de la poblacién en el area de salud,
asimismo el comportamiento de la dindmica de la poblacién.

Policlinico Docente Mantilla, afio 2022
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Figura 1. Piramide de poblacion del Policlinico Docente de Mantilla, afio 2022.

Fuente: Sistema de Informacion Estadistica de dispenzarizados del departamento de
Registros Médicos y Estadistica del Policlinico Docente de Mantilla.

Al hacer el analisis de la edad por grupos se observd que los grupos de mayor cantidad de
habitantes en el territorio fueron el grupo de 60 a 64 afios con 6065 habitantes, y de 65 afios
y mas con 5117 habitantes, conel 13 % y el 12,0 % de la poblacidn respectivamente. El grupo
de edad de menores de un afo tiene una poblacién de 484, lo cual representa 1,1% de la
misma (Tabla 1, Figura 1).

La pirdmide poblacional del Policlinico Docente Mantilla en el afio 2022, analiza el
comportamiento de los componentes de la dindmica demograficay de la presencia de ciertos
hechos, afectaron la poblaciéon. Es destacable que entre los afios 1958 a 1963 se presencidé un
“Baby Boom"”, fendmeno conocido por la repentina y alta elevacion de la tasa de natalidad. Sin
embargo, es evidente la disminucion de la natalidad en afios posteriores, lo que potencia el
envejecimiento de la poblacién (Figura 1).
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Se percibe una gran proporcion de persona mayor y anciana con respecto a los nifios y
jovenes. Esto da a entender que la poblacién estd muy envejecida segun el criterio establecido
por las Naciones Unidas en 1989, pues el 26,3% pertenece a la poblacién de 60 afios y mas.
La piramide se clasifica constrictiva con estructura casi estacionaria. Tiene valores relativos

muy bajos de natalidad y mortalidad (Figura 1).

El envejecimiento es un fendmeno que abarca varios paises. Estudios realizados en Espafia -8,
demuestran que la dindamica demografica tiende a un notable envejecimiento de la poblacién y
un descenso importante de las generaciones en edad reproductiva. Estos cambios se producen
de forma gradual y reflejan las consecuencias de las variaciones en los componentes
demograficos de la fecundidad, mortalidad y migraciones.

El Policlinico Docente “Carlos Manuel Portuondo” en el afio 2022 4, muestra una poblacion
envejecida con una estructura casi estacionaria, la base es cada vez mas angosta pues tiene
valores muy bajos de fecundidad, natalidad y mortalidad. Engrosandose en cambio los grupos
de poblacién envejecida y envejecimiento avanzado.

En Cuba segun los datos del Anuario Estadistico de Salud del 2022 °, los adultos mayores
constituyen el 22,3% de la poblacién (Figura 2). Por ende, la poblacién del pais es envejecida,
lo cual concuerda con los resultados en el presente estudio.
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Figura 2. Porcentaje de adulto Mayor. Cuba. Afios seleccionados.
Fuente: Anuario demografico de Cuba (ONEI 2022).

Un estudio realizado en Colombial®, concuerda con los resultados obtenidos en cuanto al
envejecimiento poblacional. La informacidn recopilada caracteriza la transicidén de la estructura
por edades de la poblacidon colombiana entre 1912 y 2018, se pasd de una poblacion joven
donde mas del 40% correspondia al grupo entre 0 y 14 afios a una poblacion en proceso de
envejecimiento, cercano al 25%. Ademas, el peso relativo de la poblacién de 65 afios y mas se
incrementd de 2,6 a 9,1 % durante el mismo periodo.

El total de nacimientos vivos acontecidos en Policlinico Docente de Mantilla en 2022 fue de 278
(173 varones, 105 hembras) (Tabla 2). La tasa bruta de natalidad de 6,5 nacimientos vivos
por cada 1 000 habitantes. El total de mujeres en edad fértil (15 a 49 afios) es de 9063. Al
estudiar la fecundidad general en el area (la procreacion efectiva) la tasa de fecundidad fue de
30,6 nacimientos vivos por cada 1 000 mujeres en edad fértil en el policlinico en el afio 2022.
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Tabla 2. Distribucion de nacidos vivos segun sexo en Policlinico Docente de Mantilla, 2022.
I

No.
Masculino 173 62,2
Femenino 105 37,8
Tota 278 100,0

Natalidad bruta: 6,5
Fecundidad: 30,6

Fuente: Documentos relacionadas con el Programa de Actividades de Atencién a la Mujer del
Policlinico Docente de Mantilla.

Los resultados obtenidos en Chile!%, si se compara la tasa fecundidad de 21,3 en el 2023 es
menor que la del Policlinico Docente de Mantilla. Sin embargo, la tasa fecundidad en Brasil de
42,4 nacimientos vivos por cada 1000 mujeres en edad fértil en el 2023.1! es mayor que los
resultados obtenidos en el presente estudio.

Segun el anuario estadistico de Cuba 2023 la Tasa de natalidad fue 8,6 nacimientos vivos por
cada 1 000 habitantes y la Tasa de fecundidad en cuba 39,2 de nacimientos vivos por cada
1000 mujeres en edad fértil.° Ambos resultados en el area de salud de Mantilla estan por
debajo de los resultados a nivel nacional.

En Cuba se mantiene la tendencia al declive de la fecundidad, con un lento descenso en los
ultimos anos. (Figura 3) Segun Molina-Cintra, 12 al estudiar la fecundidad en el pais, refiere que
los procesos de toma de decisién de la mujer y la pareja en torno a la reproduccién, se
producen en un contexto, se reconoce la presencia de la segunda transicion demografica.
Persiste una desarticulacion de la fecundidad, expresada en los bajos niveles de la tasa global
de fecundidad.
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Figura 3. Tasa de fecundidad general. Cuba 1995, 2000, 2010, 2015-2022.
Fuente: Anuario demografico de Cuba (ONEI 2022).

En efecto, el proceso de descenso de la fecundidad no ha sido homogéneo en todos los paises.
Los 32 paises presentaron para el periodo series no estacionarias, con comportamientos
heterogéneos y tendencias decrecientes significativas 314, segin Muhafra!®>, en Argentina
existen contrastes a nivel regional. Plantea en un estudio que a lo largo del tiempo las regiones
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metropolitana y pampeana han mostrado los niveles mas bajos de fecundidad, lo cual
concuerda con los resultados del presente estudio.

Sin embargo, son contradictorios los resultados encontrados en las regiones del noreste y
noroeste de Argentina!®, pues exhiben los niveles mas elevados de fecundidad, en
comparacion con los del drea de salud en estudio. Estas diferencias relativas se mantienen a
pesar de la tendencia a la baja en el nivel de la fecundidad de todas las regiones.

Segun el analisis efectuado en el Policlinico Docente de Mantilla en el 2022 el total de fallecidos
fueron 188 con una tasa bruta de mortalidad 4,4 por cada 1000 habitantes en la zona. De ellos
86 fueron mujeres corresponden a una tasa 2.0 por cada 1000y 102 hombres con una tasa de
2,4 por cada 1000 (Tabla 2).

Tabla2. Distribucion la mortalidad de la poblacion segin sexo en el Policlinico Docente
Mantilla, afno 2022.

Masculino 102
Femenino 86
Total 188
Tasa de Mortalidad Bruta* 4,4
Tasa de mortalidad masculina* 2,4
Tasa de mortalidad femenina* 2,0

Total de poblacion: 42 485
*Por cada 1000
Fuente: Sistema de Informacion Estadistica de Mortalidad del departamento de Registros
Médicos y Estadistica del Policlinico Docente de Mantilla.

La tasa de mortalidad bruta en Cuba segun el Anuario Estadistico del 2023 es de 10,8
defunciones por cada 1000 habitantes, tasa de mortalidad masculina 11,7 y la tasa de
mortalidad femenina 10,0 por 1 000 habitantes °. Lo cual concuerda con los resultados del area
de estudio al fallecer mas hombres que mujeres.

La tasa bruta de mortalidad en la provincia de Cienfuegos !/, aumento en la Gltima década en
un 17,5 %. En cuanto al comportamiento de la tasa bruta de mortalidad por sexo, el masculino
en todo el periodo fue superior al femenino. Lo cual concuerda con los resultados
documentados en el presente estudio.

CONCLUSIONES

Se describio las caracteristicas demograficas del Policlinico Docente de Mantilla en el afio 2022.
Lo cual proporcion6 informacion sobre indicadores de estructura y dindmica de la poblacion
que favorece un acercamiento a la realidad del territorio para satisfacer las necesidades de
informacion y contribuir al conocimiento mediante la caracterizacion demografica.
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