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RESUMEN

Introduccidn: el autocuidado es la capacidad de las personas, las familias y las comunidades
para promover la salud, prevenir las enfermedades, mantener la salud y hacer frente a las
enfermedades y discapacidades con o sin el apoyo de un profesional de la salud. Objetivo:
caracterizar el autocuidado ante el riesgo preconcepcional en estudiantes de enfermeria.
Métodos: se realizd un estudio descriptivo, de corte tranversal, en la Facultad de Ciencias
Médicas de Guantanamo, durante los cursos escolares 2019-2022. La poblacion estuvo
constituida por 50 estudiantes de ensefianza técnica de enfermeria a los cuales se les aplicé una
encuesta, durante los meses abril- junio del afio 2021. La operacionalizacién de la variable de
estudio, proceso de autocuidado ante el riesgo preconcepcional de los estudiantes, fue
seleccionada por criterio de inclusion y de exclusion. Resultados: se identificd que antes de la
intervencion el 64% de estudiantes no conocen los componentes del sistema reproductor, en el
después el 96% lo conocen. El 98% desconocen las actividades y acciones de autocuidado ante
el riesgo preconcepcional, después el 98% y 100%, obtuvieron el conocimiento necesario,
relacionado con el tema. Conclusiones: las dificultades descubiertas expresan restricciones en
el tratamiento, asesoria, seguimiento y control hacia los estudiantes lo cual afecta la percepcion
del riesgo de estos ultimos.
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ABSTRACT

Introduction: self-care is the ability of individuals, families and communities to promote health,
prevent disease, maintain health and cope with illness and disability with or without the support
of a health professional. Objective: to characterize Self-care in the face of preconception risk in
nursing students. Methods: a descriptive, cross-sectional study was carried out at the Faculty of
Medical Sciences of Guantanamo, during the 2019-2022 school years. The population was made
up of 50 students of technical nursing education to whom a survey was applied, during the
months April-June of 2021. The operationalization of the study variable, self-care process in the
face of preconception risk of the students, selected by inclusion and exclusion criteria. Results:
it was identified that before the intervention 64% of students do not know the components of
the reproductive system, afterward 96% know it. 98% are unaware of self-care activities and
actions in the face of preconception risk, then 98% and 100% obtained the necessary knowledge
related to the topic. Conclusions: the difficulties discovered express restrictions in the treatment,
counseling, monitoring and control of students, which affects the latter's perception of risk.

Keywords: Self-care, Preconception risk, Nursing students
INTRODUCCION

El autocuidado abarca la higiene, la nutricion, el estilo de vida, y factores ambientales vy
socioeconomicos. Mufoz! sugiere que es crucial interpretar cada uno de los sentimientos y
percepciones de los adolescentes sobre el mundo que los rodea, ya que esto permite actuar con
eficacia, implementar acciones diligentes, resolver problemas y modificar actitudes. El
profesional de enfermeria es un elemento fundamental en las diversas etapas de la atencion
infantojuvenil 2.

La atencion preconcepcional promueve acciones destinadas a detectar riesgos obstétricos y
perinatales, ademas de implementar intervenciones preventivas. Estas actividades requieren la
cooperacion coordinada de la mujer, la familia y los profesionales de la salud. La promocion vy el
desarrollo de la salud reproductiva son pilares esenciales para prevenir enfermedades y muertes
durante el proceso de reproduccion 34,

Leiva-Martinez, Martinez-Lépez y Avalos-Garcia sefialan que, en Brasil, Colombia, México y
Venezuela, el nUmero de mujeres en edad reproductiva que ingresan en grupos de riesgo esta
en aumento y alcanza entre el 25% y el 30% del total de mujeres en edad reproductiva. Estas
deben ser evaluadas para identificar posibles factores de riesgo que incrementen la
vulnerabilidad durante la reproduccion, y se deben desarrollar estrategias para eliminar o
modificar estos factores #>.

El cuidado preconcepcional debe comenzar en las edades tempranas de la mujer, ya que los
aspectos nutricionales y el cuidado de la salud impactaran en la evolucién del futuro embarazo,
el desarrollo intrauterino y el bienestar del hijo. El cuidado y asesoramiento preconcepcional
deben evaluar e informar sobre los riesgos relacionados con el estilo de vida, factores genéticos,
médicos y psicosociales °.

El Ministerio de Salud Publica (MINSAP) de Cuba sugiere prestar especial atencién a la nutricion
materna durante todo el ciclo vital. La visidn actual es mantener una buena distribucion del peso
al nacer sin fomentar la obesidad materna, la cual tiene riesgos potenciales durante el embarazo
y a lo largo de la vida de la mujer. Esta condicidon se considera modificable al promover una
alimentacién y un estilo de vida saludable 7:8,

Los autores definen el autocuidado ante el riesgo preconcepcional a las acciones propias y
continuas que realizan los estudiantes asociado a estilos de vida generadoras de salud sexual
reproductiva. Dotados de conocimientos, habilidades y motivaciones en beneficio de determinar
una vida sana en lo fisico, psiquico, social, que dé respuesta a las necesidades naturales,
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materiales, culturales y espirituales, al ser resiliente en las condiciones actuales y disfrutar de
una vida con calidad.

Los estudiantes del estudio proceden de noveno grado, el 60% residen en municipios de
Guantanamo. Presentan conocimientos insuficientes sobre el autocuidado ante el riesgo
preconcepcional, por lo que no asumen modos de actuacion responsables. Ademas, existen
pocas intervenciones de enfermeria dirigidas al autocuidado. Los autores se comprometen a
caracterizar el autocuidado ante el riesgo preconcepcional en estudiantes de enfermeria de la
provincia de Guantdnamo durante el periodo 2019-2022.

METODO

Se realiz6 un estudio transversal en la Facultad de Ciencias Médicas de Guantanamo. La
poblacion estuvo conformada por 50 estudiantes de la ensefianza técnica de enfermeria durante
el periodo 2019-2022. Se aplicd una encuesta a los estudiantes, enfocada en el autocuidado
ante el riesgo preconcepcional, la cual fue validada antes de ser aplicada a la poblacién de
estudio.

Se trabajo con la Unica variable de estudio: el proceso de autocuidado ante el riesgo
preconcepcional de los estudiantes de ensefianza técnica durante el periodo 2019-2022. Se
realizd el proceso de parametrizacion de la variable, derivandose en tres dimensiones y siete
indicadores.

VARIABLE DIMENSION INDICADORES

Proceso de 1. Comportamiento: relacionado 1.1 Nivel de dominio sobre las acciones
autocuidado en con el comportamiento del acerca de la nutricién en el
estudiantes de la autocuidado ante el riesgo autocuidado ante el

ensefanza
técnica en
Enfermeria ante
el riesgo
preconcepcional

preconcepcional relacionado con la
nutricion, prevencion de las
infecciones y modo de vida.

2. Cognitiva: relacionado nivel de
conocimiento sobre autocuidado ante
el riesgo preconcepcional.

riesgo preconcepcional.

1.2 Nivel de dominio sobre las acciones de
prevencion de las infecciones para el
autocuidado ante el

riesgo preconcepcional.

1.3 Nivel de dominio sobre las acciones de
modo de vida para el autocuidado ante el
riesgo preconcepcional.

2.1Nivel de conocimiento desde Ilo
bioldgico, resiliencia, normas higiénicas,
habitos toxicos, sobre autocuidado ante el
riesgo preconcepcional.

2.2Nivel de conocimiento ante los dafios
causados por el déficit de autocuidado
ante el riesgo preconcepcional.

3. Volitiva ante el riesgo
preconcepcional: expresa el nivel
de responsabilizad y voluntad, para

asumir una actitud en el
autocuidado ante el riesgo
preconcepcional y transmitir

conocimientos a los coetaneos.

3.1. Nivel de responsabilizada y de
voluntad, para asumir una actitud en el
autocuidado ante el riesgo
preconcepcional.

3.2. Nivel de responsabilidad y para
transmitir conocimientos sobre
autocuidado ante el riesgo

preconcepcional a los coetaneos.

Los datos obtenidos se procesaron en el paquete estadistico SPSS y fueron resumidos en
frecuencias absolutas y relativas. La recolecciéon de datos se realizd previo consentimiento
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informado al os participantes. Se tuvieron en cuenta los principios éticos y bioéticos abordados
en diferentes férum internacionales y presentes en el cédigo Internacional de Etica Médica.

RESULTADOS

La figura 1 muestra los resultados de la encuesta, el 45% expresa inadecuado el dominio sobre
las acciones acerca de la nutricidn (indiciador 1.1) 45% equivale a (23 estudiantes). Respecto a
los indicadores 1.2 que mide el dominio sobre las acciones de prevencion de las infecciones para
el autocuidado ante el riesgo preconcepcional 35% (17 estudiantes) y el indicador 1.3 que mide
dominio sobre las acciones de modo de vida para el autocuidado ante el riesgo preconcepcional
la poblacion en estudio dice que es inadecuado 20% (10 estudiantes).

B adecuado M poco adecuado  Minadecuado

63%
45%

55%
35% 33%
20% . 179 20%
(]
1.1 1.2 13

Figura 1. Distribucion de los estudiantes segin dimension Comportamiento

La figura 2, presenta los resultados de la dimensiéon Comportamiento de los estudiantes, donde
el indicador 2.1 nivel de conocimiento desde lo bioldgico, resiliencia, normas higiénicas, habitos
téxicos, sobre autocuidado ante el riesgo preconcepcional se encuentra inadecuado en el 48%
(24 estudiantes). El indicador 2.2 nivel de conocimiento ante los dafios causados por el déficit
de autocuidado ante el riesgo preconcepcional esta inadecuado en el 60% (30 estudiantes).

M adecuado M poco adecuado  Minadecuado

o
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Figura 2. Distribucidn de los estudiantes segun dimensiéon Cognoscitiva

La figura 3 exhibe los resultados de la dimensién volitiva de los estudiantes, los indicadores 3.1.
nivel de responsabilidad y de voluntad, para asumir una actitud en el autocuidado ante el riesgo
preconcepcional estd inadecuado para un 57% (28 estudiantes). Esto expone que el indicador
3.2 nivel de responsabilidad y para transmitir conocimientos sobre autocuidado ante el riesgo
preconcepcional a los coetdaneos también esta inadecuado en un 62% (31 estudiantes).

Revista Cubana de Tecnologia de la Salud -
Julio - Septiembre 2024; 15(3):e4316 CC BY-NC 4.0



Autocuidado ante el riesgo preconcepcional en

Laborde-Danger GI, et al.
estudiantes de Enfermeria g
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Figura 3. Distribucién de los estudiantes segun dimension Volitiva

DISCUSION

Aguila, Diaz, Diaz 2, coincide con los resultados, requieren mas horas de suefio, asi podran
enfrentar mejor los cambios del cerebro y el cuerpo. La alta disponibilidad de las tecnologias
informativas (Internet, Smartphones) en este grupo etario, puede convertirse en un factor de
riesgo si no se utiliza de forma apropiada. Se concuerda con lo planteado, pues los estudiantes
objeto hacen uso indiscriminado de las tecnologias informativas y les afecta el horario de suefio.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), publica que durante la pandemia de COVID-19,
muchos paises refirieron que habia descendido la cobertura de los servicios de prevencion,
deteccidn y tratamiento de las ITS, esto dio lugar al resurgimiento en todo el mundo!3. Cuba y
la provincia Guantdnamo sufrieron los efectos de la pandemia, pero gracias al sistema de salud
bien estructurado, que trabaja con los promotores formales e informales, el resurgimiento de
las ITS no tuvo graves consecuencias.

Esquivel-Tamayo, Pefia-Laguna, coincide al plantear, la alta incidencia de ITS, el cambio parejas
e inicio temprano de las relaciones sexuales, sin embargo, no hay coincidencia con el bajo nivel
de escolaridad * Los autores concuerdan con lo expuesto, con relacion al aumento de los datos
estadisticos que muestran el inicio a temprana edad de las relaciones sexuales en ambos sexos,
y en particular en la provincia Guantanamo esta realidad se evidencia.

Salazar-Matos, Lohuan-Pereira, realizaron una intervencién educativa sobre el riesgo
reproductivo preconcepcional en mujeres en edad fértil; explican que el conocimiento no
satisfactorio impide una correcta adopcidén de conductas saludables y autocuidado, lo cual trae
aparejado la incorrecta toma de decisiones para saber el momento mas adecuado del
embarazo!> El déficit de conocimiento de los estudiantes predomind en el estudio, lo cual hace
coincidir con los autores referidos.

Corrales-Lagomasino, !¢ describe la importancia preparar al adolescente de conocimientos,
habilidades y motivaciones en beneficio de una vida sana y saludable que responda a las
necesidades basicas en lo social, cultural, espiritual y de salud para mantener el bienestar fisico-
emocional, al disfrutar calidad de vida. Estos resultados coinciden con Corrales-Lagomasino,'®
dada la importancia del tema, expresa criterios sobre el autocuidado ante el riesgo
preconcepcional.

Miranda-Hardi, !’ refiere que tratar la salud y la calidad de vida durante todo el ciclo vital,
repercute de forma directa en la reproduccién humana, no solo visto ausencia de enfermedad
en el proceso reproductivo porque la salud reproductiva se refiere a asegurar que el individuo
sea capaz de tener una vida sexual responsable, satisfactoria y libre de riesgos, con la capacidad
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de reproducirse y de decidir cuando y con qué frecuencia hacerlo. Si les brinda a los adolescentes
conocimientos, habilidades y valores con una vida sexual plena.

Carrillo-Alfonso 18, explica que la etapa preconcepcional estd condicionada por diferentes
factores, enfermedades o circunstancias que pueden repercutir desfavorable en el binomio
madre - hijo, en los que se incluyen los riesgos de caracter biolégico, psicoldgicos sociales y
ambientales. También se debe tener en cuenta la pareja que es un factor esencial en esta etapa.

La iniciacion de las relaciones sexuales es cada vez mas precoz en el mundo, en Cuba, por
ejemplo, la edad promedio es de 15 anos en las féminas y alrededor de 12 afios en los varones.
Al iniciar las relaciones sexuales, se observa un elevado nimero de casos de ITS, relacionada a
la actividad sexual irresponsable 1°- Estudios demuestran que esa irresponsabilidad transita por
el consumo de bebidas alcohdlicas y drogas.

Las principales acciones del riesgo preconcepcional estan dirigidas a propiciar informacion,
orientacién, educacidn y servicios a las parejas; la base es el trabajo comunitario,
interdisciplinario y multisectorial. El objetivo esté encaminado a la disminucidon, eliminacion,
atenuacion o compensacion del riesgo preconcepcional con un enfoque clinico epidemioldgico 2°.
En el estudio se concuerda con la afirmacién anterior pues se defiende la idea de tratar el grupo
etario desde el pregrado.

En el Policlinico universitario “4 de abril” de Guantdnamo, se registré un 15 % de las mujeres
en edad fértil con riesgo preconcepcional, el 67 % de las gestantes presentd algun tipo de
complicacion en el parto?'. Para desarrollar el trabajo preventivo, se debe garantizar el
autocuidado ante el riesgo preconcepcional desde la etapa de estudiantes en la adolescencia de
manera que puedan disfrutar de una vida sexual responsable y adopten modos de vida
saludables.

El conocimiento inadecuado del autocuidado ante el riesgo preconcepcional impide una correcta
adopcién de conductas saludables. Lo cual trae aparejado la toma de decisiones en el momento
de la concepcidon del embarazo, significativo para la educacion 22. Trabajar este tema dentro de
las actividades extracurriculares contribuye a la promocion de salud entre los coetaneos.

CONCLUSIONES

Se caracterizo, el autocuidado ante el riesgo preconcepcional en estudiantes de la enfermeria
durante el periodo 2019-2022. Las dificultades descubiertas expresan restricciones en la
asesoria, seguimiento y control hacia los estudiantes, lo cual afecta la percepcion del riesgo.
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