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RESUMEN

La biotecnologia ha revolucionado el campo del Bioanalisis Clinico, ofreciendo nuevas
herramientas y posibilidades para el diagndstico y tratamiento de enfermedades. Sin embargo,
este avance tecnoldgico también plantea desafios y problematicas que deben abordarse de
manera efectiva y ética. Para ello, es fundamental promover la formaciéon continua de los
profesionales de la salud, establecer regulaciones adecuadas, fomentar la inversion en
investigacion y desarrollo, y promover un debate ético informado sobre el uso de las tecnologias
biotecnoldgicas en el ambito clinico.
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ABSTRACT

Biotechnology has revolutionized the field of clinical bioanalysis, offering new tools and
possibilities for the diagnosis and treatment of diseases. However, this technological advance
also poses challenges and problems that must be addressed effectively and ethically. To this
end, it is essential to promote the continuing education of health professionals, establish
appropriate regulations, encourage investment in research and development, and promote an
informed ethical debate on the use of biotechnological technologies in the clinical setting.
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EXPOSICION DEL COMENTARIO

En el contexto actual de la medicina, el bioanalisis clinico se erige como un pilar fundamental en
el diagndstico y seguimiento de enfermedades, que permite a los profesionales de la salud
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identificar de manera precisa y oportuna las condiciones de salud de los pacientes. Sin embargo,
en un mundo marcado por avances cientificos y tecnoldgicos constantes, es imperativo explorar
cémo la biotecnologia revoluciona el campo del bioanalisis clinico y abriendo nuevas posibilidades
para mejorar la practica médica 3.

El campo del bioanalisis clinico ha experimentado avances significativos en las Ultimas décadas,
dado el desarrollo de nuevas tecnologias y enfoques innovadores en el diagndstico de
enfermedades. En este contexto, la biotecnologia ha emergido como una herramienta
fundamental para mejorar la precision, rapidez y eficacia de los analisis clinicos 1.

La biotecnologia, entendida como la aplicacién de tecnologias basadas en sistemas bioldgicos y
organismos vivos para desarrollar productos y procesos innovadores, ha demostrado ser una
herramienta poderosa en el ambito de la salud %3. Esta permite el desarrollo de técnicas y
enfoques que han revolucionado los métodos en que el diagnédstico de los problemas de salud
se lleva a cabo.

El papel de la biotecnologia se torna una tematica de interés en el avance del diagndstico clinico
y el futuro del bioanalisis clinico. Desde la secuenciacion gendomica hasta la utilizacion de
microarrays, la protedmica, la reaccion en cadena de la polimerasa (PCR) en tiempo real y
repeticiones palindrémicas cortas agrupadas y regularmente interespaciadas (CRISPR-Cas9) 1.

En este contexto, se hace necesario analizar como estas innovaciones impactan la practica
médica actual, mejoran la calidad de vida de los pacientes, optimizan los recursos sanitarios y
abren nuevas posibilidades para la medicina de precisién. A través de un andlisis detallado de
los avances en biotecnologia aplicados al bioandlisis clinico, se podra vislumbrar un panorama
prometedor para el futuro de la medicina, donde la integracion de estas tecnologias impulsa la
innovacién en el diagnostico y tratamiento de enfermedades 2.

Los avances en técnicas de secuenciacién genémica han revolucionado el campo de la medicina
personalizada, lo que permite la identificacion de variantes genéticas asociadas a enfermedades
y el disefio de tratamientos especificos para cada paciente. La aplicacién de técnicas de
secuenciacion masiva desde el bioanalisis clinico ha mejorado la precisién en el diagndstico de
enfermedades genéticas y ha facilitado la identificacion de biomarcadores predictivos para un
diagndstico temprano y un tratamiento personalizado 4.

La protedmica, por otra parte, ha ganado protagonismo en la deteccion de biomarcadores
especificos de enfermedades, permitiendo un diagndstico mas preciso y la monitorizacion de la
respuesta al tratamiento. La tecnologia de microarrays ha facilitado el analisis simultaneo de
miles de genes o proteinas, lo que ha ampliado las posibilidades de identificar patrones
moleculares asociados a enfermedades complejas 5.

La PCR en tiempo real ha mejorado la deteccion de patdgenos infecciosos y la cuantificacion de
biomarcadores. Mientras, la tecnologia CRISPR-Cas9 ha abierto nuevas perspectivas para la
edicion genética y el desarrollo de terapias génicas 6.

La utilizacién de microarrays y protedmica en el diagndstico clinico han permitido analizar de
forma simultdnea multiples biomarcadores en muestras bioldgicas, lo que ha ampliado las
posibilidades de detecciéon temprana de enfermedades y la monitorizacion de la respuesta al
tratamiento. Estas tecnologias han demostrado ser Uutiles en el diagnostico de cancer,
enfermedades infecciosas y trastornos metabdlicos 7.

La aplicacidén de técnicas de PCR en tiempo real y CRISPR-Cas9 en el diagndstico molecular han
cambiado los paradigmas del diagnostico molecular, permite detectar de manera rapida y precisa
la presencia de material genético especifico en muestras clinicas. Estas técnicas son
fundamentales en el diagnéstico de enfermedades infecciosas, genéticas y oncoldgicas, y han
mejorado la eficacia de los tratamientos personalizados 8.

Estos avances han mejorado la calidad de vida de los pacientes al permitir un diagndstico con
mas confiabilidad, lo que facilita un tratamiento oportuno y efectivo. Por otro lado, han
optimizado los recursos sanitarios al reducir los costos asociados con pruebas diagndsticas
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invasivas y tratamientos ineficaces. Ademas, han abierto nuevas posibilidades para la medicina
de precisiodn y la personalizada, donde el tratamiento se adapta a las caracteristicas genéticas y
moleculares de cada paciente 8.

También permite una deteccion mas eficiente de enfermedades infecciosas, la identificacion de
brotes epidémicos y la monitorizacion de la resistencia a los antimicrobiano, herramientas que
son fundamentales para disefiar estrategias de prevencion y control de enfermedades a nivel
poblacional. Estos elementos tributan a la mejoria de la salud publica y la reduccién de la carga
de enfermedad 8.

Sin embargo, a medida que estas tecnologias avanzan, surgen desafios y problematicas que
deben abordarse para garantizar la aplicacion efectiva y ética en la practica médica °.

Es necesario promover la formacién y capacitacién continua de los profesionales de la salud en
el uso de tecnologias biotecnoldgicas. Es fundamental que los profesionales de la salud se
mantengan actualizados en las ultimas técnicas de bioanalisis clinico para poder interpretar
correctamente los resultados y tomar decisiones clinicas informadas °.

Ademas, se debe apostar por la colaboracion interdisciplinaria entre bioanalistas, médicos,
cientificos y bioinformaticos en el maximo aprovechamiento del potencial de la biotecnologia.
Esto unido a marcos normativos claros que garanticen la calidad, seguridad y ética en el uso de
estas tecnologias, el uso de datos genéticos y moleculares de los pacientes, la inversion en
investigacion y desarrollo, y la colaboracion intersectorial pueden contribuir a garantizar un uso
responsable y equitativo de estas tecnologias en el ambito clinico °.

Cientificos que han sido pioneros de la biotecnologia para las ciencias médicas ha destacado el
potencial transformador de la misma. Segun Collins 1 la secuenciacion del genoma humano ha
abierto nuevas perspectivas para la medicina personalizada y preventiva. Este autor y otros, han
enfatizado la importancia de utilizar esta herramienta y otras con responsabilidad ética y social,
desde las bases de un debate publico informado sobre el uso en la edicién genética y el
tratamiento de enfermedades 112,
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