rog Revista Cubana de
Tecnologia de la Salud

Revista Cubana de Tecnologia de la Salud Julio - Septiembre 2024, 15(3):e4363
ISSN: 2218 - 6719 RNPS: 2252 URL: http://www.revtecnologia.sld.cu/index.php/tec/article/view/4363

Articulo Original

Nivel de conocimiento sobre la tuberculosis en estudiantes
de Bioanalisis Clinico

Level of knowledge about tuberculosis in Clinical Bioanalysis
students

Diana Alejandra Parra Vega *@®, Alejandro Araujo Inastrilla 1 ®, Kirenia Pefia Leyva 2®

L Universidad de Ciencias Médicas de la Habana. Facultad de Tecnologia de la Salud. La Habana,
Cuba.

2Universidad de Ciencias Médicas de la Habana. Facultad de Ciencias Médicas de 10 de octubre.
La Habana, Cuba.

*Autor para la correspondencia: Recibido: 27 de agosto del 2024
dianapv@infomed.sld.cu Aceptado: 6 de noviembre del 2024

Citar como:

Parra-Vega DA, Araujo-Inastrilla A, Pefia-Leyva K. Nivel de conocimiento sobre la tuberculosis
en estudiantes de Bioanalisis Clinico. Rev. Cubana Tecnol. Salud [Internet]. 2024 [citado:
1;15(3):e4363. Disponible en:
http://www.revtecnologia.sld.cu/index.php/tec/article/view/4363

RESUMEN

Introduccidn: las repercusiones del desconocimiento de la tuberculosis subrayan la necesidad de
formar a los futuros profesionales en este campo, con el objetivo de contribuir a la prevencion,
control y eventual erradicacién. Objetivo: caracterizar el nivel de conocimiento acerca de la
Tuberculosis en los estudiantes de Bioanalisis Clinico en la Facultad de Tecnologia de la Salud,
en el primer trimestre del 2024. Método: se realizd un estudio observacional descriptivo
transversal del nivel de conocimientos en estudiantes de Bioanalisis Clinico acerca del nivel de
conocimientos que poseen acerca de la Tuberculosis. Se analizé la variable nivel de conocimiento
mediante una escala de alto, medio y bajo. Los datos fueron recolectados a través de una
encuesta y procesados mediante técnicas de estadistica descriptiva. Resultados: el 86.72% de
los estudiantes mostrd un nivel de conocimiento bajo sobre tuberculosis, con solo el 10.94% en
nivel medio y el 2.34% en alto. El segundo ano tuvo la mayor proporcién de conocimiento bajo
(29.69%). En tratamiento y prevencion, el 28.9% alcanzé un nivel alto, mientras que solo el
11.7% lo hizo en transmision y contagio, donde predominé el nivel bajo (64.8%). Los
estudiantes identificaron correctamente a la poblacidn susceptible en un 89.1%, evidenciando
areas criticas en transmision y vacunacion con BCG. Conclusiones: se caracterizd el nivel de
conocimiento de Tuberculosis en los estudiantes de Bioanalisis Clinico de la Facultad de
Tecnologia de la Salud. Los resultados representan una oportunidad para mejorar la
capacitacion.
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ABSTRACT

Introduction: the repercussions of the lack of knowledge about tuberculosis underscore the need
to train future professionals in this field, aiming to contribute to prevention, control, and eventual
eradication. Objective: to characterize the level of knowledge about tuberculosis among Clinical
Bioanalysis students at the Faculty of Health Technology in the first quarter of 2024. Method: a
cross-sectional descriptive observational study was conducted to assess the level of knowledge
among Clinical Bioanalysis students regarding tuberculosis. The variable level of knowledge was
analyzed using high, medium, and low scales. Data were collected through a survey and
processed with descriptive statistical techniques. Results: a significant 86.72% of students
demonstrated a low level of knowledge about tuberculosis, while only 10.94% exhibited a
medium level and 2.34% reached a high level. The second year had the highest proportion of
low knowledge (29.69%). In treatment and prevention, 28.9% achieved a high level, whereas
only 11.7% did so in transmission and contagion, where a low level predominated (64.8%).
Students accurately identified the susceptible population at 89.1%, highlighting critical areas in
transmission and vaccination with BCG. Conclusions: the study characterized the level of
knowledge about tuberculosis among Clinical Bioanalysis students at the Faculty of Health
Technology. These results represent an opportunity to enhance training and education in this
essential area.

Clinical Bioanalysis, Knowledge Level, Tuberculosis
INTRODUCCION

La tuberculosis (TB) es una enfermedad infecciosa crdénica causada por la bacteria
Mycobacterium tuberculosis, que inicialmente afecta los pulmones, aunque también puede
comprometer otros érganos como rifiones, cerebro y huesos. Se caracteriza por la formacion de
granulomas en los tejidos, lo que puede causar destruccion del tejido y sintomas como tos
persistente, fiebre, pérdida de peso y sudoracién nocturna. La TB se transmite mediante la
inhalacion de gotas de saliva o secreciones respiratorias de una persona infectada. ()

La historia de la TB se remonta a miles de afios atras, siendo una de las enfermedades mas
antiguas y mortales conocidas por la humanidad. Se han encontrado evidencias de la presencia
de la TB en restos arqueoldgicos datados en la antigliedad, lo que sugiere que esta enfermedad
ha acompafado a la humanidad a lo largo de su historia. Durante siglos, la tuberculosis fue una
enfermedad temida y estigmatizada, conocida como la "peste blanca" debido a su alta mortalidad
y capacidad para afectar a personas de todas las edades y estratos sociales. ()

Los primeros tratamientos para la tuberculosis eran rudimentarios y poco efectivos, incluyendo
reposo en sanatorios, cirugias y terapias con sustancias toxicas como el mercurio. En el siglo
XX, se lograron avances significativos con la introduccion de antibidticos como la estreptomicina
y la rifampicina, lo que redujo drasticamente la mortalidad asociada a la enfermedad. Con el
tiempo, se han desarrollado nuevos farmacos y estrategias terapéuticas que han mejorado el
prondstico de los pacientes y reducido la incidencia de la TB en muchas regiones del mundo. @

Es esencial contar con un sélido conocimiento sobre la tuberculosis (TB) para abordar la
enfermedad de manera efectiva. La TB representa un importante desafio en salud publica debido
a su alta incidencia y prevalencia en muchas regiones. En Cuba, desde el afio 2000, se han
reportado en promedio 719 casos nuevos anuales. En 2022, aproximadamente 6 de cada
100,000 habitantes estuvieron en riesgo de contraer la enfermedad, y se registraron 39
defunciones relacionadas con la TB, lo que equivale a 0.3 muertes por cada 100,000
habitantes.(®

El desconocimiento de la enfermedad puede tener graves repercusiones tanto a nivel individual
y colectivo. En primer lugar, la falta de conocimiento sobre esta enfermedad puede llevar a
errores en el diagnostico y tratamiento, lo que podria resultar en un manejo inadecuado de los
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pacientes infectados y en la propagaciéon de la enfermedad. Ademas, puede generar miedo e
inseguridad en los estudiantes a la hora de enfrentarse a casos reales en su practica clinica, lo
gue podria afectar negativamente su desempefio profesional.

Los estudiantes de Bioanalisis Clinico juegan un papel crucial en el diagnostico y seguimiento de
enfermedades infecciosas, incluida la TB, por lo que es imprescindible que cuenten con una
solida formacion en cuanto a su etiologia, diagndstico, tratamiento y prevencion. ()

La importancia de abordar el tema en el contexto de los estudiantes de Bioanalisis Clinico radica
en la necesidad de formar profesionales capacitados y actualizados en el diagndstico y manejo
de esta enfermedad. La TB sigue constituyendo un problema de salud publica global, con
millones de casos nuevos cada afio y una alta tasa de mortalidad en algunos paises. Por lo tanto,
es fundamental que los futuros profesionales de la salud estén preparados para enfrentarse a
este desafio y contribuir a su control y erradicacion.

En este sentido, la presente investigacion tiene el objetivo de caracterizar el nivel de
conocimiento acerca de la TB en los estudiantes de Bioanalisis Clinico, de la Facultad de
Tecnologia de la Salud, para la identificacion de las areas de conocimiento donde es necesaria
la implementacion de estrategias que tributen a la mejoria en la preparacidon sobre este campo.

METODO

Se realizd un estudio observacional descriptivo transversal del nivel de conocimientos que
poseen los estudiantes de Bioanalisis Clinico de la Facultad de Tecnologia de la Salud (FATESA)
acerca de los conocimientos de la TB. El estudio se realizd en el primer trimestre del 2024.

El universo del estudio estuvo conformado por los 368 estudiantes del curso diurno de la carrera
Bioanalisis Clinico en FATESA. Para la realizacion del estudio se escogié una muestra de 129
estudiantes, seleccionados de manera probabilistica por muestreo simple aleatorio. Se trabajo
con una confiabilidad del 95,0 % y un error maximo admisible del 5,0 %. De esta manera la
proporcion obtenida como resultado para la muestra es un estimador sin sesgo de la verdadera
proporcion poblacional.

Se utilizé el método tedrico de analisis y sintesis el cual beneficia el establecimiento de las
caracteristicas y relaciones entre los estudiantes y los conocimientos de TB. El método empirico
se utilizo en las encuestas dirigidas a los estudiantes de Bioanalisis Clinico que permitio acercarse
al nivel de conocimiento que poseen sobre la Tuberculosis.

Para el estudio se operacionalizaron las siguientes variables:

Operacionalizacion de variables

Aiio académico Cualitativa ® Primer afio Se refiere al afio Frecuencias
ordinal e Sequndo afo académico que absolutas y
9 . cursaban los relativas
® Tercer afio estudiantes en el (porcentajes)
® Cuarto afio momento del
® Quinto afio estudio
Nivel de Cualitativa e Alto Se refiere al nivel Frecuencias
conocimientos ordinal e Medio de conocimientos absolutas y
generales sobre e Bajo de los estudiantes relativas
TB sobre TB (porcentajes)
Conocimientos Cualitativa e Alto Se refiere al nivel Frecuencias
sobre ordinal e Medio de conocimientos absolutas y
transmision \% e Bajo acerca de las vias relativas
contagio de transmisién y (porcentajes)
contagio de la TB
Conocimientos Cualitativa 1. Alto Se refiere al nivel Frecuencias
sobre ordinal 2. Medio de conocimientos absolutas y
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caracteristicas 3. Bajo acerca de las relativas

de la enfermedad caracteristicas de la (porcentajes)
B

Conocimientos Cualitativa e Alto Se refiere al nivel Frecuencias

sobre ordinal e Medio de conocimientos absolutas y

tratamiento Yy e Bajo acerca del relativas

prevencion tratamiento y las (porcentajes)
medidas de

prevencién de la TB

Para la recoleccion de los datos se empled una encuesta valida segun criterios de especialistas«h
La aplicacion de la encuesta se realizo a través de la plataforma Google Forma, que facilitd el
proceso de recoleccion y procesamiento de la informacion.

Los datos se descargaron en un archivo de Microsoft Excel, y fueron procesados mediante el
software IBM SPSS Statistic 25. Se emplearon técnicas de estadistica descriptiva para la
presentacion y el analisis de los resultados.

La investigacion se realizd con la autorizacidn de la institucién y el consentimiento informado de
los participantes. Se cumplié con los principios ontoldgicos de las investigaciones biomédicas y
con apego a la Declaracion de Helsinkin y la Declaracion de los Derechos Humanos.

RESULTADOS

En el 86,72 % de los encuestados predomind un nivel de conocimiento bajo acerca de la TB, se
obtuvo un nivel medio en el 10,94 % de los estudiantes, mientras que el nivel alto tuvo poca
frecuencia (2,34%). (Tabla 1).

Segun la distribucién por ano académico, se aprecia que solo se obtuvo nivel alto en segundo
ano en el 0,78 % y quinto afio en el 1,56 %, lo cual representa una pequefia proporcion del
total. En segundo afio fue el de mayor representacion en el nivel bajo con el 29,69 %. Tercer y
cuarto afio tuvieron la misma proporcion en nivel bajo con 10.94% cada uno. (Tabla 1).

Tabla 1. Nivel de conocimiento acerca de la TB en estudiantes de Bioanalisis Clinico segun afo
académico. FATESA, 2024.

Ao académico Nivel de conocimiento
Medio Bajo
. No. % No. ) No.
Primer afio 0 0,0 5 3,9 26 20,31 31 24,2
Segundo aiio 1 0,8 3 2,3 38 29,7 42 32,8
Tercer ano 0 0,0 3 2,3 14 10,9 17 13,3
Cuarto ano 0 0,00 3 2,3 14 10,9 17 13,3
Quinto afo 2 1,6 0 0,0 19 14,8 21 16,4
Total 3 2,3 14 10,9 111 86,7 128 100,0

De manera general hubo resultados mas favorables en los conocimientos sobre tratamiento y
prevencion donde el 28,9 % de los estudiantes tuvo nivel alto. Predominé el nivel bajo en el
conocimiento sobre la transmision y contagio de la TB, representada con un 64,8 %. Solo el 11,7
% de los encuestados tuvo un nivel alto en esta categoria. (Figura 1).

En las categorias tratamiento y prevencién, y transmision y contagio predomind el nivel bajo,
con diferentes distribuciones. Mientras transmision y contagio tuvo una distribucidén asimétrica;
el tratamiento y prevencion tuvo una distribucion mas uniforme. En el conocimiento de las
caracteristicas de la enfermedad predominé el nivel medio (41,4 %). (Figura 1).
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Figura 1. Nivel de conocimiento acerca de la TB en estudiantes de Bioanalisis
Clinico segun categorias de preguntas. FATESA, 2024.

Los estudiantes fueron mas asertivos con la pregunta acerca de la poblacidn susceptible a la
enfermedad (89,10%). Se identifican como areas de mejora los conocimientos relacionados con
la transmisién de la enfermedad, y lo relacionado con la vacunaciéon con bacilo de Calmette-
Guérin (BCG), los cuales tuvieron menor cantidad de aciertos. (Figura 2).

Tabla 2. Resultados positivos y negativos sobre el nivel de conocimiento acerca de la TB en
estudiantes de Bioanalisis Clinico. FATESA, 2024.

Categoria Pregunta R‘:e:.zzzts;:s Porcentaje
Resultados positivos
Transmision y ¢Se transmite por compartir ropa? 100 78,10 %
contagio éSe puede transmitir por las relaciones 96 75,00 %
sexuales?
Caracteristicas ¢Afecta solo a personas pobres o con VIH?
de la 114 89,10 %
enfermedad

Resultados negativos
Transmision y ¢Se transmite por los liquidos bioldgicos

. . 25 19,50 %
contagio como la saliva, el sudor, o las mucosas?
é¢Los pacientes con tuberculosis siempre
van a ser capaces de contagiarla hasta que 18 14,10 %
no terminen el tratamiento?
Tratamiento y éla vacunacion de BCG evita que el o
Iy R - - 35 29,70 %
prevencion individuo la contraiga Tuberculosis?
DISCUSION

Los resultados de la presente investigacion coinciden con los obtenidos en un estudio previo, en
el personal de enfermeria en el afio 2017, donde se obtuvo una evaluacion de deficiente en el
75,4%. Segun Juliao-Da Rocha,  en la investigacion la mayor calificacion se obtuvo sobre la
recogida de muestras (86,2%), en cambio, en el presente estudio los estudiantes fueron mas
asertivos con la pregunta acerca de la poblacion susceptible a la enfermedad.

En la evaluacién del conocimiento sobre la prevenciéon de tuberculosis en el personal de
enfermeria realizada por el autor citado con anterioridad, el tema con mayor deficiencia fue el
relacionado con los métodos de prevencion, donde el 56,9% se aproximd al nivel de
conocimientos deseado. () Este resultado no se aleja de lo obtenido en el presente estudio.

Segun el articulo de Norabuena-Granada et al. (® sobre el nivel de conocimiento de tuberculosis
en estudiantes de secundaria de Lima, Peru en el 2019, el nivel de conocimiento fue medio (50,0
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%), resultados que no coinciden con los de la presente investigacién, donde predomina el nivel
de conocimiento bajo a pesar de ser estudiantes del nivel superior.

En cuanto al nivel de conocimiento de las caracteristicas de la enfermedad el presente estudio
coincidié con el estudio en Lima pues en ambas investigaciones se obtuvo un nivel medio. ®) De
igual manera se aprecié en otro estudio realizado en este mismo pais, pero en estudiantes de
Laboratorio y Anatomia Patoldgica, poblacion que se asemeja a la del presente estudio. (®

Los estudiantes de afio terminal del estudio citado, tienen un nivel de conocimiento medio con
respecto al conocimiento de prevencion de la enfermedad (43,8%). (® En contraste con esta
investigacion, los estudiantes de quinto afio de la Licenciatura en Bioanalisis Clinico tienen un
conocimiento bajo y los de segundo afio demostraron tener un nivel de conocimiento superior a
otros afos.

Un estudio anterior de Carmona (®) aportd evidencias de la relacion significativa que existe entre
el nivel de nivel de conocimientos sobre TB pulmonar y el afio de estudios de los estudiantes de
la Escuela Profesional de Laboratorio y Anatomia Patoldgica de la Facultad De Tecnologia Médica,
en la Universidad Nacional Federico Villarreal. Un resultado similar era lo esperado por los
autores del presente estudio, aunque las indagaciones empiricas demostraron lo contrario.

Segun un estudio realizado en la Facultad de Biologia el 51,4% de los estudiantes refieren que
la enfermedad es curable. (7) Los estudiantes de Bioanalisis Clinico tienen resultados similares
en esta categoria, pues predomind el nivel medio de conocimientos sobre el tratamiento y la
prevencion de la enfermedad.

El 91,4% de los estudiantes de la Facultad de Biologia de la Universidad de la Habana, conocen
acerca de la transmision de la enfermedad con un nivel alto, lo cual difiere de los resultados de
los estudiantes de la Facultad de Tecnologia de la Salud incluidos en el estudio. )

En la Facultad de Biologia, el 60,0 % de los encuestados identificd los grupos de personas
vulnerables a la enfermedad. Sin embargo, los estudiantes de Bioanalisis Clinico en FATESA
obtuvieron resultados superiores para las preguntas relacionadas con las poblaciones
susceptibles de contraer la TB. (V)

En un estudio realizado en el Hospital Clas Juan Pablo II, 2021, el 80% de los encuestados
presentaron un nivel de conocimiento alto, resultado opuesto al de la presente investigacion en
los estudiantes de Bioanalisis Clinico encuestados. (®

En una investigacion realizada en la region Lambayeque el nivel de conocimiento de la
enfermedad fue medio para 64 de los 113 encuestados. Estos quedaron por debajo de los
correspondientes a los estudiantes de la Facultad de Tecnologia de la Salud. ®

En relacion a los conocimientos sobre la tuberculosis pulmonar, la mayor proporcidn de escolares
analizados, en un centro educativo de Perl obtuvo un puntaje bajo en la prueba de conocimiento.
Ademas, se observd un conocimiento erréneo en cuanto al medio de transmisién y tratamiento.
(10) Estos resultados fueron similares a los obtenidos en los estudiantes de Bioanalisis Clinico en
la presente investigacion.

Otro estudio desarrollado en el Centro de Salud San José demostré un nivel de conocimiento
medio en el 67,5% de los encuestados lo cual queda por debajo el presente estudio. Estos
resultados representan una problematica sanitaria que contribuye al desarrollo de la
patologia.(*V)

Elevar los niveles de conocimientos acerca de la TB es un reto importante. Se debe tomar en
consideracion que en Cuba la incidencia de esta enfermedad ha mantenido una resistencia a la
disminucién, y se ha estimado un posible aumento, que obstaculiza la erradicacion de esta
enfermedad. (12
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Ante esta situacién, uno de los principales desafios para los programas de control de TB lo
constituye la deteccién temprana de formas abiertas de la enfermedad. Esto requiere métodos
accesibles y precisos, aplicados desde un adecuado nivel de conocimientos de las caracteristicas
de la enfermedad para reducir las vulnerabilidades que propician riesgo de contagio. (13

Se precisan acciones concretas que permitan revertir el bajo nivel de conocimientos de los
estudiantes que en un futuro realizaran tareas de diagndstico de la enfermedad. La
implementacion de estrategias para el entrenamiento y capacitacion constante sobre el
conocimiento de TB ha dado resultados favorables en el diagndstico y tratamiento de manera
adecuada en centros hospitalarios de la regién latinoamericana. (4

Los autores asumen el compromiso de implementar diferentes acciones que permitan trasformar
la realidad constatada en la investigacion. Para ello se tomaran los criterios de Mendoza-Ramos
(14) y Valeria Ochoa (*® quienes han propuesto charlas informativas de manera constante, y la
elaboracién de productos informativos a fin de fortalecer los conocimientos ya recibidos en los
afnos de formacion académica de los estudiantes de Bioanalisis Clinico.

CONCLUSIONES

Se caracterizé el nivel de conocimiento sobre tuberculosis (TB) en los estudiantes de Bioanalisis
Clinico de FATESA, revelando que la mayoria tiene un conocimiento bajo. Esto representa una
oportunidad para mejorar la capacitacion y educacion en esta area. Se destaca la necesidad
urgente de mejorar la educacién sobre la TB en el programa de Bioanalisis Clinico, con un
enfoque estratégico que eleve el nivel de conocimiento de los estudiantes y los prepare para ser
profesionales de la salud efectivos en la lucha contra esta enfermedad.
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