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RESUMEN

Introduccion. Las hipoacusias no son mas que la disminucion o pérdida
parcial de la agudeza auditiva ®?. Generalmente se clasifican segin la
cantidad de pérdida de audicion, de acuerdo con el momento de aparicion y
segun el lugar en que se asienta el dafio, este Ultimo aspecto define la
topografia de las mismas y las denomina: conductivas, perceptivas o
neurosensoriales, y mixtas. El reclutamiento es un signo presente
exclusivamente en las hipoacusias neurosensoriales con lesion del 6rgano de
Corti y permite realizar diagnostico topogréfico tanto cuando esta presente o
no 2% Existen varios test para su deteccion, en este trabajo se expondran los

resultados de un estudio comparativo entre los Test de Metz y de SISI.

Objetivo. Determinar la utilidad del Test de Metz en el diagnéstico topografico
de las hipoacusias neurosensoriales.
Métodos. Se realizé un estudio prospectivo, observacional, analitico, de corte

transversal, de una muestra probabilistica de 42 pacientes de sexo masculino
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y femenino, comprendidos en edades entre 18 y mas de 60 afios,
seleccionados aleatoriamente en consulta externa de Audiologia del Hospital
Militar “Dr. Carlos J. Finlay”, con el diagnéstico de hipoacusia neurosensorial.
Resultados: El Test de Metz fue tan eficaz para la determinacién de
reclutamiento como el de SISI, lo que fue demostrado por la alta sensibilidad
que present6 (96,2%) y los valores promedios de positividad del Test de Metz
(59,5%) fueron similares a los de SISI (61,9%) en el grupo de casos
estudiados.

Conclusiones: El Test de Metz tiene un alto poder de confiabilidad en el
estudio de las distorsiones de intensidad del sonido en los pacientes con
hipoacusias neurosensoriales, es de facil realizacion y puede ser empleado
como una opcién mas en estos pacientes.

Palabras claves: Reclutamiento; Organo de Corti

ABSTRACT

Introduction: The hipoacusias are characterized by the decrease or partial loss
of the auditory acuteness. They are classified taking into account the amount of
loss of audition, the time when the disease appears and the place where the
damage appears. The latter determines the topography to be used and the
perceptive sensorineural behaviors. The recruitment is a present sign for the
sensorineural hipoacusias with lesion in the Corti organ, which permits to
diagnose the disease. There are different tests to stop the evolution of this
disease. That is why, in this research will be showed the results of a
comparative study between the Metz and SISI Tests.

Objective: To determine the usefulness of the Metz Test in the topographic
diagnosis of the sensorineural hipoacusias.

Methods: It was carried out a prospective, observational, analytical study,
made up by 42 patients of both sexes, aged between 18 and 60, selected
randomly in the Cardiology consultation at Dr. Carlos J. Finlay Military Hospital.

Results: The Metz test was as effective as the SISI test for determining the
recruitment. It presented a high sensibility (96, 2). Also the average values of
positivity of both tests were similar in the selected group.

Conclusions: The Metz Test has a high percent of reliability the study of sound

deformation in patients with sensorineural hipoacusias.
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INTRODUCCION

Multiples son las causas que provocan las hipoacusias neurosensoriales, el
estudio preciso de las mismas debe determinar en qué lugar se produjo el
dafio; si es a nivel del 6rgano periférico o fuera de él. Aquellas por afeccién del
organo de Corti presentan reclutamiento objetivo, no asi las retrococleares que
tienen reclutamiento negativo y pueden asociarse a pardlisis de nervios
vecinos, asi como a trastornos vestibulares centrales ™. Una prolija anamnesis
y la investigacion supraliminar nos brinda amplia informacién sobre la presencia
de reclutamiento o no. Esto consiste en el estudio de la audicién en las

diversas intensidades que superan el umbral auditivo.

El reclutamiento es un fendmeno de distorsion de la sensacion sonora, el oido
percibe para un sonido de intensidad determinada mas de lo que debiera en
relacion a su umbral auditivo. Un oido afectado de reclutamiento estara dotado
de un poder discriminativo mejor que un oido sano. Existen muchas teorias
para explicar este fendmeno, la mas aceptada plantea que esta ligado a la
lesion de las células ciliadas externas y a la diferencia de funcion entre éstas y
las internas, estas ultimas sélo intervienen en el momento de estimulacion de

intensidades elevadas a partir de 60- 80 decibeles .

Existe un Test que muestra la presencia o no de reclutamiento, no se emplea
comunmente y sin embargo resulta de muy facil realizacion, Metz lo describid
en 1946 y consiste en determinar la diferencia entre el umbral auditivo y el
umbral del reflejo estapedial (contralateral), si este resultado da una cifra menor
o igual a 60 dbs en tres frecuencias existe reclutamiento objetivo y estamos en

presencia de una enfermedad coclear ®*%.

El propdsito de esta investigacion es demostrar la utilidad del Test de Metz en
el diagnoéstico topografico de las hipoacusias neurosensoriales, asi como
mostrar la facilidad de su realizacion y la confiabilidad del mismo.
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METODOS

Se realizé un estudio prospectivo, observacional, analitico, de corte transversal,
en el Hospital Militar "Dr. Carlos Juan Finlay", en el periodo comprendido de
junio de 2011 a junio de 2013. El universo de estudio estuvo representado por
todos los pacientes enviados a la consulta externa de Audiologia afectados de
hipoacusia neurosensorial. Para el desarrollo de esta investigacion se tomd una
muestra probabilistica de pacientes comprendidos en edades entre 18 y mas
de 60 afos. Las variables estudiadas fueron las siguientes: resultado de las
audiometrias y valor del reflejo estapedial. A todos los pacientes se les realizé
audiometria liminar a intensidades de 0 a 100 decibeles, en frecuencias de 125
a 8000 Hertz, con equipo japonés Rion-AA 79, del afio 2004. Para la
realizacion de la timpanometria se empleé un equipo de metro impedancia
modelo Madsen ZS 77- MB.

RESULTADOS

En el Grafico #1, 9 de los casos (21,4%) con pérdidas auditivas de 20 a 40
dbs en las frecuencias de 250 a 500 Hertz presentaron un umbral de reflejo
estapedial entre 90 y 110 dbs, o sea una diferencia de 70% segun el Test de
Metz lo que asevera la ausencia de reclutamiento. 18 enfermos (42,8%)
presentaron cifras en la aparicion del reflejo estapedial entre 90 y 95 dbs con
umbral audiométrico entre 40 y 60 dbs en las frecuencias de 1000 y 2000 Hertz
0 sea valores menores de 60% en el Test estudiado lo que refleja la presencia
de reclutamiento. 4 enfermos (9,5%) con un umbral audiométrico de 50 a 60
dbs presentaron un umbral de reflejo estapedial de 110 dbs en las frecuencias
de 250 a 500 Hertz o sea cifras entre 60 y menos de diferencia, evidenciando
también reclutamiento. Con pérdidas de 60 a 80 dbs en el umbral audiométrico,
9 casos (21,4%) presentaron en las frecuencias de 500-1000-2000 Hertz un
umbral de reflejo estapedial entre 100 y 110 dbs con valores en el Test de
Metz entre 30 y 50 dbs confirmando la existencia de reclutamiento y por ultimo
dos casos con umbral audiométrico superior a 80 dbs y con umbral de reflejo
estapedial en 110 dbs tuvieron en el indice de Metz una diferencia inferior o
igual a 30 dbs reafirmando el reclutamiento.
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Gréfico 1. Distribucién de los casos segun larelacion entre el umbral

auditivo y el reflejo estapedial
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La Tabla # 1 muestra la positividad (o presencia de reclutamiento) del Test de
Metz comparado con el de SISI para las distintas frecuencias estudiadas de
acuerdo al umbral audiométrico en correspondencia con las diferentes tipos de
hipoacusia. De manera general el comportamiento de ambas pruebas fue
similar, los valores méas elevados de positividad se obtuvieron en las
frecuencias de 500 Hertz, tanto para el Test de Metz con el 78,4% de los
casos, como para el de SISI en el 855% de los enfermos, en umbrales
audiométricos de 61 a 80 dbs para ambas pruebas, y en la de 2000 Hertz, un
80,3% de sujetos presentaron positividad tanto para el Test de Metz como

para el de Sisi en los umbrales audiométricos de 20 a 40 dbs.
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Tabla 1. Resultados positivos obtenidos en ambos Test segun las

frecuencias estimuladas y el tipo de hipoacusias

500 Hz 1000 Hz 2000 Hz 4000 Hz
Umbral Metz SIS Metz SIS Metz SIS Metz SIS
Auditivo
(dbs) [# % | # | % # % T % - % - % | # | % | # | %

20 -40 7 16,6 8 19 4 9,5 6 142 | 15 | 37,5 | 16 | 38,0

41 -60 10 | 23,8 | 12 | 28,5 18 428 | 18 | 428 | 14 | 33,3 | 16 | 38,0

61 -80 16 | 38,0 | 16 | 38,0 2 4,7 2 4,7 4 9,5 2 4,7

+de 80 2 4,7 2 4,7

Total 33 | 784 | 36 | 855 24 57,0 | 26 | 61,7 | 33 | 80,3 | 34 | 80,7 2 4,7 2 4,7

Por supuesto que para una mejor comprension de los resultados, hay que
hacer un analisis del umbral auditivo y del reflejo estapedial en las distintas
frecuencias, sin embargo, para dar una valoracion de ambos Test de forma
general desde el punto de vista comparativo, porque es habitual que se
obtengan resultados diferentes en cada frecuencia, la autora prefiere utilizar el
método de promediacion global de perdidas auditivas, enunciado por Gil-
Carcedo en su obra Otologia®, donde se divide por tres la suma del umbral de
las tres frecuencias conversacionales fundamentales y trabajar con esos
resultados. Asi, segun este método, como se puede observar en la Tabla # 2
los valores promedios para el Test de Metz (78,5%) y para el Test de SISI
(85,7%), a pesar de mostrar una diferencia de un 7,2% fueron estadisticamente
significativos al obtenerse una p < de 0,05 .

Tabla 2. Resultados de la aplicacion de los valores medios del Test de

Metz y el de SISl en los casos estudiados

Resultados Metz SISI
promedios 7 % 7 %
Positivo 33 78,5 36 85,7
Normal 9 21,5 6 14,3
Total 42 100,0 42 100,0
X?=2.16 p=0,01
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En el Grafico # 3 se observa que en este estudio el Test de Metz resultd ser

mas efectivo que el de SISI para determinar los pacientes que con resultados

positivos realmente tenian la presencia de reclutamiento, al obtenerse valores

de sensibilidad mucho mayores(96,2%).

Gréfico 3. Comparacién entre la sensibilidad y especificidad del Test de

Metz y el de SISI
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DISCUSION

Las hipoacusias neurosensoriales se han incrementado en los ultimos diez

afios, como generalmente su evolucion es lenta y progresiva (a excepcion de

los eventos vasculares), se utiliza el término, dentro de los estudiosos del tema,

de epidemia oculta, por eso la importancia de su detallado manejo y

diagnéstico  topogréfico.

La audiometria supraliminar

juega un papel

fundamental para el diagnostico de estos procesos, y comprende un conjunto

de pruebas que se realizan con estimulos sonoros de intensidad superior al

umbral, permite estudiar las distorsiones de la sensacion, que no es mas que

toda modificacion de la relaciébn entre las magnitudes fisicas del sonido-

estimulo y las caracteristicas psicosensoriales de la sensacion que resulta del
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mismo para el oyente ©°.

Fowler fue uno de los exponentes de este
fendmeno, el demostré que en hipoacusias de causa coclear, si en altas
intensidades se va aumentando en el oido normal 10 decibeles (dbs), en el
enfermo se va necesitando menos para ir equiparando volimenes ®". Si para
un sonido de intensidad determinada el oido percibe mas de lo que debiera
percibir con relacibn a su umbral minimo, estamos en presencia de un
reclutamiento. Un oido afectado con este fendbmeno (compresién del campo
auditivo) esta dotado de un mejor poder discriminativo de los niveles de
intensidad que el oido sano.

El Test utilizado con mas frecuencia para determinar este fendbmeno es el de
SISI, basado en la discriminacion entre débiles variaciones de intensidad tonal.
Otro Test que no ha pasado aln a la practica corriente es el enunciado por
Metz, que consiste en la diferencia entre el umbral del reflejo estapedial
(contralateral) y el umbral auditivo para una frecuencia determinada, €l noto
que los pacientes afectados de reclutamiento tenian el umbral del reflejo
estapedial s6lo a 60 o menos dbs por encima de su umbral audiométrico.
Teniendo en cuenta que para la realizacion del Test de Metz es suficiente la
toma de los datos en las tres frecuencias fundamentales (500 — 1000 — 2000
Hertz), es necesario resaltar para la evaluaciéon de esta investigacion, que al
comparar con el Test de SISI en estas mismas frecuencias, los resultados
fueron similares en ambas pruebas.

La teoria mas corrientemente admitida para explicar el reclutamiento, es la
basada en la diferencia de funcion entre las células ciliadas externas e internas,
promulgada por Davis en 1975, que plantea que estos dos grupos de
receptores son topograficos, anatémicos y fisiolégicamente diferentes ©. El
concibe que las células ciliadas internas soélo intervienen en el momento de
fuertes estimulaciones a partir de 60 a 80 dbs. El reclutamiento estaria ligado a
afecciones de las células ciliadas externas esencialmente, el enfermo seria
sordo a débiles intensidades debido a sus lesiones, pero retornaria a un nivel
de sonoridad normal a grandes intensidades gracias a las células ciliadas
internas que estarian intactas’

También se atribuye un trastorno o desequilibrio metabdlico celular que

perturbaria la respuesta del receptor y las células afectadas, que provocarian
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con el efecto de la fuerte estimulacidon un potencial nervioso eléctrico excesivo
©)

Se asocia ademés a pérdida localizada de las células ciliadas por destruccién
de una zona limitada de las células sensoriales, provocando en el momento de
las estimulaciones débiles una sordera importante, debido al gran porcentaje
de células inutilizables, pero en el momento de la graduacion normal de la
region utilizada para unos sonidos mas intensos, el porcentaje de las células
destruidas en relacion con las activas disminuiria y perderia su efecto,
convirtiéndose la sensacion de intensidad préxima a la normal &9

Para la realizacidon del Test de Metz y en la objetivizacién de sus resultados no
se precisa de la colaboraciéon del paciente, en contra de lo que ocurre en el
Test de SISI, que el enfermo requiere de un adiestramiento previo y una
atencién constante al estimulo para responder correctamente, de ahi las
ventajas del primero.

No se da una explicacidén exacta del porqué el Test de Metz que fue enunciado
de los primeros en la determinacion de reclutamiento, y a pesar de basarse en
elementos muy objetivos (como son el umbral minimo de audicién y el umbral
de reflejo estapedial), ha sido desplazado por la aplicaciéon de otros de mas

dificil comprension y aplicacion.

Es de primordial interés la participacion de las células ciliadas externas en el
fendmeno de reclutamiento, pues éstas recogen estimulos muy sutiles, parece
gue intervienen como moduladores acusticos en la discriminacion y el analisis
fino de los sonidos. No obstante, las células ciliadas internas son el elemento
principal, se estimulan por los vectores mecéanicos fundamentales y son las
principales células receptoras, mas del 90% de las fibras eferentes del nervio
coclear hacen sinapsis directas con las células ciliadas internas, mientras que
soOlo la minoria restante contacta con las externas, que estan mas préximas al
centro de la membrana basilar y a la lengleta distal de la membrana tectoria,
lugares que vibran con mas facilidad ®®. En estas funciones peculiares de las
células ciliadas y sobre todo en el umbral de energia mecénica capaz de
estimular las células ciliadas internas, puede encontrarse una explicacion a la

aparicion de reclutamiento. Ademas tras las pérdidas de células ciliadas se
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elevan los umbrales de excitacion de las fibras del nervio coclear, lo que parece

tener también implicaciones en la creaciéon de este fendbmeno.
CONCLUSION

Se demostrd que el Test de Metz es de facil realizaciébn y muy objetivo para la
determinacién de reclutamiento, por tanto, altamente confiable para el
diagnéstico  topografico de las hipoacusias neurosensoriales.  El
comportamiento del Test de Metz y el de SISI fue similar en el grupo de casos
estudiados, y su gran utilidad fue demostrada al obtenerse altos valores de

sensibilidad en el de Metz y medianamente en el de SISI.
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