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RESUMEN

La salud bucodental en el deporte es wuno de Ilos campos mas desconocidos de la
Estom atologia por parte de la sociedad. EI| deporte constituye una de las manifestaciones
culturales mas universales y difundidas, lo que ocasiona que desde la actividad deportiva se
pueda atender a una serie de propé6sitos, necesidades e intereses de las personas, entre los
que se encuentra la promocién de salud y la prevencién de enfermedades. La préactica
deportiva es una de las causas mas frecuentes de lesiones dentales en las personas, del
mismo modo que las afecciones bucodentales alteran la salud general y comprometen el
rendimiento deportivo de las mismas. EIl propésito de este trabajo es reflexionar acerca de la
salud bucodental y su relacién con la practica deportiva. Los estomatélogos tienen la
obligacion de investigar y mostrar el conocimiento en estos temas para su prevenciéon y

tratamiento en la comunidad.
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ABSTRACT

Oral health in sport is one of the most unknown fields of dentistry by the society. Sportis one of
the most universal and widespread cultural events, resulting from sports activity that can serve
a number of purposes, needs and interests of people, among the promotion of health and
prevention diseases. The sport is one of the most common causes of dental injuries in people,
just as oral diseases alter the overall health and athletic performance compromise. The purpose
of this paper is to reflect on oral health and its relationship with sport. The dentists have an
obligation to investigate and show knowledge in these areas for its prevention and treatment in

the com munity.
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INTRODUCCION

Para mejorar la calidad de vida y la salud en la comunidad se requiere fomentar en las
personas la capacidad de actuar por su propia salud y lograr la concertacién de todas las
voluntades y recursos politicos, institucionales, comunitarios y personales en el proceso. EI
Program a Nacional de Atencion Estom atolégica Integral garantiza la sistem aticidad,
uniformidad e integralidad en la ejecucién de las acciones de salud bucal y tiene como
propo6sito incrementar y perfeccionar la atencién estom atolégica, interrelacionando todos los
elementos del sistema y la comunidad, con el fin de alcanzar un mejor estado de salud bucal,
calidad y satisfaccién de la poblacién y prestadores, en correspondencia con las necesidades

de salud.

La salud bucodental es un componente de la salud general de las personas, es vital para un
adecuado crecimiento y desarrollo, pues se asocia a la nutricién, a la comunicacién, a la
fonacién, a su estética y con ello a su autoestima, entre otros aspectos. Entre los factores que
favorecen la salud bucal se encuentra la practica de deportes, que propicia el desarrollo
muscular y habitos correctos de respiraciéon, los cuales contribuyen al desarrollo de las

. . 1
estructuras dentom axilofaciales.

Actualmente un nOmero creciente de personas ya sea por salud, por recreacién o por
competicion, estan involucradas en actividades deportivas. Realizar algln tipo de deporte se ha
convertido en algo habitual, al ser asumida la préactica deportiva como wun elemento
fundamental en la promocién de salud y en la prevencién de enfermedades, asi como para la

obtencién de una buena calidad de vida.’

Sin embargo la practica deportiva es una de las causas mas frecuentes de lesiones dentales,
del mismo modo que las afecciones bucodentales actian sobre las personas que practican
deportes, alterando su salud generaly comprometiendo su rendimiento deportivo. EIl propoésito
de este trabajo es reflexionar acerca de la salud bucodental y su relacién con la practica

deportiva.

DESARROLLO

La salud bucal es sumamente importante para los deportistas y cualquier inconveniente a nivel
dental o mandibular puede causar dafios que van desde la expansién de un cuadro infeccioso
hasta impedir que la recuperacién muscular sea rapida y efectiva. Estd comprobado
cientificamente que muchas lesiones articulares y musculares son consecuencia de focos

; . . 3
infecciosos dentarios.

Las lesiones bucodentales se han considerado como uno de los principales problemas de salud
bucal en los deportistas aficionados y profesionales principalmente en los deportes de riesgo,
debido a su alta incidencia y prevalencia, asi como por la falta de informacién sobre medidas
preventivas que puedan tomarse ante estos eventos y la atencién oportuna de m édicos

. . 4-7
especializados.

Fatiga muscular, cansancio, tirones, desgarros, roturas de fibras, tendinitis y un sinfin de
lesiones muUsculo-esqueléticas deportivas pueden estar asociadas a dolencias bucales vy
dentales. Esto sin incluir, que una dolencia dental no permite una correcta concentracién en
entrenamiento o competicién, con lo cual el rendimiento y los resultados no seran los

esperados.

Pueden aparecer dafios bucales asociados a la naturaleza de los deportes que se practiqguen o
a los efectos producidos por el estrés en la préactica de disciplinas deportivas como es el caso
del boxeo, baloncesto, futbol y los deportes de combates que se caracterizan por el contacto

fisico constante. Otro problema que es comun en los deportes de contacto, es el trauma dental,
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que puede ser tan fuerte que provoque la necrosis dela pulpa, lo cual plantea la necesidad de
utilizar protectores. La pérdida de dientes puede provocar dificultades en la masticacion de los
alimentos, lo cual puede expresarse por trastornos digestivos y mala utilizacién de las calorias

suministradas.

Por otra parte no se puede negar que una correcta salud bucodental forma parte de la estética
que distingue a algunas disciplinas deportivas, dentro de las cuales se encuentran el nado
sincronizado y la gimnasia ritmica y artistica donde la pérdida de dientes puede tener una
importancia significativa en la autoestima de los deportistas, tal como sucede en el resto de la

poblacién.

Con el objetivo de prevenir el bruxismo cada vez es mas habitual el uso de las férulas en los
deportistas, una opcién que tiene la funcién de no sobrecargar las articulaciones
temporomandibulares durante el partido o com peticién, siendo una herramienta de prevencién

de gran utilidad en el mundo del deporte.7

Se considera, indudablemente, que el estomatélogo debe también ejercer un rol educativo, es
decir, motivar al deportista en la higiene bucal, asi como el adiestramiento de utilizacién de los
aparatos adecuados, cepillado con su técnica correcta, hilo dental, fluorizaciones,
desensibilizantes, entre otros, cambiar los habitos alimentarios (bebidas, dietas ricas en

hidratos de carbono de cadena corta), lo cual seria ideal realizarlo con el equipo m édico.

La mejor prevencion de las lesiones bucodentales probablemente es la educacién, tanto en
cé6mo evitar las lesiones, como en el protocolo de manejo en el sitio de la lesién cuando
ocurren. Esta educaciéon debe estar enfocada por igual a nifios y adolescentes y a los adultos
que los rodean, igualmente en ambos sexos, de ahi la importancia de que se le brinde todo el

conocimiento y las herramientas necesarias para su prevencién.

Todas las lesiones bucodentales deben ser consideradas como urgencias verdaderas a menos
que se determine lo contrario. E|l tiempo es un factor critico en muchas situaciones como las
fracturas radiculares, las lesiones por desplazamiento y las avulsiones.’ Un elemento esencial
para prevenir lesiones bucodentales es el protector bucal, un dispositivo que colocado dentro
de la boca previene y reduce lesiones bucales, especialmente de los dientes y de las
estructuras adyacentes. EI| protector bucal constituye la alternativa que mas ayuda a reducir el

riesgo de sufrir eventuales lesiones bucodentales durante la practica deportiva.

Sus principales funciones son la reducciéon de la incidencia de lesiones bucodentales,
laceraciones de los tejidos blandos, lesiones de la articulacién temporomandibular y fracturas
de la mandl’bula.7 La utilizacién de los protectores bucales puede evitar o reducir la severidad
de los principales accidentes de la cavidad bucal relacionada con la practica deportiva y asi
disminuir cualquier efecto negativo sobre la formacién y desempefio del deportista. La
responsabilidad de Ilevar a cabo este cambio recae en Ilos progenitores, entrenadores,
profesores y profesionales de la salud que participan en el mantenimiento de una infancia y una

adolescencia fisicamente activas.

El protector bucal ideal debe tener ciertas caracteristicas, dentro de las cuales se encuentran
por ejemplo, permitir un buen habla y no limitar la respiracién, mantenerse firme en su lugar
durante la accién, proporcionar un alto grado de comodidad y ajuste, ser duradero, facil de
lim piar, y resistente. Es basado en estas caracteristicas ideales que el protector bucal hecho a
medida se convierte en el mas adecuado para una proteccion efectiva, y toda persona que

realice algun tipo de actividad fisica, deberia utilizarlo.
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CONCLUSIONES

Todo estomatélogo debe meditar sobre los factores de riesgo que pueden llevar a lesiones
bucodentales y co6mo actlan estas en la practica deportiva. Se hace necesario cada vez mas
proteger las estructuras dentarias durante las actividades deportivas y el ejercicio fisico, tanto
en el terreno amateur como profesional. Los estom atélogos tienen la obligacién de investigar y

mostrar el conocimiento en estos temas para su prevencién y tratamiento en la comunidad.
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