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RESUMEN

Introduccién: producto al incremento de las tecnologias ultrasonograficas en los servicios de
salud, se hace necesario un proceso de superacién dirigido al perfeccionamiento del
desempefio de los profesionales de las imagenes. Objetivo: evaluar una estrategia de
superacién para el perfeccionamiento del desempefio del Licenciado en Imagenologia, en la
técnica de Ultrasonido Diagndstico. Material y m étodos: se utilizé en el Gltimo trimestre del
2014 una guia de observacién, encuesta y una prueba del desempefio, asi como un analisis
documental del tema. Resultados: la implementacion de una superacién continuada,
sistem atica, y especializada en la técnica de Ultrasonido Diagndstico Como Z. > Z, (2.7386 >
1,65) se infiere que la propuesta produjo significativos cambios positivos en el desempefio
profesional del Licenciado en Imagenologia y Radiofisica Médica. Conclusiones: la estrategia
propuesta desarrolla y perfecciona el desempefo profesional de los licenciados en la técnica

de Ultrasonido Diagnéstico y mejora la calidad del servicio brindado.

Palabras clave: Imagenologia, superacién y desempefo.

ABSTRACT

Introduction: product to the increment of the technologies ultrasound in the services of health
becomes necessary a postgraduate education process directed to the improvement of the

professionals performance of the images. Objective: to evaluate a postgraduate education
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strategy for the improvement professional performance of the graduate's in Imagenology, in the
technique of ultrasound diagnosis. M aterial and methods: it was used in the last trimester of the
2014 an observation guide, it interviews and a test of the professional performance, as well as
a documental analysis of the topic. Results: the implementation of a continuous, system atic
postgraduate education, and specialized in the technique of ultrasound diagnosis like zc> zt,
(2.7386> 1, 65) it is inferred that the proposal produced significant positive changes in the
graduate's professional performance Imagenology and Radiophysic Medical. Conclusions: the
proposed strategy develops and it perfects the professional acting of the graduates in the

technique of ultrasound diagnosis and it improves the quality of the offered service.
Key words: Imagenology, postgraduate education, professional performance

INTRODUCCION

Los significativos progresos cientificos y tecnolégicos que se registran cada dia en el siglo XXI que
transcurren y <cada dia comprometen al hombre de hoy. La formacién de profesionales
competentes, que posean conocimientos, habilidades y actitudes integrales ante la vida, es un
imperativo social a nivel mundial, pues la solucién de los problemas que enfrenta la hum anidad hoy
dia, solo es posible a partir del andalisis de disimiles situaciones y la toma de decisiones
inteligentes, que propicien actuaciones coherentes ante las diferentes situaciones problem aticas.
Esta necesidad se revela con énfasis las esferas de la salud y la educacién. Ampliar las
posibilidades del cuidado de la salud del hombre se convierte en una prioridad de supervivencia

terrenal.

Estas exigencias sociales, demandan excelencia en la preparaciéon de los profesionales de la salud,
con el triunfo de un proyecto de vida humanista y solidario que contribuya al desarrollo y
preservacién del planeta. En particular, la Universidad de Ciencias Médicas de La Habana se
encarga de la formacién de recursos humanos competentes para su desempefo profesional en el
Sistema Nacional de Salud (SNS), cuyo eje metodolédgico para la gestién de la calidad de los

servicios lo constituyen el proceso docente educativo.

El triunfo de la Revolucion Cubana marca un cambio importante en la formacién de los técnicos de
la salud, que transitan de la empirea a formas organizadas. No obstante, para mejorar la calidad de
su actuacion profesional, surge la Licenciatura en Tecnologia de la Salud de forma experimental, en
el afio 1989, en la modalidad de curso para trabajadores. Debido al éxito alcanzado en el afio 2002,
se extendié la carrera a veintiGn perfiles, con un Nuevo Modelo Pedagégico, en correspondencia
con el fuerte impulso de los Programas de la Revolucién. En su concepcién inicial, la carrera tenia
el encargo social de formar profesionales integrales de espectro amplio:"...con conocimientos
necesarios que, en estrecha vinculacién con los modos de actuacién, le permitan la solucién de los

. ., 1-7
problem as profesionales a los que se enfrente.

En el transito por varios disefios curriculares, hoy se asume un nuevo disefio curricular sobre la
base de la metodologia orientada por el Ministerio de Educacién Superior para la cuarta generacion
de planes de estudio (Plan D). La Licenciatura en Imagenologia y Radio Fisica M édica, tiene como
objetivo fundamental formar un profesional de perfil amplio, preparado para desarrollarse dentro del
equipo multidisciplinario de salud, en los tres niveles de atencién del Sistema Nacionalde Salud. EI
disefio posee un enfoque sistémico, y responde a las necesidades sociales existentes en el pais, y
al desarrollo tecnolégico alcanzado en los servicios de Imagenologia, Medicina Nuclear vy
R adioterapia, al incrementar el equipamiento, como Tomografia Axial Computarizada (TAC),
Resonancia Magnética por Imagenes (RMI1), la Mamografia (Mx), y el Ultrasonido Diagndstico
(USD), este UGltimo ubicado en todas las instituciones de salud del pais, por lo que se necesita de

. . g 8 -17
profesionales capaces, de aplicar los procederes ultrasonogréaficos.

Sin embargo, el analisis del disefio curricular y la observacién informal de la practica médica,

permite concretar la siguiente situaciéon problem atica:

% Insuficientes profesionales especializados en la Técnica de Ultrasonido Diagnoéstico en las
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instituciones de salud, por el incremento del equipamiento de Ultrasonido Diagnoéstico,

encontrandose muchos de ellos en desuso lo que permitié la inclusién de otros profesionales
como: Médico General Integral, Ortopédicos, Cardiélogos, Gineco-obstetras, M édicos Deportivos
y otros.

% Insuficientes actividades de superaciéon en el tema de Ultrasonido Diagnéstico dirigido a los
Licenciados en Imagenologia y Radiofisica M édica.

% Imprecisiones en el desempefio profesional del Licenciado en Imagenologia y Radiofisica

M édica en la Técnica de Ultrasonido Diagndstico.

Estos antecedentes y la busqueda de solucién de la autora le permiten identificar el siguiente
problem a cientifico: ¢Cdédmo contribuir al mejoramiento del desempefio profesional del Licenciado

en Imagenologia y Radiofisica M édica, en la Técnica de Ultrasonido Diagné6stico?

Se identifica como objeto de estudio el proceso del desempefio profesional del Licenciado en
Imagenologia y Radiofisica Médica y como campo de accién el mejoramiento del desempeifo
profesional del Licenciado en Imagenologia y Radiofisica Médica, en la técnica de Ultrasonido
Diagnéstico. El compromiso de la investigadora se presenta en el siguiente objetivo: Disefiar una
Estrategia de Superaciéon que contribuya al mejoramiento del desempefio profesional del
Licenciado en Imagenologia y Radiofisica Médica, en la técnica de Ultrasonido Diagnéstico. Para

cumplimentar el compromiso anterior, la autora se propone las preguntas cientificas siguientes.

1. ¢Cuéales fundamentos tedrico-metodolégicos sustentan el proceso de superacién para el
mejoramiento del desempefio profesional del Licenciado en Imagenologia y Radiofisica Médica, en
la Técnica de Ultrasonido Diagn6stico?

2. ¢Cual es el estado actual del desempefio profesional del Licenciado en Imagenologia vy
R adiofisica M édica de La Habana, en la Técnica de Ultrasonido Diagnéstico?

3. ¢Coémo organizar el proceso de superaciéon para el mejoramiento del desempefio profesional del
Licenciado en Imagenologia y Radiofisica M édica, en la Técnica de Ultrasonido Diagndéstico?

4. ¢,Cual es la viabilidad de wuna Estrategia de Superacién para organizar el proceso de
mejoramiento del desempefio profesional del Licenciado en Imagenologia y Radiofisica M édica, en

la Técnica de Ultrasonido Diagndstico?

Para dar cumplimiento al objetivo la autora se propuso desarrollar las siguientes tareas de

investigacioéon.

1. Sistem atizacién de los fundamentos tedricos-metodolégicos que sustentan el proceso de
superacién para el mejoramiento del desempefio profesional del Licenciado en Imagenologia vy
R adiofisica M édica de La Habana, en la técnica de Ultrasonido Diagnoéstico.

2. Caracterizaciéon del estado actual del desempefio profesional del Licenciado en Imagenologia y
R adiofisica Médica de La Habana, en la técnica de Ultrasonido Diagndstico.

3. Modelacién de una Estrategia de Superaciéon para organizar el proceso de mejoramiento del
desempefio profesional del Licenciado en Imagenologia y Radiofisica Médica, en la técnica de
Ultrasonido Diagndstico.

4. Constatacion de la viabilidad de la Estrategia de Superacién, para organizar el proceso de
mejoramiento del desempefio profesional del Licenciado en Imagenologia y Radiofisica M édica, en

la técnica de Ultrasonido Diagndstico.

METODO

La poblacion se encuentra representada por 139 Licenciados en Imagenologia y Radiofisica
M édica, graduados en La Habana. Como unidades de andalisis se seleccionaron los 12 profesores
dedicados, a tiempo completo a las actividades docentes para que brindaran su opinién sobre el
desempefio profesional de loa Licenciados y como especialistas, los 15 Jefes de carrera de las

provincias.

La légica de la investigacion se desarroll6 en general a partir de un enfoque dialéctico

m aterialista y en particular se utilizaron indagaciones del nivel teérico y em pirico.
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Del nivel teérico
El histérico-l6gico, analisis documental, analitico-sintético, inductivo-deductivo, transito de lo

abstracto a lo concreto, sistem atizacién, sistémico estructural funcionaly la modelacién.

Del nivel em pirico
La observaciéon cientifica, encuesta a profesores de experiencia y licenciados, encuestas a
jefes de la carrera de las provincias, revisioén documental, La consulta a especialistas, prueba

de desem pefio, encuesta de satisfacciéon y experimento pedagobgico.

Para el procesamiento de la informacién recopilada, como resultado de la aplicacién de los
instrumentos de medicién utilizados en los procesos de caracterizacién y constatacion de los
resultados de la implementacién de la Estrategia de Superacién para el mejoramiento del
desempefio profesional del licenciado en Imagenologia y Radiofisica Médica, en la técnica de
Ultrasonido Diagnéstico, se emplearon las siguientes pruebas de valoracién de la Estadistica
Descriptiva e Inferencial: el analisis de tendencias centrales e indices ponderados en la
caracterizacién de la poblacién; el procedimiento de grupo focal para concretar el consenso de
opiniones de los especialistas y la prueba de los signos para la comparacién de los estados del

desempefio antes y después de la implementacién de la Estrategia de Superaciéon.

Adem as, se aplicé una encuesta de satisfacciéon grupal a los beneficiarios de la propuesta de
solucién al problema cientifico y se utilizé el procedimiento de la triangulacién metodolégica, asi

como graficos y tablas para ilustrar los resultados.
RESULTADOS y DISCUSION
Se realizé la modelacién de la Estrategia de superaciéon para el mejoramiento del desempefio

profesional del Licenciado en Imagenologia y Radiofisica M édica en la técnica de Ultrasonido

Diagnédstico

Eldesempefo profesional del Licenciado en La exigencia que demanda la practica
Imagenologia y Radiofisica Médica, en la médica del ultrasonido diagnéstico, en
técnica del Ultrasonido Diagnés tico correspondencia con los avances de los
' T
Misién ; v Formas de
E strategia de superaciéon para el _ .
) ) ; : implementacion
mejoramiento del desempefio profesional
jeti del Licenciado en Imagenologia =
Chjetive 9 ofa y Valoracién del
R adiofisica Médica en la técnica de procesoe
Fundamentacién U ltrasonido Diagnéstico
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Q esenciales
Etapas
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Primera etapa Segunda etapa Tercera etapa Cuarta etapa Quinta etapa
Sensibilizacion Diagnéstico Planificacion Ejecucién Evaluacion

CONTEXTUAL

Mejoramiento del desempeifno profesional del Licenciado en

Imagenologia y Radiofisica Médica en la técnica de Ultrasonido

Diagnoéstico
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Antes de la fase de ejecuciéon de la Estrategia de Superaciéon se realizé una consulta a

especialistas con la aplicacién de la técnica de grupo focal para el andalisis de los aspectos que
conformaron la Estrategia y conocer el consenso de sus opiniones. E|l moderador fue el
M etodbélogo de la Formacién Técnica en Radiologia, el cual facilité las discusiones entre el
grupo, orientado por una guia que recoge los objetivos de la investigacion y los temas mas
importantes en forma de preguntas el moderador prepar6 el grupo para el debate incitdndolos

a participar activamente.

La relatora fue la Metodéloga de Superacién de FATESA, la cual recogi6é las respuestas y las
reacciones de los participantes. Como observadores se encontraban tres de los Profesores de
experiencia y como participantes fueron escogidos diez de los quince Jefes de la carrera de las
provincias. Los cinco restantes, participaron como especialistas para dar las conclusiones,
después de un andéalisis de la informacién recogida por la relatora y los observadores. EI

resultado quedo6 estructurado con los siguientes aspectos:

I.Seleccién de los integrantes: 1 moderador, 1 relatora, 3 observadores, 10 participantes y 5
especialistas.

II.Confirmar la participacién voluntaria de cada especialista.

Ill.Enviar la propuesta de solucién del problema (Modelo de Estrategia de Superacién y sus
formas de organizacién).

IV.Recogida y procesamiento estadistico segun las conclusiones dadas por los 5 Jefes del

Perfil que participaron como maximos especialistas.

v Los conocimientos interdisciplinarios que deben aparecer en la Estrategia son los de
M orfo fisiologia, Anatomia, Semiologia Radiolégica, Fisica del Ultrasonido Diagnéstico,
Hemi Abdomen Superior y el Hemi Abdomen Inferior. Todo lo demas debe ser mas
especializado.

v Las habilidades a desarrollar en los cursos son la de: caracterizar, describir, interpretar
e identificar.

v Las formas de organizaciéon que se deben realizar son Taller Nacional, Diplomado de
Ultrasonido Diagndéstico, Entrenamiento especializado de Ultrasonido Abdominal vy
Entrenamiento especializado de Ultrasonido Ginecoldgico.

v La préactica en el equipo debe ser después de las conferencias y de los contenidos
tedricos.

v Las evaluaciones deben ser después de cada tema, una presentacién de casos, una
evaluacién de trabajo final o un por ciento considerable de casos realizados.

Los tutores deben estar frente al equipo de Ultrasonido con uno o dos cursistas.
Los cursos deben impartirse presencial a tiempo completo durante tres meses y deben
ser dirigido a los Licenciados del nuevo modelo pedagdgico y a los Licenciados en
Imagenologia y Radiofisica M édica los que trabajen en la APS.

V. Valoracién Cualitativa de la propuesta, dada por la Comision de Especialistas.

v Los 15 especialistas consideran que el disefio de la Estrategia de Superaciéon responde
a las necesidades reveladas en la caracterizacién. Aprueban las formas de
organizacién del postgrado propuestas para el desarrollo de las habilidades, las
consideran pertinente, factible y flexible para los licenciados, por lo que se puede
producir un mejoramiento en el desempefio de estos profesionales 'y como
consecuencia, en los servicios de atencién brindados a la poblacién.

v Los especialistas recomendaron la aplicacién de la Estrategia de Superacién en todas
las provincias a partir del pré6ximo curso escolary de manera sistem atica.

v Resulté revelador obtener el consenso de opiniones de los especialistas.

Al concluir la consulta se procedié a realizar el perfeccionamiento de la propuesta de Estrategia
de Superacién en consideracién a los criterios expresados. De los Licenciados vinculados a la
asistencia, fueron seleccionados 30 para la implementacién practica de la propuesta; a los
cuales se les aplicé una prueba de desempefio antes y después de la aplicacion de la
Estrategia de Superacién. Luego se realizé el procesamiento estadistico de las pruebas de

desempefio de entrada y salida.
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Las dimensiones e indicadores expresan las precisiones que se consideraron para el
desempefio del Licenciado en Imagenologia y Radiofisica M édica en la Técnica de Ultrasonido
Diagnéstico que en esta investigacion se revelan como Politico-ldeolégica, Técnico-
Profesional, Cientifico-Investigativa, Superacién y Docencia, Gerencial (administrativa) para

facilitar el proceso de valoracién cualitativa.

Resultados de la Prueba de desempefio antes y después de la implementacién de la

Estrategia de Superacion.

Los indicadores se midieron en una escala ordinal (Muy adecuado, Bastante adecuado,
Adecuado; Poco adecuado, No adecuado). Se asumié como un comportamiento favorable del
indicador, los valores que estuviesen com prendidos entre los rangos adecuado y muy
adecuado. Segun la variacién de los indices de la variable se produjeron cambios positivos en
todos los indicadores (de 3,90792 a 5,60502) con una diferencia satisfactoria de +1,6971 lo
que implica, el paso de la categoria Poco Adecuado a la de Adecuado o por el acercamiento

a la categoria Bastante Adecuado.

RESUMEN ESTADO iNDICE CATEGORIA
1.1.DIMENSION: POLITICO-IDEOLOGICA Antes 5,8933 A
Después 7,0133 B A
Cambio +1,1200 +
1.2. DIMENSION:TECNICO-PROFESSIONAL Antes 4,0500 A
Después 6,5266 B A
Cambio +2.4766 +
1.3.DIMENSION: CIENTIFICO-INVESTIGATIVA Antes 2,9600 PA
Después 3,9600 A
Cambio +1,0000 +
1. 4. DIMENSION: SUPERACION Y DOCENCIA Antes 3,3030 A
Después 6,0909 B A
Cambio +2,7879 +
1.5.DIMENSION: GERENCIAL Antes 3,3333 P A
(ADMINISTRATIVA)
Después 7,2222 B A
Cambio +3,8889 +
Variable: Desempefio profesional de los Antes 3,90792 PA
Licenciados en Imagenologia y Radiofisica
M édica Después 5,60502 B A
Cambio +1,6971 +

Para determinar la significatividad del resultado se utiliza la Prueba de los Signos, se asume el
nivel de significacién «=0,05 es decir un 95 % de fiabilidad, por lo que se compara con la tabla
de valores criticos de la distribuciéon Ji-cuadrado con g.l.=1y Z = 1,65.Como Z., > Z, (2.7386 >

1,65) se infiere que la propuesta produjo significativos cambios positivos en el desempefio

Facultad de Tecnologia de la Salud |[Volumen 8. Numero 2|

ISSN:2218-6719 RNPS: 2252


http://www.revtecnología.sld.cu/

r% Revista Cubana de
Tecnologia de la Salud

http://www .revtecnologia.sld.cu

ARTICULO ORIGINAL

profesional del Licenciado en Imagenologia y Radiofisica Médica.

Se realizé una encuesta de satisfaccién a los 30 beneficiarios de la Estrategia de Superacién

para la valoracién de la propuesta se registraron los resultados siguientes.

Pasos del método tecnolégico M A % A %

a) Preparacion de las condiciones para la aplicacién de la 30 100 0 0.00

técnica de Ultrasonido Diagnostico.

b) Interpretacion de la informacion previa (HC, solicitud, 30 100 0 0.00

indicaciones, datos).

c) Preparacién del objeto de trabajo (pacientes, muestras, 28 93.33 2 6.67

situacién, equipamiento tecnolégico).

d) Ejecucién de la técnica de Ultrasonido Diagndéstico (manejo 29 96.67 1 03.33
del equipamiento tecnolégico, procedimientos técnicos, equipos,

accesorios, instrumentos, normas, documentos.).

e) Procesamiento de los datos y registro de resultados. 30 100 0 0.00
f) Valoraciéon de los resultados. 25 83.33 5 16.67
g) Determinaciéon de la conducta que hay que seguir. 30 100 0 0.00
Media aritm ética 28.86 96.19 1.14 3.81

Adem as todos coincidieron en:
v Haber profundizado en los conocimientos y habilidades en la Técnica de Ultrasonido
Diagnédstico.
v Clasificar la Estrategia de Superaciéon en la Técnica de Ultrasonido Diagnéstico com o
muy buena.
v Extender el tiempo de las actividades para mejorar los resultados de la aplicacién de la
Estrategia de Superaciéon en la Técnica de Ultrasonido Diagndéstico, en préximas

aplicaciones.

CONCLUSIONES

1) EIl andlisis del desarrollo histérico de la actividad de superacién y el mejoramiento del
desempefio profesional del Licenciado en Imagenologia y Radiofisica M édica de La Habana,
en la técnica de Ultrasonido Diagnéstico, en el contexto profesional de la educaciéon en el
trabajo, permiti6 profundizar en los conocimientos sobre los diferentes estadios de estos

procesos y sus fundamentos en las Ciencias de la Educacién M édica.

2) Los resultados de la caracterizacion del desempefio profesional del Licenciado en
Imagenologia y Radiofisica M édica de La Habana, en la técnica de Ultrasonido Diagndstico,
resultaron reveladores de las potencialidades y dificultades de este profesional para la toma de
decisiones respecto a las caracteristicas, etapas y acciones de la Estrategia de Superaciéon. En
consecuencia, las dimensiones Politico-ideol6gica se manifestdé sin serias dificultades, pero, las
insuficiencias en las actividades técnico-profesional, cientifico-investigativa, superaciéon,

docencia y gerencial (adm inistrativa), fueron muy significativas.

3) Desde la modelacioén de una Estrategia de Superacién, se identificaron las relaciones de:
coordinacién metodolégicas y conceptuales, de subordinacién entre los componentes externos
de la Estrategia de Superacién y los contenidos relacionados con la aplicacién de la técnica de

Ultrasonido Diagndstico; y de cambio en el mejoramiento del desempefio profesional del
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Licenciado en Imagenologia y Radiofisica M édica, elementos que enriquecen las ciencias de la

Educacion M édica.

4) La integraciéon de los conocimientos sobre Estrategia, y la teoria de Educacion Avanzada,
habilité a la autora de un conjunto de recursos cientifico-metodolégicos que le permitieron la
contextualizacién de definiciones como: desempefio profesional, mejoramiento y Estrategia de

Superaciéon.

5) Las caracteristicas de la Estrategia de Superacién y la modelacién de su disefio, form alizé la
cientificidad de la propuesta de solucién al problema cientifico y lograron satisfacer las
necesidades profesionales del licenciado en Imagenologia y Radiofisica M édica, en la técnica
de Ultrasonido Diagnéstico y su facilidad operativa se revelé en la posibilidad de manifestarse
como un sistema de acciones cognoscitivas, practicas y form ativas dirigido hacia el alcance del

objetivo planteado.

6) Los resultados de la implementaciéon de la Estrategia de Superacién permitieron constatar su
pertinencia y viabilidad para el proceso de mejoramiento del desempefio profesional del
Licenciado en Imagenologia y Radiofisica M édica, en la técnica de Ultrasonido Diagnéstico, en
una demostracién del caracter interdisciplinar que es posible establecer en el area de la

Educacién Médica.
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