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RESUMEN

Introduccion: El presente trabajo fundamenta el proceso formativo para el fortalecimiento de los
valores desde el Proyecto educativo. Objetivo: Fundamentar el fortalecimiento de los valores en
la propuesta formativa humanistica en los profesionales de la salud en la Universidad de
Ciencias Médicas de Santiago de Cuba. Método: se revisaron diferentes instrumentos
cientificos aplicados a profesores guias, otros docentes, estudiantes y directivos del proceso
docente-educativo, en el Ultimo quinquenio, ademas se realizé consulta de diferentes bases de
datos bibliograficas (Cumed, Latindex y PubMed). Resultados: Se identificaron diferentes
aspectos de la formaciéon de valores que permite dar cuenta de la necesidad, justificacién y
fundamentacién de la investigacion. Conclusiones: Las Humanidades Médicas, su desarrollo, la
visién integradora, el trabajo interdisciplinario y los avances cientifico técnico en la salud
publica han posibilitado que se amplie el campo de conocimientos y aplicacion de estas
ciencias tan importantes para las profesiones de la salud.
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ABSTRACT

Introduction: the present work bases the formative process for the strengthening of the values
from the educational Project. Objective: to support the strengthening of values in the humanistic
training proposal in health professionals at the University of Medical Sciences of Santiago de
Cuba. Methods: different scientific instruments applied to teacher guides, other teachers,
students and directors of the teaching-educational process were used in the last five-year
period. In addition, different bibliographic databases were consulted (cumed, latindex and
PubMed). Results: different aspects of the formation of values were identified that allow to
account for the need, justification and foundation of the research. Conclusions: the Medical
Humanities, their development, the integrating vision, the interdisciplinary work and the scientific
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and technical advances in public health have made possible the extension of the field of
knowledge and application of these sciences so important for the health professions.

Keywords: formation, humanism, humanities, formative processes
INTRODUCCION

Las Humanidades en las ciencias de la salud constituyen un tema en el que los autores se
manifiestan en las mas disimiles posiciones. La investigadora Macias Llanes ME? plantea, que
el lugar de las Humanidades en salud no siempre ha sido entendido adecuadamente en la
formacién; hay quienes las colocan, en una posiciéon superficial y desventajosa, una especie de
barniz de cultura que relaja y sirve de descanso al profesional. Por su parte, Gregorio
Marafién,? plantea que para el médico, el cultivo de las humanidades y de las artes ha de tener
el sentido de una diversion o pasatiempo, Util para quienes ejercen una profesion tan exigente y
dura como la medicina.

Sin embargo, Aguilar MJ?3 plante6 que en el campo de las ciencias de la salud se necesita que
sus profesionales sean formados desde enfoques humanisticos, criterios que se comparten y
asumen en esta investigacion. El enfoque humanistico permitiria disminuir los reportes de mala
atencion que con frecuencia se le sefialan al sector salud, lo cual se significa por un pobre
tratamiento de este enfoque en la formacion de los futuros profesionales del sector y patentiza
que los profesionales de la salud con perfil humanistico coadyuvan de mejor forma en la
recuperacién de la salud de los pacientes, pues estd demostrado que los procesos de curacion
estan ligados a los problemas socio econémicos y con el ambiente animico de los enfermos.

El lado humano debe continuar perfeccionandose no solo en la formacion profesional en salud
sino también en la formacion académica en general, manifestado en rasgos sociales negativos
de muchos de sus miembros, responsabilidad esta que recae en los afos iniciales en los
maestros y en la etapa formativa profesional en los profesores por no patentizar ese lado
humanista.

Otros autores del patio como: Carballo Garcia,* Hodelin Tablada R,> Horruitiner P® y Chacoén
N7, entre otros, insisten en la necesidad de establecer un paradigma que busque un
aprendizaje significativo, en el que los alumnos no solo aprendan conceptos, sino que
aprendan su profesion y se preparen al maximo. En tal sentido se establece como obijetivo,
analizar el fortalecimiento de los valores en el contexto de la educacién en salud a partir de las
posibilidades que brinda la propuesta formativa humanistica de estos profesionales.

METODO

Para la realizacion de esta revision se realizd consulta de diferentes bases de datos
bibliograficas (Cumed, Latindex y PubMed), asi se consultaron tesis doctorales afines al tema,
las cuales totalizaron mas de 60 bibliografias consultadas de las cuales se referencian 25.

Criterios de inclusion

Se seleccionaron los articulos pertenecientes a las bases de datos anteriormente referidas asi

como toda la documentacién normativa del trabajo sobre valores.

> Se incluyeron exclusivamente articulos escritos en espafiol que en su mayoria tuviesen
relacion con el ambito de la salud publica.

ANALISIS E INTEGRACION DE LA INFORMACION

Para adentrarnos en el tema es importante esclarecer algunos conceptos y formularnos
diferentes preguntas, tales como: ¢Tienen el mismo significado, humanismo que
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humanidades? ¢A qué se define como procesos formativos? ¢Qué se entiende como
propuesta formativa humanistica?

¢ Humanismo, humanidades médicas:

El humanismo médico es la actitud, el saber y la obra del sanador que trata de practicar y
entender la medicina, refiriendo su actividad tanto a las ciencias que le ensefiaron, como el
conjunto de asignaturas o disciplinas de las que hoy se denominan humanidades médicas
como la psicologia, la historia y la ética. Sin embargo, este concepto es muy reduccionista y
solo se limita a la practica médica y al conjunto de los contenidos recibidos, por lo que vincula
los términos humanismo y humanidades.

El grupo coordinador nacional en el Programa director para la educacién en el sistema de
valores de la revolucién cubana,® define al humanismo como la consideracion, sensibilidad y
estima con el ser humano como el valor cimero de la sociedad, en el que se integran el talento,
los sentimientos y la voluntad, para transformar la realidad con su trabajo y a si mismo; que
tiene potencialidades infinitas para crecer, crear y luchar por el mejoramiento humano, social y
el medioambiente.

Marti Pérez J° plantea que la cobardia y la indiferencia no pueden ser nunca las leyes de la
humanidad. Es necesario para ser servido de todos, servir a todos. Esta conceptualizacion
magistralmente la define Castro Ruz F1° en el concepto de Revolucién al plantear, “...es ser
tratados y tratar a los demas como seres humanos...” En todas estas conceptualizaciones
sobre humanismo hay como elemento comun y significativo, la aparicion del hombre como eje
central, lo que permite enunciarlo como la categoria filoséfica que se utiliza para caracterizar y

esculpir los valores personales y sociales del hombre en su contexto bio-psico-social-eco.

El Programa director para la educacion en el sistema de valores de la revoluciéon cubana,®
destaca como principales manifestaciones para resaltar el valor humanismo, las siguientes:

1. Rechazar la explotacion del hombre por el hombre.

2. Trabajar por mejorar las condiciones de vida en la sociedad socialista,

3. Respetar la condicion humana de toda persona, valorarlas por lo que son y no por lo
que poseen, sin claudicar en los principios,

4. Creer en las potencialidades para el mejoramiento humano, estar dispuesto a ayudar a
los demas para su mejoramiento,

5. Sentir los problemas de los demas como propios. Brindar afecto, comprensiéon y
mostrar generosidad hacia los otros,

6. Propiciar un clima de respeto entre las personas, en el colectivo estudiantil o laboral, la
familia y la comunidad,

7. Escuchar a las otras personas con empatia, comprension y respeto,

8. Rechazar las manifestaciones de ostentacion o petulancia ante los demas,

9. Auto-controlar las manifestaciones de rechazo o agresividad hacia otras personas,

10.- Rechazar la autosuficiencia, el trato vanidoso o la adulacion.

Las Humanidades Médicas, surgen con una manifestacion y orientacion historiografica,
filosofica, que, con la inclusion de la ética (la cual proviene de la Filosofia de la Ciencia)
constituy0d la Historia de la Medicina, abordada por Lain Entralgo P,'! el cual realiza un
acercamiento profundo a la historia de la ciencia, de la profesién y del pensamiento médico.!
En un intento por colocar cada vez mayor precision y rigor cientifico ante su objeto de estudio
se propicié la denominacion de humanidades médicas no sélo a la Historia, también a la
Psicologia, la Sociologia, la Etica, la Estética, la Antropologia Filosofica y la Antropologia
Cultural, en una clara expresion de la utilizacion del conocimiento que se venia produciendo en
otras disciplinas aplicado al estudio o razonamiento de temas relacionados a la salud.
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Por lo que una visibn mas integral se produjo cuando empezaron a ser asumidas ya desde
dentro y se asumen como: filosofia de la medicina, antropologia médica, medicina y literatura y
sobre todo la bioética médica, lo que le confiere segin Sanchez Gonzélez!? un caracter
internacional. Una parte importante de lo que vendria a conformar el campo de las
humanidades médicas como lo conocemos hoy es la inclusiéon de la Bioética, cuyo origen se
remonta a principios de la década del setenta cuando Van Rensseslaer Potter (tomado de
Macias Llanes ME! nombra asi a la respuesta a la necesidad de un acercamiento de las
ciencias de la vida y la ética.

La bioética es una disciplina nueva, que dispone de un cuerpo conceptual, una metodologia de
trabajo, un objeto de estudio y una implantacién académica internacional con gran acierto y
énfasis en las relaciones morales, los conflictos, deberes y principios éticos que deben
favorecer y caracterizar el avance cientifico-tecnoldgico y su relacién con el hombre.

Como sintesis de algunas comprensiones de Humanidades Médicas! se mencionan:

> Relacionada a la Historia de la Medicina (ciencia y profesién): se han obtenido valiosas

obras de historias especificas.

Relacionada a la psicologia: se destaca la atencion a los factores psicolégicos presentes

en la enfermedad y la salud.

Relacionada a la antropologia: resaltan los factores culturales presentes en el contexto de

la enfermedad y la salud.

Personoldgico: se enfatiza en la atencién al dolor, al sufrimiento humano, a la experiencia

de los pacientes (incluye la Medicina como narrativa)

Relacionada con la Bioética médica: exalta la atencion a la relacion médico-paciente, a

los problemas relacionados con el nacimiento, la vida y la muerte.

Relacionada con las artes: enaltece la atencion a la expresion de la medicina a través de

manifestaciones del arte como la literatura.

> Relacionadas a las ciencias consideradas Ciencias Sociales aplicadas a la salud: se
destaca la atencién a la influencia de los factores sociales, histéricos y culturales en la
practica médica y sobre todo los propios conceptos de medicina, salud y enfermedad.

vV V V V

A\

De forma general las humanidades médicas aportan a las ciencias de la salud a través de sus
dos funciones basicas, la correctiva y la preventiva ya que permiten adquirir conciencia de la
influencia que ejercen los factores sociales, histéricos y culturales en la practica de los
profesionales de este sector y sobre todo los propios conceptos de medicina, sociedad, salud y
enfermedad.

e Procesos formativos y propuesta formativa humanistica.

Antinez Coca J® le denomina proceso al conjunto de pasos légicos, consecutivos vy
sistematicos que de forma estructurada se dan para la consecuciéon de una meta o proposito.
Por su parte para autores como, Carrefio de Celis, R. et al.1* y Campillo M. Saez J, del Cerro
F15; consideran la formacién como el resultado del cumplimiento de una serie de actividades
organizadas de forma sistematica y armonica que posibilitan a los estudiantes actuar de
manera consciente y creadora; esto les garantiza la preparacion para desempefiarse como
sujetos activos de su aprendizaje y desarrollo’®,

Otros autores han realizado significativos aportes en el campo de la Pedagogia como ciencia
de la Educacion y en cuanto a la categoria formacién. Al respecto, se destacan: Horruitiner P7;
Fainholc B8, Cuenca R'®y Chavez Rodriguez J. et al.?® De forma general, ellos interpretan la
formacién como un proceso, una funcién, una capacidad evolutiva 0 como una actividad que
tiene como objetivo el desarrollo de las potencialidades del individuo, ademas de considerarla
como una categoria propia de las ciencias pedagdgicas encaminadas a crear un ser humano
con determinados ideales, objetivos y fines sociales.
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En estos analisis se evidencia una valoracién de la formacion, a partir de la participacion activa
de los sujetos, asi como por la posicion reflexiva y autorreflexiva que asumen. Por su parte, la
investigadora Addine Fernandez F2!, manifiesta que el proceso formativo en el estudiante debe
ser de construccion y reconstruccion de su subjetividad, orientado al alcance de niveles
superiores de desarrollo, a un crecimiento personal y profesional en relacién con las demandas
gue la sociedad le plantea.

En opinién del autor, en esta definicion se revela el caracter dialéctico y complejo de su
proceso. Segln Martin Sabina EZ2, el término formacion, en la educacién superior cubana, se
emplea para caracterizar el proceso sustantivo desarrollado en las universidades con el
objetivo de preparar integralmente al estudiante en una carrera universitaria y abarca tanto los
estudios de pregrado como los de postgrado, en el que se precisan tres dimensiones (la
instructiva, la desarrolladora y la educativa).

En el contexto cubano, el proceso formativo de los profesionales de nivel superior es el proceso
que, de modo consciente y sobre bases cientificas, se desarrolla en las instituciones de nivel
superior (instructiva, educativa y desarrolladora) para garantizar la preparacién integral de los
estudiantes universitarios?3. Estos argumentos nos permiten constatar que en el proceso
formativo de los estudiantes en las Universidades de Ciencias Médicas tiene su génesis en la
actividad humana, y se desarrolla en los procesos de construccion de significados y sentidos,
dinamizados en las contradicciones que se dan entre las relaciones que brinda el propio
proceso docente - educativo de la formacion integral de la salud y se manifiesta como resultado
de la relacién dialéctica que se da entre la naturaleza humana y la organizacion docente,
laboral, cientifica y extensionista en la carrera.

En este proceso intervienen otras cualidades como son:

-Convicciones, que son el nucleo de la personalidad: determinan su direccion y orientacion, que
se exigen a todos nuestros profesionales y que, al integrarse, contribuyen a fortalecer la
formacién integral y de los valores exigidos en este nivel:

-Amor a la profesion,

-La persuasion,

-Toma de decision y

-El dominio de si mismo, el respeto, la critica, la autocritica, la responsabilidad, la laboriosidad,
justeza y honestidad, entre otros que deben fortalecerse en este proceso.

e Propuesta formativa humanistica y el fortalecimiento de valores.

Para José de Lira Bautista,?* la formacién profesional que ofrece la universidad esta
conformada por un conjunto de conocimientos (ciencia, la tecnologia y las humanidades)
habilidades y actitudes que los estudiantes deben adquirir y desarrollar en el transcurso de sus
estudios universitarios. De esta manera, los planes de estudio de las carreras que se ofrecen
en la universidad contienen una serie de asignaturas en las que se contempla el estudio de los
conocimientos cientificos, tecnolégicos y humanisticos necesarios para la formacion de los
alumnos. A si mismo se incluyen otras asignaturas y talleres en los que se estudia la manera
de aplicar esos conocimientos en situaciones concretas; también se sefialan de manera
explicita aquellas habilidades y actitudes que deben desarrollar y adquirir los alumnos.

Sin embargo, existe lo que podemos llamar curriculo oculto, compuesto por todo un conjunto
de valores, costumbres, creencias, actitudes propias del profesional, que el alumno va
adquiriendo de manera transversal a medida que aprende y se socializa dentro de la profesién.
Es en este Ultimo aspecto en el que los estudiantes adquieren virtudes y vicios para el ejercicio
de la profesion.

Una de las metas de la educacion universitaria consiste en formar los profesionales necesarios
para que la sociedad avance especialmente en el nivel de bienestar social por medio del
acercamiento de la ciencia, la tecnologia y las humanidades a la sociedad ofreciendo sus
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logros a través del ejercicio profesional. En este sentido, es necesario reforzar el trabajo
educativo para combatir la ignorancia humanistica entre cientificos y tecnélogos. La formacion
humanista constituye, entonces, uno de los retos de la educacion que se ofrece en las
universidades, pues es necesario que los profesionistas, en tanto intermediarios entre la
ciencia, la tecnologia y las humanidades con la sociedad, sean conscientes de las posibilidades
de utilizacion del conocimiento teorico y practico en funcién del bienestar social.

Cabe destacar que los Congresos Internacionales de Pedagogia reflejan diferentes momentos
histéricos y tendencias, desde 1986 hasta el actual 2014 y en ellos se plantea el fortalecimiento
de los valores en los jévenes universitarios, de ahi la necesidad de continuar trabajando desde
el Proyecto Educativo de brigada a través de vias novedosas para su comprension y
aprendizaje. Resalta entonces la necesidad de profundizar en la formacion inicial de los
estudiantes de las diferentes carreras, a partir del valor responsabilidad como eje central del
proceso formativo en valores, dado que este valor expresa la tendencia de la personalidad a
actuar en correspondencia con el sentido del deber ante si mismo y la sociedad.

Sin embargo, la realidad es otra: aun es insuficiente la preparacién que tienen los docentes,
pues existen limitaciones en las consideraciones tedricas que permitan avalar con claridad el
camino conducente a verdaderas transformaciones en el desempefio profesional de los
profesores guias para ejecutar cientificamente las actividades del Proyecto Educativo de
brigada: esto ha conllevado a sesgos y estancamientos en la transformacién del Modelo del
Profesional de la Salud, tanto en el orden individual como en el colectivo.

De lo anterior se infiere la importancia de tratar en esta investigacion dicho proceso formativo
desde las potencialidades educativas del profesor guia para conducir cientificamente el
Proyecto Educativo de brigada y valorar las relaciones dialécticas que emergen desde la
mirada del aprendizaje creativo-vivencial, cuestiobn aiun en estudio desde una perspectiva
pedagdgica.

Desde la fundamentacion epistemolégica y praxiolégica, asi como la critica cientifica, se
configura la necesidad de modelar el fortalecimiento del valor responsabilidad desde el
Proyecto educativo de brigada como proceso, a partir de considerar la légica de una dinamica
de nuevo tipo, capaz de propiciar el fortalecimiento de dicho valor como via expedita en la
formatividad inicial del estudiante de la carrera de Medicina bajo los derroteros de un contexto
educativo erigido en eslabones esenciales los cuales marcan la impronta de lo ciclico y lo
progresivo de esta formacion inicial en valores éticos y bioéticos, como l6gica dinamizadora del
fortalecimiento del valor responsabilidad desde el Proyecto Educativo de brigada de la carrera.

Se revela ademés una nueva logica cientifica en las relaciones que se dan entre la
conceptualizacion, integracion y tratamiento de los elementos que connotan el valor moral
responsabilidad en la carrera de Medicina a partir de considerar los elementos internos y
externos que conforman dicho valor desde signar el caracter intencional de la mediacion
pedagdgica del profesor guia para favorecer, a través del aprendizaje creativo-vivencial, el
desempefio médico estudiantil responsable desde el Proyecto Educativo de brigada.

Se considera que los representantes del Paradigma Humanista fundamentan el aprendizaje
creativo-vivencial, que se asume en esta investigacion, con la dinamica de grupo como enfoque
psicopedagdgico para su instrumentacion con el empleo de técnicas participativas creativas-
vivenciales y es esencial la autoevaluacién que realiza cada individuo, ademas de la co-
evaluacion y la hetero-evaluacion para fomentar la creatividad y la autocritica al asumir
responsabilidades, la autoconfianza y mejorar las relaciones interpersonales, entre los
estudiantes.

El aprendizaje creativo-vivencial, se fundamenta desde lo pedagdgico en un tipo de aprendizaje
desarrollador, donde el sujeto debe promover-actualizar-comprometer sus potencialidades y se
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establece el vinculo de lo cognitivo con lo valorativo-motivacional y lo conductual. Adicionado a
este aprendizaje, por interés de la investigacion, el Enfoque psicodramatico planteado por
Jacobo Levy Moreno en 1974 (tomado de del Pino Calderén JL?5) y actualizado en 1985, a
modo de base desde la cual se describen algunos fundamentos tedrico-metodoldgicos del
aprendizaje creativo-vivencial aplicado en el desarrollo de la estrategia: a partir de categorias
fundamentales como espontaneidad, creatividad, caldeamiento.

CONCLUSIONES

Las Humanidades Médicas, su desarrollo, la vision integradora, el trabajo interdisciplinario y los
avances cientifico técnicos en la salud publica han posibilitado que se amplie el campo de
conocimientos y aplicacion de la formacion de valores desde estas ciencias tan importantes
para las profesiones de la salud.
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