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R E S U M E N  

 

I n t r o d u c c i ó n :  L a  h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l  e s  u n a  c o n d i c i ó n  m u y  f r e c u e n t e  y  e l  p r i n c i p a l  f a c t o r  

r e l a c i o n a d o  c o n  l a  m o r t a l i d a d  e n  t o d o  e l  m u n d o .  L a  h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l  e s  d e f i n i d a  c o m o  l a  

e l e v a c i ó n  d e  l a  p r e s i ó n  a r t e r i a l  s i s t ó l i c a  a  1 4 0  m m H g  o  m á s ,  o  p r e s i ó n  a r t e r i a l  d i a s t ó l i c a  a  9 0  

m m H g  o  m á s ,  o  a m b o s  v a l o r e s  i n c l u s i v e .  O b j e t i v o :  c a r a c t e r i z a r  c l í n i c a  y  e p i d e m i o l ó g i c a m e n t e  l a  

h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l  e n  e l  C o n s u l t o r i o  M é d i c o  2 1  d e l  C o n s e j o  P o p u l a r  E n t r o n q u e  d e  H e r r a d u r a ,  d e l  

m u n i c i p i o  C o n s o l a c i ó n  d e l  S u r ,  e n  e l  p e r í o d o  c o m p r e n d i d o  e n t r e  a b r i l  2 0 1 7  h a s t a  s e p t i e m b r e  d e l  

2 0 1 7 .  M é t o d o :  S e  r e a l i z ó  u n  e s t u d i o  d e s c r i p t i v o ,  d e  c o r t e  t r a n s v e r s a l .  E l  u n i v e r s o  e s t u v o  

c o n f o r m a d o  p o r  t o d o s  l o s  p a c i e n t e s  d i s p e n s a r i z a d o s  p o r  e l  c o n s u l t o r i o  m é d i c o .  P r e v i o  

c o n s e n t i m i e n t o  i n f o r m a d o  s e  a p l i c ó  u n  c u e s t i o n a r i o  a  l o s  p a c i e n t e s .  R e s u l t a d o s :  E l  5 7 , 2 5 %  d e  l o s  

p a c i e n t e s  h i p e r t e n s o s  p e r t e n e c í a n  a l  s e x o  f e m e n i n o ,  e l  i n t e r v a l o  d e  5 0 - 5 9  a ñ o s  r e p r e s e n t ó  

3 0 , 5 4 % ,  e l  4 0 , 4 6 %  d e  l o s  p a c i e n t e s  t e n í a n  u n  f a m i l i a r  h i p e r t e n s o ,  2 8 , 2 4 %  d e  l o s  p a c i e n t e s  

f u m a b a n ,  p a d e c í a n  d e  d i a b e t e s  m e l l i t u s  u n  2 5 , 9 5 % ,  e l  6 2 , 5 9 %  p e r t e n e c í a n  a  l a  r a z a  b l a n c a .  E l  

6 8 , 7 0 %  e m p l e a  m o n o t e r a p i a .  C o n c l u s i o n e s :  E x i s t i ó  u n a  p r e v a l e n c i a  p o r  d e b a j o  d e  l o  e s p e r a d o  

p a r a  l a  h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l .  L a  d i a b e t e s  m e l l i t a s ,  e l  s o b r e p e s o  y  l o s  f a c t o r e s  h e r e d i t a r i o s  

a u m e n t a n  e l  r i e s g o  d e  p a d e c e r  d i c h a  e n f e r m e d a d .  E n  m a y o r  p o r c i e n t o  l o s  p a c i e n t e s  e m p l e a n  

c o m o  t r a t a m i e n t o  l a  m o n o t e r a p i a  y  p r e s e n t a n  u n  a l t o  g r a d o  d e  a d h e r e n c i a .   

 

P a l a b r a s  c l a v e :  h i p e r t e n s i ó n ,  d i a g n ó s t i c o ,  e p i d e m i o l o g í a ,  a t e n c i ó n  p r i m a r i a  d e  s a l u d  
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I n t r o d u c t i o n :  H i g h  b l o o d  p r e s s u r e  i s  a  v e r y  c o m m o n  c o n d i t i o n  a n d  t h e  m a i n  f a c t o r  r e l a t e d  t o  

m o r t a l i t y  w o r l d w i d e .  H i g h  b l o o d  p r e s s u r e  i s  d e f i n e d  a s  t h e  e l e v a t i o n  o f  s y s t o l i c  b l o o d  p r e s s u r e  t o  

1 4 0  m m H g  o r  m o r e ,  o r  d i a s t o l i c  t o  9 0  m m H g  o r  m o r e ,  o r  b o t h  v a l u e s  i n c l u s i v e .  O b j e c t i v e :  t o  

c h a r a c t e r i z e  h y p e r t e n s i o n  c l i n i c a l l y  a n d  e p i d e m i o l o g i c a l l y  i n  t h e  d o c t o r ´ s  o f f i c e  n u m b e r  2 1  o f  t h e  
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P o p u l a r  C o u n c i l  E n t r o n q u e  d e  H e r r a d u r a ,  i n  t h e  C o n s o l a c i o n  d e l  S u r  m u n i c i p a l i t y ,  i n  t h e  p e r i o d  

b e t w e e n  A p r i l  2 0 1 7  a n d  S e p t e m b e r  2 0 1 7 .  M e t h o d :  A  d e s c r i p t i v e  s t u d y  w a s  c a r r i e d  o u t ,  o f  c r o s s  

s e c t i o n .  T h e  u n i v e r s e  w a s  m a d e  u p  o f  a l l  t h e  p a t i e n t s  d i s p e n s e d  b y  t h e  d o c t o r 's  o f f i c e .  P r i o r  

i n f o r m e d  c o n s e n t  a  q u e s t i o n n a i r e  w a s  a p p l i e d  t o  t h e  p a t i e n t s .  R e s u l t s :  5 7 . 2 5 %  o f  t h e  h y p e r t e n s i v e  

p a t i e n t s  b e l o n g e d  t o  t h e  f e m a l e  s e x ,  t h e  i n t e r v a l  o f  5 0 - 5 9  y e a r s  r e p r e s e n t e d  3 0 . 5 4 % ,  4 0 . 4 6 %  o f  t h e  

p a t i e n t s  h a d  a  r e l a t i v e  h y p e r t e n s i v e ,  2 8 . 2 4 %  o f  t h e  p a t i e n t s  s m o k e d ,  t h e y  s u f f e r e d  f r o m  d i a b e t e s  

m e l l i t u s  2 5 . 9 5 % ,  6 2 . 5 9 %  b e l o n g e d  t o  t h e  w h i t e  r a c e .  6 8 . 7 0 %  u s e d  m o n o t h e r a p y .  C o n c l u s i o n s :  

T h e r e  w a s  a  p r e v a l e n c e  b e l o w  w h a t  w a s  e x p e c t e d  f o r  a r t e r i a l  h y p e r t e n s i o n .  D i a b e t e s  m e l l i t u s ,  

o v e r w e i g h t  a n d  h e r e d i t a r y  f a c t o r s  i n c r e a s e  t h e  r i s k  o f  s u f f e r i n g  f r o m  t h i s  d i s e a s e .  I n  h i g h e r  

p e r c e n t a g e  p a t i e n t s  u s e  m o n o t h e r a p y  a s  a  t r e a t m e n t  a n d  h a v e  a  h i g h  d e g r e e  o f  a d h e r e n c e .  

 

K e y  w o r d s :  h y p e r t e n s i o n ,  d i a g n o s i s ,  e p i d e m i o l o g y ,  p r i m a r y  h e a l t h  c a r e  

 

I N T R O D U C C I Ó N   

 

L a  h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l  ( H T A )  e s  u n a  c o n d i c i ó n  m u y  f r e c u e n t e  y  e l  p r i n c i p a l  f a c t o r  r e l a c i o n a d o  c o n  

l a  m o r t a l i d a d  e n  t o d o  e l  m u n d o .  L a s  c i f r a s  d e  p r e s i ó n  a u m e n t a n  g r a d u a l m e n t e  c o n  l a  e d a d ,  p o r  l o  

q u e  l a  p r e v a l e n c i a  d e  H T A  d e p e n d e  n o t a b l e m e n t e  d e l  s e g m e n t o  e t a r i o  c o n s i d e r a d o .  L a  d i s t r i b u c i ó n  

d e  l a  p r e v a l e n c i a  d e p e n d e  f u n d a m e n t a l m e n t e  d e  f a c t o r e s  s o c i o e c o n ó m i c o s  y  c u l t u r a l e s ,  a u n q u e  

c o n  t e n d e n c i a  a  i g u a l a r s e  e n  t o d a s  l a s  z o n a s  g e o g r á f i c a s  d e l  p l a n e t a .
1  

 

S e g ú n  l a  O r g a n i z a c i ó n  M u n d i a l  d e  l a  S a l u d  ( O M S ) ,  m á s  d e  u n o  d e  c a d a  c i n c o  a d u l t o s  p a d e c e  d e  

t e n s i ó n  a r t e r i a l  e l e v a d a ,  u n  t r a s t o r n o  q u e  c a u s a  a p r o x i m a d a m e n t e  l a  m i t a d  d e  t o d a s  l a s  

d e f u n c i o n e s  p o r  a c c i d e n t e  c e r e b r o v a s c u l a r  o  c a r d i o p a t í a .  L a s  c o m p l i c a c i o n e s  d e r i v a d a s  d e  l a  

h i p e r t e n s i ó n  s o n  l a  c a u s a  d e  9 , 4  m i l l o n e s  d e  d e f u n c i o n e s  c a d a  a ñ o  e n  e l  m u n d o .
1  

 

L a  p r e v a l e n c i a  g l o b a l  e s  d e  u n  2 0 - 3 0 %  e n  l a  p o b l a c i ó n  m a y o r  d e  1 8  a ñ o s  y  h a  c o n t i n u a d o  s u  

a s c e n s o ,   a s o c i a d a  a  m o d e l o s  a l i m e n t a r i o s  i n a d e c u a d o s ,  a  l a  d i s m i n u c i ó n  d e  l a  a c t i v i d a d  f í s i c a  y  

a s p e c t o s  c o n d u c t u a l e s  i n t e r r e l a c i o n a d o s  c o n  l o s  h á b i t o s  t ó x i c o s ,  e s t r é s ,  m a l o s  e s t i l o s  d e  v i d a ,  

d e s a t e n c i ó n  d e  l a s  e n f e r m e d a d e s  c a r d i o v a s c u l a r e s ,  c e r e b r a l e s  y  r e n a l e s  l a s  c u a l e s  o c u r r e n ,  

m u c h a s  v e c e s ,  e n  l a  e t a p a  m á s  p r o d u c t i v a  d e  l a  v i d a  y  l a   a u s e n t e  v o l u n t a d  p o l í t i c a ,  p o r  l o  q u e  s e  

t r a d u c e  e n  u n a  d i s m i n u c i ó n  s i g n i f i c a t i v a  d e  l o s  a ñ o s  d e  v i d a  y  a c e l e r a c i ó n  d e  l a  m o r t a l i d a d .  
2

  

 

 A  n i v e l  m u n d i a l  s e  e s p e r a  q u e  l a  c i f r a  d e  p e r s o n a s  q u e  p a d e z c a n  h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l  s e  

i n c r e m e n t e  h a s t a  e l  2 9 , 2 %  p a r a  e l  2 0 2 5 .
3

 M á s  d e  2  m i l l o n e s  d e  c u b a n o s  p a d e c e n  e s t a  e n f e r m e d a d  

a c t u a l m e n t e ;  d u r a n t e  e l  2 0 1 5  l a  p r e v a l e n c i a  d e  H T A  s e g ú n  g r u p o  d e  e d a d  d e  6 0 - 6 4  a ñ o s   f u e  d e  

7 4 3 , 4  p o r  c a d a  1 0 0  0 0 0  h a b i t a n t e s .  L a  H a b a n a  r e s u l t ó  s e r  u n a  d e  l a s  p r o v i n c i a s  c o n  m a y o r  t a s a  d e  

p r e v a l e n c i a  c o n  2 0 2 , 6  h i p e r t e n s o s  p o r  m i l l ó n  d e  p o b l a c i ó n .
4

 L a  H T A  e s  d e f i n i d a  c o m o  l a  e l e v a c i ó n  

d e  l a  P A S  a  1 4 0  m m H g  o  m á s ,  o  P A D  a  9 0  m m H g  o  m á s ,  o  a m b o s  v a l o r e s  i n c l u s i v e .  E s t a  

d e f i n i c i ó n  e s  a p l i c a b l e  p a r a  l o s  a d u l t o s .  E n  l o s   n i ñ o s  e s t á n  d e f i n i d a s ,  s e g ú n  s u  e d a d ,  s e x o  y  t a l l a  

o t r a s  c i f r a s  o  v a l o r e s  d e  l a  P A .
 5 ,  6  

  

 

D e b i d o  a  e s t a  s i t u a c i ó n  s e  h a c e  n e c e s a r i a  l a  i n v e s t i g a c i ó n  s o b r e  e s t a  e n f e r m e d a d  e n  l a  A t e n c i ó n  

P r i m a r i a  d e  S a l u d ,  l a  c u a l  c o n s t i t u y e  e l  p r i m e r  c o n t a c t o  d e l  p a c i e n t e  c o n  e l  s i s t e m a  d e  s a l u d .  P o r  

t a l  m o t i v o  e l  o b j e t i v o  d e  l a  p r e s e n t e  i n v e s t i g a c i ó n  e s  c a r a c t e r i z a r  c l í n i c a  y  e p i d e m i o l ó g i c a m e n t e  l a  

h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l  e n  e l  C o n s u l t o r i o  M é d i c o  2 1  d e l  C o n s e j o  P o p u l a r  E n t r o n q u e  d e  H e r r a d u r a ,  d e l  

m u n i c i p i o  C o n s o l a c i ó n  d e l  S u r ,  e n  e l  p e r í o d o  c o m p r e n d i d o  e n t r e  a b r i l  2 0 1 7  h a s t a  s e p t i e m b r e  d e l  

2 0 1 7 .  
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M É T O D O  

 

Se realizó un estudio descriptivo de corte transversal para caracterizar la hipertensión arterial 

en el Consultorio Médico No. 21 en el Consejo Popular Entronque de Herradura del Municipio 

Consolación del Sur, en el período comprendido desde Abril 2017 a Septiembre 2017.  

 

El universo lo constituyeron los pacientes dispensarizados como hipertensos en el 

Consultorio Médico No. 21, no se extrajo muestra. Se realizó el análisis documental y de los 

datos obtenidos en las investigaciones ejecutadas sobre el tema. Se elaboró una entrevista 

partiendo de otras ya existentes y acorde al objetivo del estudio para caracterizar los 

aspectos clínicos y epidemiológicos de esta patología.  

 

Se u t i l i z a r o n  p a r a  e l l o  l o s  s i g u i e n t e s  c r i t e r i o s  d e  i n c l u s i ó n :  t o d o s  l o s  h i p e r t e n s o s  c o n o c i d o s  y  

d i a g n o s t i c a d o s ,  a p t o s  f í s i c o  y  m e n t a l m e n t e  p a r a  c o n t e s t a r  l a  e n c u e s t a  e l a b o r a d a  p o r  l o s  

i n v e s t i g a d o r e s ,  a q u e l l o s  q u e  o t o r g a r o n  s u  c o n s e n t i m i e n t o  i n f o r m a d o  p a r a  e l  e s t u d i o  a s e g u r á n d o s e  

s u  c o n f i d e n c i a l i d a d ,  n o  d i s t i n c i ó n  d e  s e x o ,  r a z a  o  r e l i g i ó n .  S e  e x c l u y e r o n  p a c i e n t e s  c o n  

h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l  s e c u n d a r i a  a  l a  i n s u f i c i e n c i a  r e n a l  y  pacientes dispensarizados que 

coincidan con embarazo.  

 

Las variables de interés son las siguientes: edad, sexo, raza, factores de riesgo, 

enfermedades crónicas asociadas, clasificación de la HTA.  Además algunos de los datos 

fueron obtenidos a través de las Historias Clínicas Familiares. El procesamiento de la 

información se realizó mediante Microsoft Excel. La información se resumió mediante 

frecuencias absolutas y relativas, se presentó en tablas para facilitar la comunicación de los 

resultados. Se compararon los resultados con otros estudios y se realizó una valoración 

personal sobre los resultados encontrados.  

 

Para cumplir con la ética de la investigación científica, se  e l a b o r ó  u n  d o c u m e n t o  q u e  s e  

p r e s e n t ó  a  c a d a  u n o  d e  l o s  p a c i e n t e s  q u e  p a r t i c i p a r o n  e n  l a  i n v e s t i g a c i ó n ,  a  l o s  c u a l e s  s e  l e s  

e x p l i c ó  e l  o b j e t i v o  d e  l a  i n v e s t i g a c i ó n  y  t o d o s  l o s  p r o c e d e r e s  a  l o s  q u e  e s t a r í a n  s o m e t i d o s ,  a s í  

c o m o  l a s  v e n t a j a s  q u e  o b t e n d r í a n ;  s e  l e s  i n f o r m ó  t a m b i é n  e n  e s t e  d o c u m e n t o  q u e  s u  p a r t i c i p a c i ó n  

e r a  t o t a l m e n t e  v o l u n t a r i a  y  q u e  p o d r í a n  a b a n d o n a r  l a  m i s m a  c u a n d o  l o  e s t i m a r a n  p e r t i n e n t e ,  s i n  

n e c e s i d a d  d e  d a r  e x p l i c a c i o n e s .  S e  l e s  e s c l a r e c i ó  q u e  l o s  r e s u l t a d o s  o b t e n i d o s  s e  p u b l i c a r í a n  e n  

e v e n t o s  c i e n t í f i c o s  y  e n  r e v i s t a s ,  y  s e  m a n t e n d r í a  l a  c o n f i d e n c i a l i d a d  d e  s u s  d a t o s  p e r s o n a l e s .  

 

R E S U L T A D O S  

 

E n  e l  e s t u d i o  s e  e n c o n t r ó  u n  1 1 , 7 2 %  d e  p a c i e n t e s  h i p e r t e n s o s  e n  e l  c o n s u l t o r i o  m é d i c o .    S e  

o b s e r v ó  ( T a b l a  1 )  q u e  l a  p o b l a c i ó n  m a y o r  d e  1 8  a ñ o s  s e  d i s t r i b u y ó  s i m i l a r  e n  a m b o s  s e x o s ,  

a u n q u e  c o n  u n  l i g e r o  p r e d o m i n i o  d e l  s e x o  f e m e n i n o ;  s e  c o n s i d e r a  q u e  e s t a  s e a  l a  c a u s a  p o r  l a  q u e  

e l  5 7 , 2 5 %  d e  l o s  h i p e r t e n s o s  e s t u d i a d o s  s e a n  d e  e s t e  s e x o ,  s u p e r i o r  a l  4 2 , 7 5 %  d e l  s e x o  

m a s c u l i n o .   
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T a b l a  1 :  D i s t r i b u c i ó n  d e  p a c i e n t e s  h i p e r t e n s o s  e n  c u a n t o  a  s e x o .   C o n s u l t o r i o  M é d i c o  N o .  2 1   A b r i l  

2 0 1 7  –   S e p t i e m b r e  2 0 1 7  

 

F u e n t e :  A n á l i s i s  d e  l a  s i t u a c i ó n  d e  s a l u d  

 

A l  e s t u d i a r  l a  r e l a c i ó n  e n t r e  H T A  y  e d a d  ( T a b l a  2 )  s e  o b s e r v a  l a  m a y o r  f r e c u e n c i a  e n  e l  g r u p o  d e  

5 0 - 5 9  a ñ o s  c o n  u n  3 0 , 5 4 % ,  s e g u i d o  d e l  g r u p o  d e  7 0  a ñ o s  y  m á s  c o n  u n  2 9 %  y  e l  t e r c e r  l u g a r  l o  

o c u p a r o n  l o s  g r u p o s  d e  4 0 - 4 9  y  6 0 - 6 9  a ñ o s  c o n  u n  1 8 , 3 2 %  e n  a m b o s  g r u p o s .  A l  a n a l i z a r  l a  

r e l a c i ó n  e n t r e  H T A  y  r a z a  s e  o b s e r v ó  q u e  l o s  h i p e r t e n s o s  d e  l a  r a z a  b l a n c a  f u e r o n  l o s  q u e  

p r e d o m i n a r o n  c o n  u n  6 2 , 5 9 %  e n  r e l a c i ó n  c o n  s u  p o b l a c i ó n  g e n e r a l  s e g u i d o  d e  l a  r a z a  n e g r a  c o n  

u n  3 7 , 4 1 % ,  e s t o  p u e d e  d e b e r s e  a l  p r e d o m i n i o  d e  l a  r a z a  b l a n c a  e n  e s t a  p o b l a c i ó n .  
 

 

T a b l a  2 :  D i s t r i b u c i ó n  d e  l a  H T A  s e g ú n  g r u p o s  e t a r i o s  y  r a z a .  C o n s u l t o r i o  M é d i c o  N o .  2 1  A b r i l  2 0 1 7  

–  S e p t i e m b r e  2 0 1 7  

 

G r u p o s  d e  

e d a d e s  
N o .  H i p e r t e n s o s  %  

R a z a  

B l a n c a  

R a z a  

N e g r a  

1 8 - 2 9  1  0 , 7 6  1  0  

3 0 - 3 9  4  3 , 0 6  3  1  

4 0 - 4 9  2 4  1 8 , 3 2  1 3  1 1  

5 0 - 5 9  4 0  3 0 , 5 4  2 6  1 4  

6 0 - 6 9  2 4  1 8 , 3 2  9  1 5  

7 0  y  m á s  3 8  2 9 , 0  3 0  8  

T o t a l  1 3 1  1 0 0 , 0  8 2  4 9  

 

O b s é r v e s e  e l  c o m p o r t a m i e n t o  d e  a l g u n o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  ( T a b l a  3 ) ,  d o n d e  s e  v i o  q u e  l o s  

a n t e c e d e n t e s  p a t o l ó g i c o s  f a m i l i a r e s  d e  H T A  t u v i e r o n  u n  g r a n  p e s o  e n  l a  a p a r i c i ó n  d e  l a  m i s m a  c o n  

5 3  p a c i e n t e s  p a r a  u n  4 0 , 4 6 % .   S e  o b t u v o  e n  s e g u n d o  l u g a r  e l  h á b i t o  d e  f u m a r  c o n  3 7  p a c i e n t e s  

p a r a  u n  2 8 , 2 4 % ,  s e g u i d o  d e  l a  o b e s i d a d  c o n  u n  2 6 , 7 2 % .   

 

T a b l a  3 :    A l g u n o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  e n  p a c i e n t e s  h i p e r t e n s o s .   

 

F a c t o r e s  d e  r i e s g o  N o  d e  p a c i e n t e s  %  

H á b i t o  d e  f u m a r  3 7  2 8 , 2 4  

I n g e s t i ó n  d e  b e b i d a s  a l c o h ó l i c a s  2 2  1 6 , 7 9  

S e d e n t a r i s m o  2 6  1 9 , 8 5  

O b e s i d a d  3 5  2 6 , 7 2  

A P F  d e  H T A  5 3  4 0 , 4 6  

 

D e n t r o  d e  l a s  e n f e r m e d a d e s  a s o c i a d a s  q u e  s e  e n c o n t r a r o n  e n  l o s  p a c i e n t e s  h i p e r t e n s o s  

e s t u d i a d o s  ( T a b l a  4 ) ,  v é a s e  l a  D i a b e t e s  M e l l i t u s  c o n  u n  2 5 , 9 5 % .  L a s  e n f e r m e d a d e s  d e l  c o r a z ó n  e n  

s u  c o n j u n t o  ( C a r d i o p a t í a  I s q u é m i c a ,  I n s u f i c i e n c i a  C a r d í a c a  e  I M A )  o c u p a r o n  e l  s e g u n d o  l u g a r  c o n  

u n  2 3 , 6 6 % .  E l  t e r c e r  l u g a r  l o  o c u p a n  l a s  D i s l i p i d e m i a s  o  H i p e r l i p i d e m i a s  i g u a l m e n t e  c o n  u n  

2 3 , 6 6 % .    

S e x o  P o b l a c i ó n  H i p e r t e n s o s  

N o  %  N o  %  

M a s c u l i n o  5 4 8  4 9 , 0 1  5 6  4 2 , 7 5  

F e m e n i n o  5 7 0  5 0 , 9 9  7 5  5 7 , 2 5  

T o t a l  1 1 1 8  1 0 0 , 0  1 3 1  1 1 , 7 2  
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T a b l a  4 :  H T A  y  e n f e r m e d a d e s  a s o c i a d a s .   
 

E n f e r m e d a d e s  a s o c i a d a s  N ú m e r o  d e  p a c i e n t e s  %  

E n f e r m e d a d e s  d e l  c o r a z ó n  3 1  2 3 , 6 6  

H i p e r l i p i d e m i a s  3 1  2 3 , 6 6  

A c c i d e n t e s  v a s c u l a r  e n c e f á l i c o  1 3  9 , 9 2  

D i a b e t e s  M e l l i t u s  3 4  2 5 , 9 5  

O t r a s  1 1  8 , 4 0  

F u e n t e :  H i s t o r i a s  c l í n i c a s  i n d i v i d u a l e s  y  f a m i l i a r e s  

 

A l  a n a l i z a r  l a  d i s t r i b u c i ó n  p o r c e n t u a l  d e l  g r a d o  d e  h i p e r t e n s i ó n  s e g ú n  s u  c l a s i f i c a c i ó n ,  ( T a b l a  5 )  s e  

a p r e c i a  q u e  e l  G r a d o  I  f u e  e l  q u e  p r e d o m i n ó  c o n  u n  8 0 , 9 2 % ,  e s  d e c i r ,  1 0 6  p a c i e n t e s ,  y  e l  G r a d o  I I   

o c u p ó  e l  s e g u n d o  l u g a r  c o n  u n  1 9 , 0 8 % ,  p a r a  2 5  p a c i e n t e s .   

 

T a b l a  5 :  C l a s i f i c a c i ó n  d e  l a  H i p e r t e n s i ó n  A r t e r i a l .   

C i f r a s  d e  T A  N o .  %  

G r a d o  I  ( 1 4 0 - 1 5 9 )  ( 9 0 - 9 9 )  1 0 6  8 0 , 9 2  

G r a d o  I I  ( 1 6 0 - 1 7 9 )  ( 1 0 0 - 1 0 9 )  2 5  1 9 , 0 8  

G r a d o  I I I  ( 1 8 0  o  m á s )  ( 1 1 0  o  m á s )  0  0 , 0  

T o t a l  1 3 1  1 0 0 , 0  

 

E l  1 0 0 %  d e  l o s  p a c i e n t e s  e s t á n  s u j e t o s  a  t r a t a m i e n t o  f a r m a c o l ó g i c o .  P r e d o m i n a n  l o s  q u e  e m p l e a n  

l a  m o n o t e r a p i a  p a r a  u n  6 8 . 7 0 %  d e  l o s  p a c i e n t e s .   ( T a b l a  6 )  

 

T a b l a  6 :  E s q u e m a  f a r m a c o l ó g i c o  y  a d h e r e n c i a  a  l o s  t r a t a m i e n t o s .   

E s q u e m a  

F a r m a c o l ó g i c o  

 

T o t a l  

 

%  

T r a t a m i e n t o  n o  

f a r m a c o l ó g i c o  

0  0 , 0  

M o n o t e r a p i a  9 0  6 8 , 7 0  

T e r a p i a  c o m b i n a d a  4 1  3 1 , 3 0  

T o t a l  1 3 1  1 0 0 , 0  

F u e n t e :  H i s t o r i a s  c l í n i c a s  i n d i v i d u a l e s  y  f a m i l i a r e s  

 

D I S C U S I Ó N  

 

L o s  r e s u l t a d o s  c o i n c i d e n ,  e n  g r a n  m e d i d a ,  c o n  l a  l i t e r a t u r a  m é d i c a  r e v i s a d a ,  e n  l a  q u e  s e  p l a n t e a  

q u e  e n t r e  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  c l í n i c o - e p i d e m i o l ó g i c a s  m á s  o s t e n s i b l e s  d e  l a  H T A  f i g u r a n  s u  

p r e d o m i n i o  e n  e d a d e s  t a r d í a s ,  a s í  c o m o  s u  a s o c i a c i ó n  c o n  e l  t a b a q u i s m o ,  e l  s e d e n t a r i s m o ,  l o s  

m a l o s  h á b i t o s  a l i m e n t a r i o s ,  l a  o b e s i d a d ,  l a  d i a b e t e s  m e l l i t u s  y  l a  c a r d i o p a t í a  i s q u é m i c a .  E s t a s  

c a r a c t e r í s t i c a s  h a n  s i d o  r e c o n o c i d a s  p o r  m ú l t i p l e s  a u t o r e s  y  f i g u r a n  e n  e l  c u a d r o  c l í n i c o -

e p i d e m i o l ó g i c o  d e  l a  e n f e r m e d a d .  E l  c o n o c i m i e n t o  d e  l o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  d e  l a  H T A  p r e s e n t e s  

e n  l a  c o m u n i d a d ,  y  e n  e s p e c i a l  e n  l a  p o b l a c i ó n  h i p e r t e n s a  q u e  s e  a s i s t e ,  p e r m i t e  d e s a r r o l l a r  

a c t i v i d a d e s  p r e v e n t i v a s ,  p r o m o t o r a s  y  p o l í t i c a s  d e  s a l u d  a  f i n  d e  m o d i f i c a r l o s ,  y  d e  e s e  m o d o  

d i s m i n u i r  l a s  t a s a s  d e  l a  e n f e r m e d a d  y  d e  s u s  c o m p l i c a c i o n e s .  

 

E n  e l  p r e s e n t e  e s t u d i o  s e  d i a g n o s t i c a r o n  1 3 1  h i p e r t e n s o s  d e  l o s  1 1 1 8  p a c i e n t e s  m a y o r e s  d e  1 5  

a ñ o s ,  l o  q u e  r e p r e s e n t ó  u n a  t a s a  d e  1 1 7  x  1 0 0 0  h a b i t a n t e s  e n  e l  r a n g o  d e  e d a d  p r o p u e s t o ,  t a s a  

e s t a  q u e  s e  e n c o n t r ó  p o r  d e b a j o  d e  l a  t a s a  e s p e r a d a  p a r a  e l  m u n i c i p i o ,  l a  p r o v i n c i a  y  l a  n a c i ó n .  D e  
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f o r m a  g e n e r a l ,  l a  p r e v a l e n c i a  t u v o  u n  c o m p o r t a m i e n t o  h a b i t u a l  d e  z o n a  r u r a l  1 1 , 7 2 % ,  p u e s  s e  

e n c o n t r a r o n  r e s u l t a d o s  i n f e r i o r e s  a  l o s  d e  G a r c í a  L e a l  y  c o l a b o r a d o r e s  
7

 y  a  l o s  e n c o n t r a d o s  p o r  

M a r t í n e z  E s p i c h á n .  
8  

 

E n  e s t a  c o m u n i d a d ,  l a  p o b l a c i ó n  e s  e n  s u  m a y o r í a  d e l  s e x o  f e m e n i n o ,  d e  a h í  q u e  e l  m a y o r  n ú m e r o  

d e  p a c i e n t e s  h i p e r t e n s o s  s e a n  d e  e s t e  s e x o .  E s t o  c o i n c i d e  c o n  l o  e n c o n t r a d o  p o r  G a r c í a  L e ó n  y  

c o l a b o r a d o r e s  q u e  e n c o n t r ó  u n  5 5 , 3 2 %  d e  p r e v a l e n c i a  e n  e l  s e x o  f e m e n i n o
7

  y  p o r  C r e m é  L o b a i n a  

u  o t r o s  q u e  c o n s t a t a r o n   u n  5 3 , 3 %  
 9 ,  1 0  

 

V a r i o s  e s t u d i o s  m u e s t r a n  u n a  p r e v a l e n c i a  m a y o r  d e  H T A  e n  l o s  g r u p o s  e t á r e o s  m a y o r e s  d e  4 0  

a ñ o s ,  t a l  e s  e l  c a s o  d e  Z u b e l d i a  L a u z u r i c a  c o i n c i d i e n d o  d e  e s t a  m a n e r a  c o n  n u e s t r o s  r e s u l t a d o s  

( 9 6 , 1 8 ) ,  
1 0

 a l  i g u a l  q u e  o t r o s  a r t í c u l o s  p u b l i c a d o s .
7 , 9

 L o  q u e  r e a l m e n t e  e s  e v i d e n t e  e n  t o d o s  l o s  

e s t u d i o s  e s  q u e   l o s  g r u p o s  e t a r i o s  e s t u d i a d o s  m u e s t r a n  u n a  d i f e r e n c i a  p o r c e n t u a l  e n t r e  e l l o s  a  

m e d i d a  q u e  a u m e n t a  l a  e d a d  d e  l o s  p a c i e n t e s  h i p e r t e n s o s .  E s t o  e v i d e n c i a  a d e m á s  e l  

e n v e j e c i m i e n t o  p o b l a c i o n a l  d e  n u e s t r a  p o b l a c i ó n  y  p o r  l o  t a n t o  l a  n e c e s i d a d  d e  l a  a t e n c i ó n  

p r i o r i z a d a  a l  a d u l t o  m a y o r  y  l a  c a p a c i t a c i ó n  d e l  p e r s o n a l  p a r a  s u  a s i s t e n c i a .   

 

L o s  r e s u l t a d o s  d e l  c o l o r  d e  l a  p i e l  y  s u  r e l a c i ó n  d i f i e r e n  c o n  l o s  e s t u d i o s  d e  M a r i c e l  H e c h a v a r r i a
  

y  

c o n  e l  e s t u d i o  d e l  M s C .  E u l i s e s  G u e r r a   q u e  e n c u e n t r a n  p r e d o m i n i o  d e  l a  r a z a  n e g r a ,  s e g u i d o  d e  l a  

m e s t i z a .
 1 1 ,  1 2  

E n  e l  p r e s e n t e  e s t u d i o  l a  p r e v a l e n c i a  e s  m a y o r  e n  l a s  p e r s o n a s  d e  p i e l  b l a n c a ,  e s t o  

s e  d e b e  a  l a  c o m p o s i c i ó n  é t n i c a  d e  e s t a  p o b l a c i ó n .   

 

E l  h e c h o  d e  f u m a r  c i g a r r i l l o s  y  e l  u s o  d e  p r o d u c t o s  d e l  t a b a c o  a u m e n t a n  l a  p r e s i ó n  a r t e r i a l  y a  q u e  

s u s  c o m p o n e n t e s ,  c o m o  l a  n i c o t i n a  i n c r e m e n t a n  l a s  p l a c a s  d e  a t e r o m a s  c a u s a n d o  q u e  s e  

c o n t r a i g a n  l a s  a r t e r i a s  y  a c e l e r e n  e l  p u l s o ,  p r o v o c a n d o  a l t e r a c i o n e s  d e l  r i t m o  c a r d í a c o  y  a u m e n t o  

d e  l a  p r e s i ó n  a r t e r i a l .  E n  e l  p r e s e n t e  e s t u d i o  s e  e n c o n t r ó  u n  a l t o  g r a d o  d e  i n c i d e n c i a  d e l  

t a b a q u i s m o .  C o i n c i d i m o s  e n t o n c e s  c o n  l a  D r a .  C r e m é  L o m b a i n a   q u e  e l  h á b i t o  d e  f u m a r  i n f l u y a  e n  

l a  a p a r i c i ó n  d e  l a  h i p e r t e n s i ó n .  
 9  

 

O b s e r v a m o s  q u e  l a  D i a b e t e s  M e l l i t u s  t i e n e  a l t a  i n c i d e n c i a  e n  l o s  p a c i e n t e s  h i p e r t e n s o s ,  

c o i n c i d i e n d o  c o n  e l  e s t u d i o  d e  F i g u e r e d o  B o f i l l  q u e  o b t u v o  u n  3 2 % ,  p e r o  s e  e s t i m a  q u e  a  n i v e l  

m u n d i a l  é s t a  v a r í a  e n t r e  e l  4 %  y  2 6 %  s e g ú n  d i f e r e n t e s  a u t o r e s .
1 3

 E l  s o b r e p e s o ,  l a  h i p e r t e n s i ó n  

a r t e r i a l  y  d i a b e t e s  c o n s t i t u y e n  u n a  t r i a d a  t e m i b l e ,  p u e s  g e n e r a l m e n t e  l a  p r e s e n c i a  d e  u n o ,  t r a e  

c o n s i g o  l a  a p a r i c i ó n  d e  l o s  d e m á s .
1 4

  

 

L o s  m i s m o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  a s o c i a d o s  a  l a  d i a b e t e s  e s t á n  a s o c i a d o s  a  l a  p r e d i a b e t e s ,  l a  

o b e s i d a d ,   l a  d i s l i p i d e m i a  c o n  t r i g l i c é r i d o s  e l e v a d o s  y  l a  h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l .  L a  o b e s i d a d  c e n t r a l  

e s  u n  p r e d i c t o r  d e  r i e s g o  c a r d i o v a s c u l a r  e l e v a d o  y  d e  r i e s g o  d e  d i a b e t e s .
1 5

  

 

L a  D i a b e t e s  e s  u n  d e s o r d e n  q u e  n o  a f e c t a  s o l a m e n t e  l a  h a b i l i d a d  d e l  c u e r p o  p a r a  u s a r  

l a  a z ú c a r  o  g l u c o s a ,  é s t a  t a m b i é n  c a u s a  c a m b i o s  d e s t r u c t i v o s  e n  l o s  v a s o s  s a n g u í n e o s  e n  t o d o  e l  

c u e r p o ,  i n c l u y e n d o  e l  c e r e b r o .  L a  a l t e r a c i ó n  e n  l a s  l i p o p r o t e í n a s  a t e r o g é n i c a s ,  e l  i n c r e m e n t o  d e  l a  

a g r e g a c i ó n  p l a q u e t a r i a ,  y  l a  g l i c o s i l a c i ó n  d e  l a  p a r e d  a r t e r i a l  s e  s e ñ a l a n  e n t r e  l o s  m e c a n i s m o s  

m e d i a n t e  l o s  c u a l e s  l a  h i p e r g l u c e m i a  p u e d e  c a u s a r  a r t e r i o s c l e r o s i s  y  d e l  d e s a r r o l l o  d e  e s t a  

d e p e n d e  e l  p o s t e r i o r  i n c r e m e n t o  d e  l a s  c i f r a s  d e  H T A .
1 3

  

 

E l  e m p l e o  d e  l a  m o n o t e r a p i a  e s  e l  e s q u e m a  f a r m a c o l ó g i c o  m á s  e m p l e a d o ,  c o i n c i d i e n d o  e s t o  c o n  

v a r i o s  e s t u d i o s .
1 6

 L a s  m o d a l i d a d e s  d e l  r é g i m e n  t e r a p é u t i c o  i n f l u y e n  c a t e g ó r i c a m e n t e  e n  e l  

c u m p l i m i e n t o  d e  l a  t e r a p é u t i c a .  L o s  p a c i e n t e s  q u e  t o m a b a n  u n  s o l o  m e d i c a m e n t o ,  q u e  t a m b i é n  s e  

a d m i n i s t r a  e n  d o s i s  ú n i c a  d i a r i a ,  t i e n e n  u n  p o r c e n t a j e  m u c h o  m a y o r  d e  a d h e r e n c i a  a  l a  

t e r a p é u t i c a
1 7

.  O t r o s  e s t u d i o s  d o n d e  e l  t r a t a m i e n t o  c o m b i n a d o  e s  e l  m á s  e m p l e a d o ,  m u e s t r a n  

n i v e l e s  d e  a d h e r e n c i a  i n f e r i o r e s .
7
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E s t á  m u y  b i e n  d e m o s t r a d a  l a  i m p o r t a n c i a  d e  e n f o c a r  a d e c u a d a m e n t e  e l  e s t u d i o  y  e l  m a n e j o  d e  u n  

p a c i e n t e  h i p e r t e n s o  p a r t i e n d o ,  d e s p u é s  d e  s u  d e t e c c i ó n ,  d e  u n a  c o r r e c t a  c l a s i f i c a c i ó n  d e  l a  H T A  

p o r  c i f r a s  y  e s t a d i o s .  E l l o  p e r m i t e  c o n o c e r  e l  r i e s g o  d e  p r e s e n t a r  c o m p l i c a c i o n e s  ( f a t a l e s  o  n o )  q u e  

t i e n e  e l  e n f e r m o  y  p o d e r  o r i e n t a r  l a  t e r a p é u t i c a  n e c e s a r i a  e n  c a d a  c a s o .  

 

C O N C L U S I O N E S  

 

E n  e l  p r e s e n t e  e s t u d i o  s e  o b t u v o  u n  p o r c i e n t o  d e  H T A  i n f e r i o r  a l  e x p r e s a d o  e n  m u c h o s  e s t u d i o s ,  

s i e n d o  m á s  f r e c u e n t e  d i c h a  e n f e r m e d a d  e n  l a s  p a c i e n t e s  f e m e n i n a s ,  e n c o n t r a n d o  e l  g r u p o  d e  e d a d  

m á s  a f e c t a d o  d e  5 0 - 5 9 ,  c o n  u n  p r e d o m i n i o  d e  l o s  p a c i e n t e s  d e  r a z a  b l a n c a .  S e  e n c o n t r ó  q u e  l o s  

a n t e c e d e n t e s  p a t o l ó g i c o s  f a m i l i a r e s  d e  H T A  s e  c o m p o r t a r o n  c o m o  f a c t o r e s  a  t e n e r  e n  c u e n t a  e n  l a  

g é n e s i s  d e  l a  H i p e r t e n s i ó n  A r t e r i a l  s i m i l a r  a  l o  i n f o r m a d o  e n  l a  l i t e r a t u r a  m é d i c a  n a c i o n a l  e  

i n t e r n a c i o n a l .  L a  D i a b e t e s  M e l l i t u s  f u e  l a  e n f e r m e d a d  q u e  m á s  s e  a s o c i ó  c o n  l a  H i p e r t e n s i ó n  

A r t e r i a l .  P r e d o m i n ó  l a  H i p e r t e n s i ó n  A r t e r i a l  G r a d o  I  e n  n u e s t r o  e s t u d i o .  E l  e m p l e o  d e  l a  

m o n o t e r a p i a  e s  e l  e s q u e m a  f a r m a c o l ó g i c o  m á s  e m p l e a d o  y  p r e s e n t a  u n  a l t o  p o r c e n t a j e  d e  

a d h e r e n c i a .  
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E s t a d í s t i c a s  M u n d i a l e s .  F a c t o g r á f i c o  s a l u d  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7  A b r  [ c i t a d o  2 2  N o v  2 0 1 7 ] ; 3 ( 4 ) : [ a p r o x .  1 0  
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a r t e r i a l  e n  e l  a d u l t o  m a y o r .  A t e n c i ó n  P r i m a r i a  d e  S a l u d .  S a l u d  d e l  B a r r i o .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7  M a r  

[ c i t a d o  2 2  N o v  2 0 1 7 ] ;  1 ( 2 ) : [ a p r o x .  7  p . ] .  D i s p o n i b l e  e n :  h t t p : / / f i l e s . s l d . c u / b m n / f i l e s / 2 0 1 7 / 0 3 / s a l u d -
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P r e s s u r e :  t h e  J N C  7  r e p o r t .  [ I n t e r n e t ] .   J A M A .  2 0 0 3  M a y  2 1 ; 2 8 9 ( 1 9 ) : 2 5 6 0 - 7 2 .  [ c i t a d o  2 2  N o v  2 0 1 7 ] .   
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C a r a c t e r i z a c i ó n  c l í n i c o - e p i d e m i o l ó g i c a  d e  l a  h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l  e n  e l  C o n s u l t o r i o  M é d i c o  2 4 .  R e v  
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h t t p : / / s c i e l o . s l d . c u / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & p i d = S 1 0 2 9 - 3 0 1 9 2 0 1 4 0 0 0 4 0 0 0 0 7 & l n g = e s .   

1 2 .  G u e r r a  C e p e n a  E ,  V á z q u e z  T r i g o  J M ,  D o m i n i c a  E s t e r i s  Y ,  H i n o j o s a  R i v e r o  Y ,  C h a n g  F o n g  A .  

C a r a c t e r i z a c i ó n  d e  p a c i e n t e s  c o n  h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l  e n  e l  P o l i c l í n i c o  U n i v e r s i t a r i o  " R a m ó n  L ó p e z  

P e ñ a " .  M E D I S A N   [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 3   A b r  [ c i t a d o   2 0 1 7   N o v   2 7 ]  ;   1 7 (  4  ) :  5 9 9 - 6 0 4 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / s c i e l o . s l d . c u / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & p i d = S 1 0 2 9 - 3 0 1 9 2 0 1 3 0 0 0 4 0 0 0 0 6 & l n g = e s   

1 3 .  F i g u e r e d o  B o f i l l   M M ,   A l i a g a  G i n a r t e  M ,  A l v a r e z  G o n z á l e z  R ,  G a r c í a  R a g a  M ,  C e d e ñ o  A l a r c ó n  

L ,  F u e n t e s  G ó m e z  L .  C o m p o r t a m i e n t o  d e  l o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  d e  l a  H i p e r t e n s i ó n  A r t e r i a l  e n  e l  

c o n s u l t o r i o  1 2 4  d e l  P o l i c l í n i c o  " 1 3  d e  M a r z o "  [ m o n o g r a f í a  e n  i n t e r n e t ] .  C i u d a d  B a y a m o ;  2 0 1 3  

[ a p r o x .  1 3 p . ]   D i s p o n i b l e  e n :  h t t p : / / w w w . m o n o g r a f i a s . c o m / t r a b a j o s 9 7 / f a c t o r e s - r i e s g o - h i p e r t e n s i o n -

a r t e r i a l - c u b a / f a c t o r e s - r i e s g o - h i p e r t e n s i o n - a r t e r i a l - c u b a 2 . s h t m l   

1 4 .  G i r ó n  B o m b u l l  J A ,  F e r n á n d e z  G o n z á l e z  A ,  T r u j i l l o  F e l i c i a n o  Y ,  R a m o s  L a b r a d a  N ,  S i l v a  D u r á n  

O .  C a r a c t e r i z a c i ó n  c l i n i c o e p i d e m i o l ó g i c a  d e  l a  p r e d i a b e t e s .  M e d i s a n  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 3  A g o  [ c i t a d o   

2 0 1 7   N o v   2 7 ] ; 1 7 ( 8 ) .  D i s p o n i b l e  e n :  h t t p : / / s c i e l o . s l d . c u / s c i e l o . p h p ? p i d = S 1 0 2 9 -

3 0 1 9 2 0 1 3 0 0 0 8 0 0 0 0 2 & s c r i p t = s c i _ a r t t e x t  

1 5 .  M a t a - C a s e s  M ,  A r t o l a  S ,  E s c a l a d a  J ,  E z k u r r a - L o y o l a  P ,  F e r r e r - G a r c í a  J C ,  F o r n o s  J A ,  G i r b é s  J ,  

R i c a  I .  C o n s e n s o  s o b r e  l a  d e t e c c i ó n  y  e l  m a n e j o  d e  l a  p r e d i a b e t e s .  G r u p o  d e  T r a b a j o  d e  

C o n s e n s o s  y  G u í a s  C l í n i c a s  d e  l a  S o c i e d a d  E s p a ñ o l a  d e  D i a b e t e s .  E n d o c r i n o l  N u t r .  [ I n t e r n e t ] .  

2 0 1 5  S e p  [ c i t a d o   2 0 1 7   N o v   2 7 ] ; 6 2 ( 3 ) : e 2 3 - e 3 6 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / 1 0 . 1 0 1 6 / j . s e m e r g . 2 0 1 4 . 1 2 . 0 0 1 .  

h t t p : / / w w w . s c i e n c e d i r e c t . c o m / s c i e n c e / a r t i c l e / p i i / S 0 2 1 2 6 5 6 7 1 4 0 0 4 0 1 6 ? v i a 3 D i h u b   

1 6 .  C o e l h o  L e i t e  F a v a  S M ,  C o s t a  d o s  S a n t o s  d a  S i l v a  P ,  P a i v a  G o n ç a l v e s  I W
  

,  M o r e i r a  G o m e s  D ,  

J u l i a n a  P e r e i r a  M a c h a d o  J ,   V e l l u d o  V e i g a  E .  C l a s e s  d e  a n t i h i p e r t e n s i v o s  y  s u  c o m b i n a c i ó n  e n t r e  

p e r s o n a s  c o n  h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l  s i s t é m i c a  e n  e l  s i s t e m a  p ú b l i c o .  E n f e r m .  G l o b  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7  

E n e  [ c i t a d o  2 0 1 7  D i c  2 1 ]  4 5 ( 1 6 ) :  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / s c i e l o . i s c i i i . e s / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & p i d = S 1 6 9 5 - 6 1 4 1 2 0 1 7 0 0 0 1 0 0 0 2 0 & l a n g = p t   

1 7 .  L ó p e z  V á z q u e z  S A ,  C h á v e z  V e g a  R .  A d h e r e n c i a  a l  t r a t a m i e n t o  a n t i h i p e r t e n s i v o  e n  p a c i e n t e s  

m a y o r e s  d e  6 0  a ñ o s .  R e v  h a b a n  c i e n c  m é d   [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 6   F e b  [ c i t a d o   2 0 1 7   D i c   0 7 ] ;   1 5 ( 1 ) :  

D i s p o n i b l e  e n :  h t t p : / / s c i e l o p r u e b a . s l d . c u / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & p i d = S 1 7 2 9 -

5 1 9 X 2 0 1 6 0 0 0 1 0 0 0 0 6 & l n g = e s   
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N o  e x i s t e  c o n f l i c t o  d e  i n t e r e s e s  e n t r e  l o s  a u t o r e s .  

C o n t r i b u c i ó n  d e  l o s  a u t o r e s :  

-  A d r i á n  A l e j a n d r o  V i t ó n  C a s t i l l o :  a u t o r  i n t e l e c t u a l  d e l  p r o y e c t o ,  r e c o l e c c i ó n  y  p r o c e s a m i e n t o  d e  l o s  

d a t o s ,  r e d a c c i ó n  d e l  i n f o r m e  f i n a l ,  d e s c a r g a  d e  l a  b i b l i o g r a f í a .  

-  L u c í a  G e r m á n  F l o r e s :  r e v i s i ó n  b i b l i o g r á f i c a  y  t r a d u c c i ó n .  

-  R e n é  Q u i n t a n a  P e r e d a :  e l a b o r a c i ó n  d e l  i n f o r m e  f i n a l ,  a s e s o r a m i e n t o  y  d i r e c c i ó n .  

 

F e c h a  d e  r e c i b i d o :  2 7  d e  e n e r o  d e  2 0 1 8  

F e c h a  d e  a p r o b a d o :  0 1  d e  f e b r e r o  d e  2 0 1 8  
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